UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulaciji:

Ogtoszenie konkursu ofert na wybor w 2018 rokulizatora programu polityki
zdrowotnej pn. ,Program zapobiegania upadkom diaoséw w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim” w zakresie koordynacji programu.

2. Oméwienie podstawy prawnej:

Zgodnie z art. 41 ust. dstawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samdrze wojewodztwa
(Dz. U. z 2018 r. poz. 913 i 100@arzad Wojewodztwa wykonuje zadania najee do
samoradu wojewddztwa, niezastrzene na rzecz sejmiku wojewodztwa i wojewodzkich
samoradowych jednostek organizacyjnych.

Stosownie do art. 48b ust.uktawy z dnia 27 sierpnia 2004 rswiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zeodkdéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938,62¢rp zm.)

w przypadku programow polityki zdrowotnej wyborwalieatora tego programu dokonuje si
w drodze konkursu ofert. W art. 48b ust. 2 cytaust precyzuje 8 iz 0 przeprowadzeniu
ww. konkursu ofert jednostka samgarz terytorialnego ogtasza w swojej siedzibie i na
swojej stronie internetowej co najmniej na 15 driegl uptywem wyznaczonego terminu
sktadania ofert. Zgodnie z art. 48b ust. 3 w ogdosiz tym okréla sk w szczegOIngi:
przedmiot konkursu ofert, wymagania stawiane oferan niezlgdne do realizacji programu
polityki zdrowotnej oraz termin i miejsce sktadaoiert.

Program polityki zdrowotnej dalacy przedmiotem konkursu ofert zostat pey;j
do realizacji uchwat Nr 19/860/18 Zargdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
16 maja 2018 r. w sprawie przgja programu polityki zdrowotnej pn. ,Program
zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewoédztwjawsko-pomorskim”.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa @cznie z przepisami wewgtrznymi):
Projekt uchwaty nie podlega procedurze uzgodnie

4. Uzasadnienie merytoryczne:

Upadki o0s6b starszych stangwipowany problem geriatryczny, spoteczny
i ekonomiczny. Do upadkéw dochodzi wzkie] grupie wiekowej. Jednak te, ktore dotycz
os6b starszych stanayproblem ze wzgdu na fakt,ze w tej grupie wiekowej wyspuje
statystycznie zwkszona podatrsé na urazy oraz toze ich nasfpstwem jest zazwyczaj
pogorszenie funkcji organizmu, zkszenie chorobowigi i smiertelngci. Generuyj rowniez
wzrost kosztéw leczenia i opieki. Wedtlugzmgch doniesig upadki dotycz 25-40% o0sob
w wieku 65 i wecej lat, a po 80 rokuaycia przynajmniej raz w roku upadku &l@adcza co
druga osoba. Spomdd osob, ktére upadly wygiuje zwekszenie o 12-40% ryzyka
ponownego upadku. W tej grupie odnotowuje pbgorszenie sprawbd oraz utrag
samodzielnéci. Czstaé¢ urazéw zwizanych z upadkami wzrasta z wiekiem. Statystyki
wskazug, ze 10-15% upadkow skutkuje poiveymi urazami. Polow z nich stanow
ztamania, reszta to urazy gtowy i obeaia tkanek neikkich.

Zgodnie z mapami potrzeb zdrowotnych w zakresie r@nouktadu kostno-
migsniowego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2014wr.populacji 0sob powagj
65 rz. odnotowano ok. 1589 hospitalizacji z powodu wwwordb na 100 tys. luddoi,
co stanowito 3 najisza wartas¢ wsrod wojewodztw w Polsce.

W zwigzku z powyszym Departament Spraw Spotecznych, Vidanea EFS i Zdrowia
opracowat program polityki zdrowotnej pn. ,Programapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”, ktdrego gtdwnyoelem jest zmniejszenie liczby
upadkéw i urazéw wdd osob po 60 . uczestnicgcych w programie. Cele szczegoétowe
programu to:



* poprawa sprawrigi fizycznej oraz wyksztatcenie nawykow systemaiyeh ¢wiczen
fizycznych wréd uczestnikdw programu;
» zwiekszenie wiedzy uczestnikdw programu dotymeg wptywu aktywnéci fizycznej
na zdrowie;
» zwigkszenie liczby trenerow przygotowanych do pracgab@ami powyej 60 rz.
Realizatorem programu ¢tizie jeden wiogcy asrodek, podmiot prowadey
dziatalng¢ lecznicaz mapcy ddwiadczenie w realizacji programoéw zdrowotnych

I zatrudniagcy co najmniej: dwéch specjalistow medycyny spoepyednego fizjoterapegit

I jednego psychologa. Koordynator odpowiedzialggizie za:

1) przygotowanie oraz przeprowadzenie szkolenia temelczas trwania szkolenia:
8 godz.);

2) przygotowanie oraz przeprowadzenie edukacji b@zpmie] uczestnikdw programu
uwzgkdniagc nasgpujace obszary tematyczne: utrzymywanie zdrowiazyadanie,
higiena osobista, aktywlsé fizyczna oraz zwikszanie dziennej mobildoi,
bezpieczéstwo w miejscu zamieszkania, korzystanie z trartspaiejskiego, prewencja
upadkéw i zwazanych z nimi urazow oraz ewentualnych powikiél szkolenie dla
kazdego samorgu, czas trwania szkolenia: 6 godz.);

3) przeprowadzenie bafla kwalifikacyjnych do programu i kontrolnych tj. bemia
ogolnolekarskie, testy sprawdmowe, testy psychologiczne, sklad ciata, EKG oraz
zapisywanie wynikow z tych baflana formularzu opracowanym wg wiasnego wzoru
(w wersji papierowej i/lub elektronicznej);

4) opracowanie i przygotowanie materiatdw edukacyjnygbromocyjnych (plakaty, ulotki,
materiaty szkoleniowe, banery, spoty reklamoweionad itp.);

5) przeprowadzenie ankiety satysfakcji pacjenta wg.orwz opracowanego przez
Departament Spraw Spotecznych, Wdma Europejskiego Funduszu Spotecznego
i Zdrowia Urzdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskieg
(. wydrukowanie ankiet, zbieranie danych, anafinéiet);

6) utworzenie platformy edukacyjnej poprzez stworzenieadministrowanie strony
internetowej ,Aktywny Senior Wojewodztwa KujawskaiRorskiego”;

7) opracowanie i przygotowanie formularzy wynikéw badavalifikacyjnych do programu
I bada kontrolnych;

8) nadzoOr merytoryczny nad realizacprogramu w tym wspOtpraca z samggami

I trenerami;
9) sporadzanie i przekazywanie do Departamentu Spraw Spojet, Wdraania
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Zdrowia ¢tz Marszatkowskiego

Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego migsinych sprawozda z realizacji catéci
programu;
10)przygotowanie i przekazanie do Departamentu SprapoteSznych, Wdrzania
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Zdrowia ¢tz Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiegofkapwego raportu z realizacji catw programu.
Do programu zaproszone zosfamsoby w wieku od 60 z. zamieszkale na terenie
gmin z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktore xda@waty swoj udziat w programie.
Wole realizacji programu w 2018 r. zadeklarowato 17 eemuow, ktdérych zadaniemelzie
prowadzenie naboru uczestnikow programu i trenepdykwalifikowanych rehabilitantow
i absolwentéw AWF), wynagrodzenie treneréw, zapewid sali do¢wiczen, do zagc
edukacyjnych oraz pomieszczenia do przeprowadzeda kwalifikacyjnych i kontrolnych.
W ramach programyrodki z budetu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w wysétio
149.700,00 zt zostanprzeznaczone na szkolenie treneréw, edgkacgestnikow, badania
kwalifikacyjne i kontrolne, promoe¢j administragj i koordynacg Programu. Szacuje ¢Si
iz w 2018 roku programem zostanie gifpch lgcznie 725 seniorow.



5. Ocena skutkéw regulacii:

.Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wogatwie kujawsko-
pomorskim” finansowany dazie w roku 2018 z bugtu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego oraz budtow samorgdow terytorialnych, ktore wyrazity weljego realizacji.
Koszt realizacji programu z b#etu wojewddztwa szacowany jest rgd9.700 zt

Realizatorem przedmiotowego programegdie podmiot leczniczy wytoniony w drodze
konkursu ofert.



