UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulaciji:
Przygcie do realizacji w roku 2018 ,Programu zapobiegampadkom dla seniorow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

2. Omowienie podstawy prawnej:

Zgodnie z art. 41 ust. dstawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samdeze wojewodztwa
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2096 i z 2018 r. poz. 128)zd wojewddztwa wykonuje zadania
nalezace do samomdu wojewoOdztwa, niezastrzene na rzecz sejmiku wojewoOdztwa
i wojewddzkich samoeglowych jednostek organizacyjnych.

Stosownie do art. ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. swviadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych Zeodkow publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938Gzmp zm.),
do zada witasnych w zakresie zapewnienia rownego gmstloswiadczeé opieki zdrowotnej
realizowanych przez samauz wojewodztwa naley m.in.: opracowywanie i realizacja oraz
ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynid@jch z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszk@w wojewodztwa — po konsultacji z weawymi
terytorialnie gminami i powiatami oraz podejmowanienych dziata wynikajacych
z rozeznanych potrzeb zdrowotnych mieszav wojewddztwa. W art. 48 ust. 1 cyt. ustawy
okreslone jest szczegotowoz iprogramy polityki zdrowotnej magopracowywa, wdrazac,
realizowda i finansow& ministrowie oraz jednostki sama@adu terytorialnego.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa @cznie z przepisami wewgtrznymi):

Stosownie do art. 48a ustawy z dnia 27 sierpniad 2000 swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zeodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793 zm&m.)
minister oraz jednostka samedn terytorialnego spogdza projekt programu polityki
zdrowotnej, ktory przekazuje do Agencji Oceny Taabgii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT) celem jego zaopiniowania. Natomiast zgadmiart. 9 pkt 1 ww. ustawy programy
polityki zdrowotnej opracowane i realizowane przeamorad wojewOdztwa naley
skonsultowa z wiaciwymi terytorialnie gminami i powiatami. W zgaku z powyszym
projekt ,Programu zapobiegania upadkom dla seniondwwojewoOdztwie kujawsko-
pomorskim” zostat wystany do konsultacji w dniu 22erwca 2017 r. do wszystkich
samoradéw terytorialnych wojewoddztwa kujawsko-pomorskiegdJwagi przystaty
3 samorzdy: Gmina Bartniczka, Gmina Cekcyn i Miasto Torezs¢ z tych uwag, ktore
okazaty st merytorycznie zasadne zostaty uvertylione.

Projekt przedmiotowego programu zdrowotnego w dBigierpnia 2017 r. zostat
przestany drog pocztows do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfigaw celu
jego zaopiniowania. Opinia Prezesa Agencji Ocenghmelogii Medycznych i Taryfikacji
nr 285/2017 z dnia 10 pdziernika 2017 r. wptwta do Urzdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu w dnié fgadziernika 2017 r. Prezes
AOTM po zapoznaniu giz oping Rady Przejrzystei pozytywnie zaopiniowat projekt
programu polityki zdrowotnej pn. ,Program zapobiega upadkom dla senioréw
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” pod warunkiem agkdnienia pewnych uwag.
Wszystkie uwagi zawarte w ww. opinii zostaty uwgigiione w Programie.

4. Uzasadnienie merytoryczne:

Upadki o0séb starszych stanawipowany problem geriatryczny, spoteczny
i ekonomiczny. Do upadkéw dochodzi wzkigj grupie wiekowej. Jednak te, ktore dotycz
os6b starszych stanoyvproblem ze wzgdu na fakt,ze w tej grupie wiekowej wyspuje
statystycznie zwkszona podatrsé na urazy oraz toze ich nasfpstwem jest zazwyczaj



pogorszenie funkcji organizmu, zskiszenie chorobowii i smiertelndgci. Generuj rowniez
wzrost kosztow leczenia i opieki. Wedtugzngch doniesig upadki dotycz 25-40% o0s0b
w wieku 65 i wecej lat, a po 80 rokuycia przynajmniej raz w roku upadku &adadcza co
druga osoba. Spmd o0s6b, ktére upadly wygiuje zwekszenie o 12-40% ryzyka
ponownego upadku. W tej grupie odnotowuje pbgorszenie sprawBd oraz utrag
samodzielnéci. Czstas¢ urazéw zwizanych z upadkami wzrasta z wiekiem. Statystyki
wskazug, ze 10-15% upadkow skutkuje poiveymi urazami. Potow z nich stanowd
ztamania, reszta to urazy gtowy i obeaia tkanek ngkkich.

Zgodnie z mapami potrzeb zdrowotnych w zakresie ra@houktadu kostno-
migsniowego w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2014wr.populacji 0s6b powagj
65 rz. odnotowano ok. 1589 hospitalizacji z powodu wWwordb na 100 tys. ludkoi, co
stanowito 3. najrisz wartas¢ wsréd wojewodztw w Polsce.

W zwigzku z powyszym Departament Spraw Spotecznych, Vidanga EFS i Zdrowia
opracowat program polityki zdrowotnej pn. ,Prograapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”, ktérego gtownyoelem jest zmniejszenie liczby
upadkéw i urazéw wdod osob po 60 . uczestnicgcych w programie. Cele szczegotowe
programu to:

* poprawa sprawrigi fizycznej oraz wyksztatcenie nawykdw systemaiyeh cwiczen
fizycznych wréd uczestnikdw programu;

»  zwigkszenie wiedzy uczestnikow programu dotygeg wptywu aktywnéci fizycznej
na zdrowie;

» zwiekszenie liczby treneroéw przygotowanych do pracgabami powyej 60 rz.

W ramach programu zaplanowano przeprowadzeniemgstych dziata: szkolenie
treneréw w zakresie aktywsa fizycznej senioréw, edukagcjczestnikow programu, badania
kwalifikacyjne i badania kontrolne (tj. testy spraséciowe, testy psychologiczne, skiad ciata,
EKG) oraz zajcia aktywndci fizycznej (tj. ¢wiczenia aeroboweg¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia gibkdci i ¢wiczenia rownowagi). Edukacja uczestnikow programgdzie
prowadzona na dwoch poziomach — bé&rpdnio poprzez rozmawz lekarzem, trenerem
a takze w sposéb pwedni za pomagulotek, filmoéw edukacyjnych, strony internetoweap
spotow edukacyjnych.

Realizatorem programu ¢izie jeden wiogcy osrodek — koordynator magy
doswiadczenie w realizacji programow zdrowotnych iradhiapcy co najmniej dwdch
specjalistow medycyny sportowej. Program realizopaguizie w partnerstwie z jednostkami
samoradu terytorialnego. Wel realizacji programu w 2018 r. zadeklarowato
17 samorzdow, ktorych zadaniem ¢dzie prowadzenie naboru uczestnikédw programu
i trenerow (wykwalifikowanych rehabilitantéw i abe@ntéw AWF), wynagrodzenie
trenerow oraz wynajem sal dwiczen.

W ramach programurodki finansowe zostanprzeznaczone na szkolenie trenerow,
edukact uczestnikdw, badania kwalifikacyjne i kontrolneromocg programu oraz na
administrag i koordynacg programu. Szacuje ¢siiz w 2018 roku programem zostanie
objetych facznie 725 seniordw.

Powyzszy program wpisuje siw jeden z celéw operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 tj. ,Promocja zdrowegakiywnego starzenia¢si Narodowy
program zaktada realizacj,profilaktyki upadkéw u oséb starszych” oraz ,edigk
zdrowotnej w profilaktyce urazéw i w promocji beepzéstwa”. Zatem dziatania
zaproponowane w programi@ spojne z programem ogolnopolskim i mogptyna¢ na
poprawe jakosci zycia wybranej populacji docelowej.

5. Ocena skutkow regulaciji:

.Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wogstwie kujawsko-

pomorskim” finansowany dazie w roku 2018 z bugtu Wojewddztwa Kujawsko-



Pomorskiego oraz budtow samorgdow terytorialnych, ktére wyrazity weljego realizacji.
Koszt realizacji programu z bgetu wojewodztwa szacowany jest ned9.700 zi
Realizatorem przedmiotowego programediie podmiot leczniczy wytoniony w drodze
konkursu ofert.



