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Pouczenie co do sposobu wypelniania oferty
Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach oraz w
przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka np. "pobieranie*/niepopbieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc pravidtows.

Przykiad: "pebieranie®/nicpopbieranic*"

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Organ administracji publicznej, do ktorego adresowana

; Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Jest oferta =
lz .E,. ‘r" e " .‘2. 5 o E &1 - - = 1
Tryb, w ktérym ztozono oferte Art, 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie
Rodzaj zadania publicznego N 32) przeciwdziatania uzaleznieniom patologiom spolecznym:;
Tytut zadania publicznego Popotudniowy Punkt Konsultacyjny
Termin realizacji zadania publicznego ;) 2017-12-01 do 2017-12-29

ITI. Dane oferenta (-tow)

Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Dane Oferenta 1

Nazwa :

Stowarzyszenie Monar

Forma prawna: Stowarzyszenie

Numer w KRS: 0000139796

Too wveommamad=*! T 2003-12.2

Numer NIP: 5261038205 REGON: 000972654
Miejscowosc: Warszawa

gii;i;:“” oy e Nowolipki 9b
Wojewddztwo: MAZOWIECKIE

Powiat: Powiat m. st. Warszawa *
Gmina: M.st.Warszawa *

Kod pocztowy: 00-151 poczta: Warszawa

Inne dodatkowe dane kontaktowe w tym dane osodb uprawnionych do sktadania

wyjasnien dotyczgcych oferty (np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Telefon: 52 3458888
Fax:
Adres e-mail: monarbydgoszcz@o2.pl
Wil : monar-bydgoszcz.pl
]
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Bank Pocztowy S.A.

numer rachunku bankowego:

[AE? 13201117 2040 6604 2000 eeel

Imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta:

Marek Potudniak

mowa w ofercie

Nazwa oddzialu:

Data utworzenia:
Numer NIP:

Doktadny adres
Miejscowosé:
Ulica, nr domu, nr
lokalu:
Wojewddztwo:
Powiat:

Gmina:

Kod pocztowy:

Nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie, o ktérym

Dane oddziatu terenowego.

Stowarzyszenie Monar.Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyna w Bydgoszczy

2005-05-23
9532565805 REGON: ©0097265401408

Bydgoszcz
Sw. Tréjcy 15

KUJAWSKO-POMORSKIE

Powiat m.Bydgoszcz
Bydgoszcz

85-224, poczta: Bydgoszcz

Osoba upowazniona do sktadania wyjasnieri i uzupelnier dotyczacych oferty :

Imie i nazwisko:

nr telefonu kontaktowego

Marek Potudniak

696011344

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu,
miejscajego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego

lub rzeczowego

Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadaniami punktu ma

Miejsce realizaciji:

Popotudniowy Punkt Konsultacyjny o charakterze »Popotudniowej poradni” dla duzej populacji odbiorcéw
zamieszkatych w Bydgoszczy i catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
Projekt obejmuje miesiac t.j. okres od 01.12.2017 do 29.12.2017

terapii, a takze dalsze kierowanie do innych specjalistow.
Zaktadamy, ze ta forma poradnictwa i diagnostyki bedzie sprzyjac¢ wigkszej dostepnosci do informacji,
terapii, profilaktyki uzaleznien i réznorodnych patologii spotecznych.

pomieszczeniem merytorycznym. Bydgoszcz, ul. Sw. Tréjcy 15

byc¢ diagnostyka, poradnictwo, edukacja, réznicowanie, motywowanie do leczenia/

Punkt konsultacyjny naszej Poradni - parter budynku z poczekalnig, toaleta, i

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznoéé wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutkéw
oraz opis grup adresatéw zadania publicznego

do poradni.

Widzimy potrzebe dotarcia z oferty do wszystkich potencjalnych odbiorcéw wymagajgcych pomocy lub
informacji. Z naszych obserwacji wynika, ze dziatalnos¢ popotudniowa roznych placoéwek diagnostyczno
- informacyjnych jest rzadkoscig. Rodziny potrzebujace pomocy z reguty zwracaja sie - z uwagi na
specyfike problemu i zZwigzany z nim naturalny opér - wtedy gdy nie musza ponosi¢ duzych kosztdw
fizycznych i psychicznych - gdy maja Czas, nie muszg zwalnia¢ sig z pracy czy szkoty itp. by przyjsé

Na terenie Bydgoszczy dziata aktualnie niewiele punktéw konsultacyjnych, natomiast zapotrzebowanie
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na poradnictwo jest duze. Widoczne Jest to w szczegélnosci na ulicach okolic naszej Poradni, gdzie
widaé¢ wiele osdb dorostych i mtodocianych majacych problemy alkoholowe, narkotykowe itp.
Rownoczesnie wzrasta liczba rodzin niepeinych i rozbitych, co zwigksza ryzyko wystepowania probleméw
wychowawczych.

Zaktadamy, iz cze$¢ oséb konsultowanych w naszym oSrodku skorzysta z réznych rodzajéw terapii i
programéw profilaktycznych realizowanych przez naszg Poradnie, dzieki czemu zwigkszy sie ich
Swiadomosé oraz rozwiaza oni swojeproblemy osobiste i rodzinne.

Analizujac rézne badania, w tym przede wszystkim ESPAD 2015 i Miodziez 2013 (CBOS i KBdsPN), okazuje
sig, ze polska miodziez jest nadal zagrozona uzywaniem zaréwno legalnych, jak i nielegalnych
substancji psychoaktywnych.

przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem, chocia? raz upito sie 12,5% ucznidéw z miodszej kohorty i 19,7% ze starszej grupy
wiekowej. W czasiecatego Zycia ani razu nie upito sie tylko 63,1% ucznidw miodszych i 35,6% ucznidw
starszych.

Picie napojoéw alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod chiopcéw niz wérsd
dziewczat, chociaz niektére wskazniki picia sg juz takie same.

Pordwnanie wynikéw badania z 2015 r. 2 wynikami badan zrealizowanych w 2011 r. w zakresie picia
alkoholu przez mtodziez wykazato kontynuacje trendu spadkowego. Troche inaczej rzecz sie ma z
substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania przetworodw konopi w 2015 r. w starszej grupie wzrosty
podobnie jak w poprzednim czteroleciu, natomiast w miodszej grupie wzrost ulegt zahamowaniu.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak oferty tych substancji, czy zasieg uzywania
ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W mtodszej
grupie w 2015 r, zaznaczyt sie lekki spadek, za$ w starszej stabilizacja. Potwierdza to teze o
zahamowaniu trendu wzrostowego problemu przetworéw konopi

wsrod pietnasto-szesnastolatkéw oraz przynajmniej zmniejszenie tempa wzrostu w starszej grupie. W
zakresie wskaznikow picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces zacierania sie réinic
zwigzanych z picia, ktorydoprowadzit do zréwnania sig kilku wskaznikdw uzywania tych substancji
przez dziewczeta i chlopcow.

Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetworédw konopi wsréd chiopcow i dziewczat nie uktadaja sie w

tak czytelng tendencje, chociaz tu réwnies mozna zaobserwowaé lekkie zmniejszenie sie réznic miedzy

uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend w 2015 r. ulegt zahamowaniu.
Odsetki przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu przetworow konopi nawet wzrosty.

dzieje sie tez z tytoniem.

Ponadto zmniejszaja sie tez odsetki ucznidéw dokonujgcych zakupdw takich napojow alkoholowych jak
piwo czy wino. Wzrosty natomiast odsetki ucznidw pijacych napoje alkoholowe w barach, kawiarniach,
restauracjach, dyskotekach, itp. Co do dostepnoéci poszczegdlnych substancji innych niz alkohol, w
2007 r. zaobserwowano zatamanie trendu wzrostowego trwajgcego od poczatku badan ESPAD. Odsetki cen
dostepnosci substancji jako bardzo tatwej w 2007 r. spadty. W 2811 roku odnotowano wzrost,
kontynuowany w 2015 r. w starszej grupie i zahamowany w mtodszej. W

obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji zaobserwowano spadek odsetkéw badanych
przypisujacych uzywaniu substancji duze ryzyko. Dotyczy to szczegdlnie substancji nielegalnych, a
zZwtaszcza przetwordw konopi

Rozpowszechnienie uzywania ndopalaczy” w 2015 r. nie ulegto zmianie w stosunku do 2011 r. Natomiast
W naszym wojewodztwie sytuacja ma sie nastepujaco:

Zrealizowana proéba ucznidw Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego wtgczona do analiz liczya 1085 ucznidw
trzecich klas gimnazjéw oraz 1037 ucznidw drugich klas szkéi ponadgimnazjalnych. Wérdd
gimnazjalistéw 51,2% stanowily dziewczeta, za< 48,8% - chiopcy. W grupie ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych byto 56,6% dziewczat oraz 48,6% chtopcéw. Celem

badania byl przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po
stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, nizlegalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu.
Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wéréd tych, ktérzy maja za sobg takie
doswiadczenia wiekszos¢ stanowia osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 28,1% miodszych ucznidw i 48,8%
starszych ucznidw. W miodszej grupie na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wéréd
substancji nielegalnych sa substancje wziewne (9%), a w starszej grupie- amfetamina (8,6%).
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Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takZe stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich Bimnazjow uzywa tego $rodka ponad 21,3% uczniéw, w klasach
drugich szkot ponadgimnazjalnych - 33,4%. W czasie ostatnich 3@ dni przed badaniem 11,7% uczniodw
klas trzecich gimnazjéw i 14,8% ucznidw klas drugich szkéi ponadgimnazjalnych uzywatlo marihuany lub
haszyszu. Zardéwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wérdgd chtopcéw niz wérod dziewczat.

Niemal wszyscy badani styszeli o ndopalaczach”, jednak tylko 9,3% uczniéw klas trzecich gimnazjéw i
8,5% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z »dopalaczami”,
Odsetki ucznidw, ktérzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy s3 jednak wyzsze (11,3% gimnazjalistow i
12,1% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych). Uwage zwraca wysoki poziom dostepnoéci napojow alkoholowych
przejawiajacy sie w ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnosc substancji nielegalnych jest
oceniana niZej. Sposrad substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢

przetworow konopi. Wiekszogé miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. 0 stopniu ryzyka, wediug ocen
respondentdéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania wobec
alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodzies szkolng odwolujg sie w wiekszym
stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkdéd. Préby palenia tytoniu w czasie catego
zycia podejmowato 61% uczniéw III klas gimnazjow i 75,7% uczniéw drugich klas

szkot ponadgimnazjalnych. Jednak nalezy odrézni¢ ucznidw, ktorych doswiadczenia z paleniem sg
incydentalne od tych,ktérzy podejmowali proby kilkakrotnie, Frakcje oséb, ktére palily nie wiecej
niz 5 razy w swoim zyciu liczg 25% gimnazjalistow i 21,5% ucznidw starszych. Z kolei wirdd 0sob
najczesciej podejmujacych préby palenia, u ktérych wyszio ono poza faze eksperymentowania, czyli 40
razy lub wiecej, frakcje te licza 19% dla uczniéw III klas gimnazjéw i 35,3% dla uczniéw IT klas
szkol ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 27,7% pietnastolatkdw i
44 ,4%

siedemnastolatkéw. Jest to okolo potowa tych, ktérzy eksperymentuja z paleniem tytoniu. Odsetki
uczniow palacych 3@ dni przed badaniem w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim tylko w niewielkim stopniu
przewyzszajg te, ktére odnotowano w populacji catego kraju.

Uzywanie ich w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem deklarowal co piaty badany z III klasy
gimnazjum i co trzeci badany z II klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Wérdd mtodszej grupy na drugim
miejscu (po nikotynie) znalazty sie substancje wziewne (5,4%), a na trzecim amfetamina (4,3%). z
kolei wsrod starszej kohorty amfetamina znalazila sig na drugim miejscu (5,1%), a na trzecim ex aequo
ekstazy i kokaina (2,6%) .Najmniej popularng substancjg w obu grupach okazat sie crack uzywany
jedynie przez 2,2% gimnazjalistéw i 1% ucznidw szkéi ponadgimnazjalnych. Uczniowie zaréwno z
miodszej jak i starszej kohorty z wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego rzadziej uzywali jedynie
substancji wziewnych i metamfetaminy w poréwnaniu do badanych z pozostatej czesci kraju. Okres
ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjac za wskaznikowy dla wzglednie czestego uzywania.
Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykéw, podobnie

jak picie alkoholu, w wiekszoéci przypadkéw nie ma charakteru regularnego. Stad trudno miec pewnosg,
Ze wszyscy uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakt z dang substancja w czasie ostatnich 30 dni na
pewno uzywaja jej co najmniej raz na miesigc. Przy takim zatozeniu mozna uznac, ze 11,7% ucznidw
klas trzecich gimnazjow i 14,8% ucznidw klas drugich szkoi ponadgimnazjalnych uzywa marihuany lub
haszyszu co najmniej raz w miesigcu. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych Wynoszg - 2,9% u
gimnazjalistéw oraz 1,7%u ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.

Nalezy zauwazyc¢, ze odsetki czgsto uzywajacych konopi wéréd chiopcéw w klasach trzecich gimnazjéw
oscyluja wokél wysokiego poziomu przekraczajgcego 15%. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych
przekraczaja poziom 20%, co oznacza e co piaty uczer uzywal konopi w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Uzywanie lekdw uspokajajgcych i

nasennych bez przepisu lekarza jest powszechniejsze wsréd ucznidw ze szkét zlokalizowanych w
wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim w pordwnaniu do wynikow uzyskanych w prébie ogolnopolskiej. Roznice
te nie s3 jednak duze, najwieksze odnotowano wérdd chiopcéw i dziewczat z III klas gimnazjow - 2,4%
dla chiopcow uzywajacych lekdw krocej niz trzy tygodnie i 2,5% dla dziewczat, ktore przyjmuja te
substancje powyzej trzech tygodni. Kiedykolwiek w sklepie z dopalaczami byto 9,3% miodszych i 8,5%
starszych uczniow. Wieksze rozpowszechnienie zakupu dopalaczy odnotowano wérdd uczniow III klas
gimnazjow niz wéradd badanych z II klas szkéi ponadgimnazjalnych -odpowiednio 8,5% i 6,5%.
Podstawowym miejscem zakupu ndopalaczy” byty sklepy z tymi substancjami (wéréd

uczniow trzecich klas gimnazjow - 5,3%, wSrdd ucznidw drugich klas szkoi ponadgimnazjalnych - 3,5%).
Za posrednictwem internetu takich zakupéw dokonywato tylko 2,5% badanych w pierwszej i 1,8% badanych
w drugiej grupie. Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w Zyciu, przyznalo sie 11,3% gimnazjalistow i
12,1% ucznidw szkodt ponadgimnazjalnych (tabela 43).0dsetki aktualnych uzytkownikéw sa nizsze,

szczegolnie wsrdod ucznidw w wieku 17-18 lat. Dopalaczy w czasie 12 miesiecy przed badaniem uzywato

gimnazjow i II klas szkot ponadgimnazjalnych byty mieszkanki ziotowe do palenia. Dostepnosé

https://genefatorofen2.kujawsko—pomorskie.pllwydruk.php
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dopalaczy zostata oceniona bardzo podobnie przez uczniéw z obu kohort (réznica 3,8%). Jednak prawie
dwa razy wiecej ucznidw z miodszej kohorty uznato te substancje za niemozliwe do zdobycia w
poréwnaniu do badanych ze starszej kohorty (odpowiednio 26,4% 1 14,1%).zZdecydowana wiekszo$¢ ucznidw

uczniéw z III klas szkéi gimnazjalnych niz przez ucznidw ze starszej kohorty. W grupie miodszych
ucznidw stosunkowo najwiecej odpowiedz, gdzie badani nie dostrzegali ryzyka padito przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem (prébuja 1 raz lub 2 razy lub pal3y od czasu do czasu)
oraz uzywaniu dopalaczy od czasu do Czasu. Z kolei, jako bardzo ryzykowne uznane zostato regularne
uzywanie amfetaminy (79,9%) i dopalaczy (77,4%) .Prawie % ucznidw z tej grupy za bardzo ryzykowne
uznato wypalanie paczki papierosow dziennie.

Uczniowie z II klas szkoi ponadgimnazjalnych, podobnie jak w gimnazjalisci, nie dostrzegaja ryzyka w
przypadku eksperymentowania z przetworami konopi. Co dziesigty uczen z tej grupy nie dostrzegatl
ryzyka szkéd w odniesieniu do palenia papieroséw od czasu do Czasu. Natomiast za obarczone duzym
ryzykiem powstania szkdd zostato uznane regularne uzywanie amfetaminy i dopalaczy, co okazato sie

2

marihuany lub haszyszu w starszej kohorcie byt znaczny i wynidést 12,4%, natomiast lekow 3,2%.

Oprécz wzrostu uzywania tych dwéch substancji, w grupie gimnazjalistow odnotowano takie same
tendencje w przypadku amfetaminy i ekstazy. W tej grupie odnotowano réwniez nieznaczny spadek
uzywania substancji wziewnych (9,9%). Z kolei w grupie uczniéw szkéi ponadgimnazjalnych w przypadku
pozostatych substancji odnotowano spadek ich uzywania,

najbardziej wyrazny zaobserwowano w odniesieniu do uzywania substancji wziewnych. Poréwnujac wyniki
badar uzyskanych w ostatnim pomiarze do tych z 2011 roku w grupie gimnazjalistéw odnotowano wzrost
uzywania dopalaczy - zaréwno minimum raz w ciagu catego zycia, w ostatnim roku i w ostatnim miesigcu
przed badaniem. Wzrosty w uzywaniu

dopalaczy przez 15-16 latkéw s3 nieznaczne i nie przekraczajg 3%. Troche inne trendy mozna odnotowac
w starszej grupie. Wzrost uzywania dopalaczy odnotowano tylko w przypadku ich uzywania w czasie 3
dni przed badaniem, jednak wyniést on jedynie @,2%. W przypadku pozostatych dwéch wskainikow
uzywania - kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem - odnotowane zostaty
nieznaczne spadki - odpowiednio 3,2% i e,2%. Pordwnujac wyniki uzyskane w pomiarze w 2015 roku do
tych z 2011 roku to w grupie uczniéw z III klas szkgt gimnazjalnych mozna

dostrzec spadki w postrzeganej dostepnosci wiekszosci substancji.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badania mozna sformutowac rekomendacje, przede wszystkim w zakresie

czy przekonania o mniejszym ryzyku szkéd zwigzanych z ich uzywaniem niz w przypadku takich
narkotykdéw jak heroina czy kokaina pokazuje kierunki myslenia

mitodziezy na ten temat. Wydaje sie, 7e warto przemysle¢ przekaz profilaktyczny, szczegolnie o
charakterze edukacyjnym, pod katem przystawalno$ci do doswiadczeri, postaw i przekonar mtodych ludzi.
Prowadzona przez nas Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna (wczesniej Miodziezowy O$rodek
Profilaktyki i Wczesnej Terapii) wydaje sie zdecydowanie odpowiada¢ na opisane powyziej
zapotrzebowanie. Swoje dziatania kierujemy do mieszkaricéw Bydgoszczy, ale takze do oséb
zamieszkujacych okoliczne miasta, powiaty i gminy. W ramach naszego miasta, mieszczac sie w bliskiej
okolicy dwdéch sgasiadujacych ze soba dzielnic - Srodmiescia i Szwederowa - Znaczacy nacisk ktradziemy
na pomoc osobom mieszkajacym wtasnie w tej okolicy. Jest to niezwykle wazne,

majac na uwadze fakt, ze teren ten jest w sposdb szczegolny dotkniety problemami spotecznymi, w tym
uzaleznieniami, przemocg, ubdstwem, bezrobociem i przestgpczoscia. z naszych obserwacji oraz
wspéipracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami i policjq wynika, iz wiele rodzin tu zyjacych wymaga
duzej pomocy wtasnie w poradzeniu sobie z uzywaniem

$rodkéw psychoaktywnych przez ich dzieci. Trafiajg do nas réwniez rodziny objete pomocg spoteczng,
ktore bedac czesto niezaradne wychowawczo, nie moga sobie poradzic¢ z kolejnym problemem pojawiajgcym
sie w rodzinie, jakim jest wtasnie kontakt z narkotykami.

0séb potrzebujacych naszego wsparcia jest tu bardzo duzo, poniewaz ogélna liczba mieszkaricow
gidwnego terenu dziatania (Szwederowa i §r6dmie§cia) to ok. 89 tys. mieszkancéw, a catego miasta i
najblizszych okolic to ok. 45e tys. oséb. Dziatania kierujemy gidwnie do miodziezy w wieku 12 - 21
lat, eksperymentujacych i uzywajacych regularnie narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
Wydaje sie, ze proponowany przez nas program éwietnie wpisuje sie w probe przeciwdziatania
uzaleinieniom i patologiom spotecznym, giéwnie w kontekécie niepokojacej diagnozy obszaru na

ktorym pracujemy, a takze w kontekscie opisanych powyzej wynikéw badan dotyczacych polskiej
miodziezy w ogéle. Iloé¢ odbiorcéw jest teoretycznie nieograniczona, przyjete zostang wszystkie
zgtaszajace sie osoby, a szczegdlnie zagrozone wykluczeniem spotecznym, narkomania i réznego rodzaju
patologiami spotecznymi: rodziny dysfunkcyjne, niepeine, rozbite, z problemem
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alkoholowym.

1. Osoby doroste - kryzysy rodzinne, uzaleznienia: alkoholowe, od substancji psychoaktywnych,
hazardu,

komputera, rodzice oséb mtodocianych i dorostych uzaleznionych, biorgcych w sposdb szkodliwy,
eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi, problemy wychowawcze.

2. Miodziez w wieku 14-25 lat, uzalezniona, bioraca $rodki psychoaktywne i eksperymentujaca ze
srodkami psychoaktywnymi.

Grupy docelowe to mieszkaricy Bydgoszczy i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Przyjmuje sie, Ze konsultowanych bedzie ok. 30 osdb w miesigcu

Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Celem giéwnym zadania jest dostarczenie mieszkaricom Bydgoszczy mozliwoéci korzystania z poradnictwa
i diagnostyki

ukierunkowanej na wczesne wykrywanie probleméw uzaleznieri, uzywania i naduzywania substancji
psychoaktywnych,

oraz problemdw wspéiwystepujacych (wspéiuzaleinienie, problemy wychowawcze, itp.) diagnoze i pomoc w
rozwigzywaniu ww. probleméw oraz réznicowanie innych probleméw nie zwigzanych z uzaleznieniem.

Cele szczegétowe obejmuja:

- Diagnoze - réinicowanie uzaleznienia i probleméw wspétistniejacych rozumiane jako opis negatywnych
mechanizméw

psychologicznych, wyjasnienie probleméw w funkcjonowaniu

oraz prognozowanie zachowan i sposoby modyfikowania problemu czyli:

- Konsultacje jedno- lub kilkukrotne - do momentu rozwigzania problemu lub podjecia dziatan przez
klienta,

- Kierowanie klienta do innej placéwki pomocowej

- Motywowanie do leczenia/ terapii

- Poradnictwo rodzinne i interwencja kryzysowa

- Dostarczanie podstawowych informacji na temat objawow uzaleznienia, sposobdw kontrolowania
objawow, dostepnosci

testow na obecnosé narkotykdw, komunikacji z dzieckiem itp.

- punkt ma tez stuzy¢ jako narzedzie rekrutacji do oferty proponowanej w naszej Poradni:

(grupa dla neofitdw, terapeutyczna dla oséb eksperymentujgcych, naduzywajacych i uzaleznionych od
substancji

psychoaktywnych, grupy dla rodzicow, czy nawet do swietlicy srodowiskowej)

Miejsce realizacji zadania publicznego

Stowarzyszenie Monar
Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna w Bydgoszczy
85-224 Bydgoszcz

Uwagi, ktore mogy mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu

Opis poszczegélnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego

Lp. Nazwa dziatania Opis dziatania

dyzury w Popotudniowym Punkcie Konsultacyjnym, codziennie w godz. 10.
00 - 18.00.

Zatozeniem tego dziatania jest podtrzymanie oferty statej pomocy dla
mieszkancow wojewddztwa Kujawsko-pomorskiego, Bydgoszczy, a
szczegblnie dla $rodowiska lokalnego charakteryzujacego sie duzym

1 Poradnictwo rodzinne natgzeniem patologicznych zjawisk. Punkt Konsultacyjny zapewni pomoc w
bezposrednim kontakcie z klientem, poradnictwo, diagnoze uzaleznienia
lub innych destrukcyjnych zachowan oraz wsparcie rodzin w
rozwigzywaniu trudnej sytuacji. Punkt konsultacyjny z zatozenia bedzie
rowniez dawal mozliwoéé naboru bezposredniego uczestnikdw w/wym. i
0s6b korzystajacych z pomocy indywidualnej.

2 Koordynacja Koordynacja poszczegélnych dziatan w programie

Uwagi mogace miecznaczenie w ocenie kosztorysu
[Ayie dotyczy ]

Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego
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Przyjmuje sie, ze zadowalajace wyniki realizacji programu widoczne bedg w:

- zwigkszajacej sie grupie miodych oséb poddanych profilaktyce i terapii w naszej Poradni
- - zwigkszajgcej sie grupie rodzin objetych terapig w naszej Poradni

udzielaniu $rednio 2 porad dziennie

- zadowoleniu klientéw mierzonego za pomoca Ankiety ewaluacyjnej (ponizej)

Wyniki planujemy zbadac¢ za pomocg nastepujacych narzedzi:

Ewaluacja wewnetrzna: Wskaznikiem ewaluacji wewnetrznej bedzie prowadzona przez pracownikéw Punktu
statystyka

spotkar indywidualnych wg. ponizszych pytan ewaluacyjnych:

Pytania ewaluacyjne:

a). Jakie jest zapotrzebowanie na istnienie punktu konsultacyjnego dziatajacego w trybie
popotudniowym na terenie

Bydgoszczy i wojewddztwa kujawsko - pomorskiego?

b). Ile oséb dziennie korzysta z pomocy udzielanej w punkcie?

€). Jaki jest stopien zadowolenia klientdw z udzielonej pomocy w punkcie?

d). W jaki sposéb zwieksza sie ilos$¢ uczestnikoéw programu profilaktycznego w oérodku?

e). W jaki sposéb zwieksza sig ilos¢ osob objetych terapig dla rodzicdw?

f). Ile os6b w ciagu roku zostato skierowanych na leczenie uzaleznienia?
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

(w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozli;woéc dodania kolejnych wierszy)

z tego z
finansowych
srodkéw
do wtasnych,
podniesienia| $rodkéw z
; 2 Kos?t z innych
Lp Rodzaj kosztow catkowity(w Wnioskowanej| zroded
z1) dotacji (w wktadu
z1) 3 osobowego
lub
rzeczowego
(w z¥)4y
1 [1.0ferent-1 .Poradnictwo rodzinne 8050 8050 5]
2 |2.0ferent-1 -koordynacja 950 950 0
h 1.0feren?-1 .zakyp drukarki, 1000 1000 0
papieru i mat. biurowych
koszty ogdtem 10060.00 | 10000.00 %]

Oswiadczam / my, ze:

1. proponowane zadanie publiczne w catoéci miesci sie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta/oferentow,

2. w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie opiat od adresatéw zadania,

3. wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje $q zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

4. oferent/oferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3) z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5. oferent/oferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznoéci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

Podpis osoby upowaznionej 1lub podpisy oséb upowaznionych do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta/oferentdw. Odreczne podpisy potrzebne beda w wersji papierowej oferty w przypadku
przeznaczenia jej do dofinansowania

J s
Imie i nazwisko Czyte%é;/ﬁogpis
Osoba uprawniona do KIE ,ﬁ’“
reprezentowania oferenta Marek Potudniak
Stowarzyszenie Monar mar Marek Potugniak
g 4L, 47
bata: &1, 7. .71 :
Zataczniki:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzenie za
zgodnos¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego.

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 9@ dni.

Wartosc¢ kosztow ogdtem do podniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 eeezt.

4. W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

w
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