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Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o

Tryb, w ktorym zlozono oferte o
/ wolontariacie

“lodzaj zadania publicznego | 32) przeciwdziatania uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym:
‘ytut zadania publicznego "Lepiej zapobiegac , niz leczyc"
Termin realizacji zadania publicznego 5, 2017-12-01 do 2017-12-31

II. Dane oferenta (-tow)

Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Dane Oferenta 1

Nazwa :

Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjacidl Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U"
Forma prawna: Stowarzyszenie

Numer w KRS: 0000554627

lob utvorzentar |0 2015-04-24

Numer NIP: 9562018398 REGON: 871242674
Miejscowosc: Torun

gii;;;:nr dowu, nr Jeczmienna 1@

Wojewddztwo: KUJAWSKO-POMORSKIE

Powiat: Powiat m.Torun

Gmina: Torun

Kod pocztowy: 87-10@ poczta: Torun

Inne dodatkowe dane kontaktowe w tym dane osob uprawnionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Telefon: 566226214

Fax:

Adres e-mail: tpzu@interia.pl

WWW : http://powrotzutorun.blogspot.com
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Nazwa banku:

C

| Bank Zachodni WBK o/Torun

numer rachunku bankowego:

l 50109015060000000050020238

Imiona i nazwiska osob upowaznionych do reprezentowania oferenta:
|Agnieszka Stowik

Nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie, o ktdrym
mowa w ofercie

Osoba upowazniona do sktadania wyjasnien i uzupeinien dotyczgcych oferty :
Imie i nazwisko: nr telefonu kontaktowego
Agnieszka Siowik 884987970

TII. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu,
miejscajego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego
lub rzeczowego

Krotka charakterystyka zadania publicznego

Program profilaktyki selektywnej "Lepiej zapobiegac niz leczyc" jest programem, ktory ma na celu
ograniczenie ryzyka i korygowanie zachowan problemowych (ryzykownych) u dzieci i miodziezy, oraz
wlgczenie w ten proces opiekundw, wychowawcow, nauczycieli, oraz studentow wydziatu pedagogiki o
kierunku praca socjalna i resocjalizacja.Program zostal przygotowany dla potrzeb mieszkancow
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy oraz dorostych pracujacych z
miodziezg z trudnosciami wychowawczymi i eksperymentujgcymi z narkotykami.

Zadanie bedzie realizowane zaréwno w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych oraz na terenie
poradni naszego stowarzyszenia. W ramach programu beda realizowane trzy zadania z zakresu
profilaktyki: zajecia warsztatowe z mtodziezg w postaci (3 godz.) spotkan seminaryjno-warsztatowych
w szkotach pod nazwg "I co z tymi narkotykami ?" , seminaria dla rad pedagogicznych oraz seminarium
szkoleniowe dla studentdw wydziatu pedagogiki. Opis zadan:

Zadanie I, Seminaria warsztatowe z miodziezg

odbiorcy: uczniowie klas VII, VIII SP i szkdi ponadpodstawowych / 13-19 lat/

miejsce realizacji : szkoly wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Liczba grup: 18 grup miodziezy,lLiczba odbiorcow: 2508 osob,Liczba godzin realizacji: 3@ godz.
Tematyka: opinie miodziezy na temat narkotykow i ich szkodliwosci, mity na temat narkotykow,
oddziatywanie narkotykoéw na sfere spoteczng, psychiczng, zdrowotng i rodzinng/ cwiczenia i analiza
przypadku.

Liczba realizatordw: 1 osoba

Zadanie II Seminaria szkolenowe dla rad pedagogicznych: Liczba godzin 8, liczba rad pedagogicznych:
2, Liczba uczestnikow: 20-30

Zadania II,Seminarium dla studentdw "Praca z miodzieza eksperymentujgaca z narkotykami i ich
rodzicami. Rozpoznawanie i wczesne dziatania interwencyjne”.

miejsce realizacji : poradnia profilaktyczno-spoteczna Towarzystwa

Liczba grup: 1,Liczba odbiorcdw: 15-28 osdb,Liczba godzin realizacji: 30 godz. Liczba realizatorow:
3 realizatorow

Program szkolenia:

1. Charakterystyka zjawiska uzaleznienia: opinie i przekonania mtodziezy dotyczace substancji
psychoaktywnych;modele uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzane z nimi sygnaly
ostrzegawcze;charakterystyka uzaleznienia od narkotykow;dostepnosc¢ substancji
psychoaktywnych;podstawowe wymiary rdznicujgce narkotyki w jezyku i swiadomosSci osob zazywajacych;
potrzeby stojgce za zazywaniem substancji psychoaktywnych.

2. Praca z rodzing osoby zazywajacej substancje psychoaktywne:charakterystyka zjawiska
wspotuzaleznienia; wybrane obszary oddziatywan psychoedukacyjnych;wybrane obszary oddziatywan
terapeutycznych,

3. Wybrane metody i narzedzia wykorzystywane w pracy terapeutycznej z rodzing osoby zazywajacej:rola
i znaczenie grupy wsparcia; terapia indywidualna; kontrakt - granice udzielania wsparcia; zajecia
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edukacyjne;treningi rozwoju osobistego, umiejetnosci interpersonalnych i wychowawczych - wybrane
c¢wiczenia, schemat pracy z osobg uzywajgcg i jej rodzing, pierwszy kontakt.

Opis potrzeb wskazujgcych na koniecznosc¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutkow
oraz opis grup adresatéow zadania publicznego

Zatozenia.

Wiek 13-17 r.z. jest tym okresem w zyciu miodych ludzi, kiedy to najczesciej dochodzi do pierwszych
eksperymentow z narkotykami. Okres eksperymentu z substancjami psychoaktywnymi takimi jak alkohol,
marihuana, amfetamina i dopalacze przypada wiasnie na ten okres rozwojowy.

Z doswiadczenia pracy z rodzinami, wynika iz wielu rodzicéw jak i miodych ludzi bagatelizuje i
minimalizuje skutki uzywania narkotykow, szczegdlnie w okresie eksperymentu. Z informacji od
rodzicow wynika, iz mimo, Zze posiadaja oni wiedze o eksperymentowaniu ich dziecka z narkotykami, nie
podejmujg oni zadnych dziatan zapobiegawczych, wychodzac z zatozenia, ze dziecko ,wyrosnie z ich
uzywania”. Z metodologii uzaleznienia wynika jednakze, iz tylko nieliczna grupa mtodych ludzi
eksperymentujacych zaprzestanie w sposob naturalny uzywania narkotykodw, znaczna wiekszo$c¢ z nich
bedzie miata tendencje do ich naduzywania. U 3@ % osdb eksperymentujgcych z narkotykami rozwinie sie
w przysziosci choroba zaleznosciowa, ktora znacznie wptynie na jakos¢ ich zycia i podejmowane w
przysztosci decyzje.

Wychodzgc naprzeciw problematyce narkotykowej, widzimy za konieczne wyposazanie w wiedze i
umiejetnosci studentow/ przysztych pracownikow socjalnych i pedagogéw resocjalizacyjnych/ oraz
nauczycieli, dzieki ktérej bedy oni umieli rozpoznawac niepokojace zachowania i objawy, Swiadczace o
tym iz eksperyment przeradza sie w uzywanie systematyczne i chroniczne. W ten sposdob chcemy podniesé
Swiadomosc¢ przysziych pracownikéw pracujacych z rodzinag, ze narkotyki nie stuza rozwojowi ich
dzieci, ze czym predzej podejmg zdecydowane kroki i sprzeciwig sie uzywaniu narkotykodw przez
dziecko, tym szybciej zminimalizujg prawdopodobienstwo przejscia eksperymentu w uzywanie
chroniczne/chorobowe.

Ze statystyk wynika, iz w wojewodztwie kujawsko-pomorskim ( w ktorym, ma byc¢ realizowany projekt) w
2016 roku bylo:

- 5 205 rodzin objetych pomocg spoteczng z powodu alkoholizmu (liczba oséb w tych rodzinach to 9
744);

- 278 rodzin objetych pomocg spoteczng z powodu narkomanii (liczba osob w tych rodzinach to 474);

- 11 801 rodzin objetych pomocg spoteczng z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa domowego (liczba oscéb w tych rodzinach to 41 716);

- dostep do narkotykow ma 70 % miodziezy gimnazjalnej i 4@ % dzieci ze szkot podstawowych

- do kontakty z narkotykami przyznaje sie ok. 2@ % uczniow miodziezy w wieku 15 lat, a 38 %
mtodziezy szkolnej w wieku 17 lat.

Z naszej codziennej pracy z rodzing wynika, iz wielu rodzicow, wychowawcow, specjalistow w zakresie
pomocy rodzinie i dziecku, ignoruje badz nie potrafi rozpoznaé zachowan wskazujgcych na kontakt
dzieci z narkotykami. Stad potrzeba szkolenia i edukowania specjalistow /w tym pracownikow
socjalnych czy pedagogow resocjalizacyjnych/ w zakresie wczesnego rozpoznawania symptomdw /zachowan
wskazujgcych na kontakt nastolatka z narkotykami i podejmowania wczesnych interwencji a nie w
sytuacji rozwiniecia stanu chorobowego i powaznego uzaleznienia.

Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposdéb ich realizacji

Cel giowny zadania:

Poddanie 300 osob/mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oddziatywaniom edukacyjnym, ktdre
przyczynia sie do wzrostu wiedzy i umiejetnosci pozwalajgce uchronié mitodziez przed siegnieciem po
srodki psychoaktywne badz podjecia przez nig innych zachowan zaleznosciowych.

Celem ogdélnym programu jest przekazanie wiedzy a takze podniesienie kompetencji miodziezy i
przyszlych specjalistéw pracy z rodzing w nastepujgcych obszarach:

a. wiedzy:

¢ prawidlowosci psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem, rozwojem autonomii
nastolatkéw i probleméw jakie mogg pojawic sie w tym okresie w relacjach miedzy dziecmi i rodzicami,
wptywu i roli rodziny w okresie dojrzewania, rodzaje srodkdéw psychoaktywnych uzywanych w
srodowiskach miodziezowych (alkohol, kanabinole, amfetamina, dopalacze), obalenie nieprawdziwych
informacji na temat narkotykow, podniesienie swiadomosci odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje w
kontekscie siegania po srodki psychoaktywne, wskazanie na mozliwe konsekwencje wynikajgce z uzywania
narkotykow w zyciu mitodych ludzi,

b. kompetenciji:

e rozpoznawania symptomow uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez, role
wyznaczania granic i konsekwencji wychowawczej w rodzinie, wspdlnego wypracowania procedur
postepowania z dzieckiem i zaplanowania dzialan wspoipracy z rodzicami w przypadku rozpoznania, iz
dziecko eksperymentuje z narkotykami, wptyw na odroczenie decyzji siegania po srodki psychoaktywne u
miodziezy w wieku 13-17 lat, badZ zaprzestania jej uzywania, wzmocnienie sSwiadomosci miodziezy
dotyczgcej realizacji w zyciu wolnym od narkotykow i innych ryzykownych zachowan.
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Miejsce realizacji zadania publicznego

Zadanie I / szkoty podstawowe i ponadpodstawowe wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
Zadanie II/ szkoly podstawowe i ponadpodstawowe wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
Zadanie II / poradnia Profilaktyczno- Spoteczna Towarzystwa "Powrdt z U", ul. Jeczmienna 10

Uwagi, ktore mogg miec znaczenie przy ocenie kosztorysu

Opis poszczegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego

Lp. Nazwa dziatania Opis dziatania

3 godz. spotkanie warsztatowe o tematyce "Masz wybdér", prowadzone z
. . grupa szkolng w wieku 13-17 lat. Spotkanie w formie warsztatowej w
Seminaria warsztatowe z . - . g .
1 - ramach ktorego miodziez bedzie rozwazac¢ o swoim stosunku do
miodzieza . . ) . . .
narkotykow, bedzie rozbijata mity i faiszywe przekonania o
narkotykach. Liczba planowanych grup: 18, liczba godzin ogdlem: 30

Seminaria szkoleniowe dla kadr pedagogicznych szkol podstawowych lub
ponadpodstawowych, 4 godz. spotkanie dla rady pedagogiczne w zakresie
Seminaria dla rad wczesnego rozpoznawania zachowan zwigzanych z eksperymentowaniem
pedagogicznych dziecka z narkotykami oraz zasad nawigzania wspdipracy z rodzicami
dziecka. Liczba grup: 2, liczba godzin: 8, Liczba uczestnikdw; 30-48
osoéb. Liczba realizatordw:1

Seminarium “"Praca z miodziezg eksperymentujacg z narkotykami i ich
rodzicami. Rozpoznawanie i wczesne dziatania interwencyjne" prowadzone
metodami warsztatowymi, wyktadu, prezentacji i na analizie przypadki.
W 3 blokach tematycznych 1. Rozpoznawanie zachowan nalogowych u
dziecka, eksperymenty z narkotykami , analiza zachowan dziecka, 2.
Seminarium dla studentdw |Zachowania rodzicdéw, zachowania wspotuzaleznieniowe, wypieranie i

nauk pedagogicznych ignorowanie sygnaiow ostrzegawczych, czynniki rodzinne, konsekwencja
wychowawcza. 3. Formy pracy terapeutycznej, oddziatywania pomocowe na
rodzine z dzieckiem eksperymentujgcym. Liczba godzin ogotem - 30 |
godz., Termin realizacji;1@ grudzien / 1@ godz. 16-17 grudzien /20 |
godz./. Liczba prowadzacych: 3 realizatorow, Liczba odbiorcow: 15-2@ |
osob

Przeprowadzenie badania ankietowego wsrod odbiorcow programu/miodziezy
4 Ewaluacja programu i studentow/, analiza ankiet i wygenerowanie wnioskow i analiza
osiggnietych celow

Opieka merytoryczna i nadzér nad realizacja programu, przygotowanie

5 Koordynacja zadania e : : : : : g3
materiatéw, harmonogramu i sprawozdania korcowego z jego realizacji.

prowadzenie kont / rachunku ksiegowego programu, przygotowywanie umow
6 Obstuga ksiegowa dla realizatorodw, nadzor finansowy nad realizacja programu,
przygotowanie sprawozdania finansowego z jego realizacji

dostep do internetu, kontakt telefoniczny sg niezbednym narzedziem

7 Ustugi telekomunikacyjne - . .
organizacyjnym kazdego programu

Zakup telefonu Telefon bedzie wykorzystany przy realizacji programu, zakup nowego
stacjonarnego jest niezbedny z uwagi na duzg awaryjnos¢ obecnie uzywanego

Uwagi mogace miecznaczenie w ocenie kosztorysu

rErak

Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cel gtowny zadania:

poddanie 300 osdb/mieszkaricow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oddziatywaniom edukacyjnym, ktore
przyczynia sie do wzrostu wiedzy i umiejetnosci pozwalajgce uchronic¢ mitodziez przed siegnieciem po
srodki psychoaktywne badZ podjecia przez nig innych zachowan zaleZznosciowych.

Celem og6lnym programu jest przekazanie wiedzy a takze podniesienie kompetencji miodziezy,
nauczycieli i przysztych specjalistow pracy z rodzing w nastepujacych obszarach:

a. wiedzy:

e uczestnicy programu wykazg wzrost wiedzy na temat potencjalnych niebezpieczenstw w zwigzku z
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uzywaniem narkotykow zardwno w sferze osobistej, rodzinnej, zdrowotnej i spotecznej

miodziez uczestniczgca w programie zwiekszy swojg swiadomos¢ i wiedze na temat potencjalnych
konsekwencji zazywania srodkow psychoaktywnych,

mtodziez bedzie potrafita wymienic przynajmniej 3 inne zachowania prozdrowotne, ktdére mogg zaspokoic
potrzebe przynaleznosci, akceptacji czy relaksu i poczucia bezpieczenstwa

beda umieli psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem, rozwojem autonomii nastolatkow
i probleméw jakie mogg pojawic sie w tym okresie w relacjach miedzy dzieémi i rodzicami, wpiywu i
roli rodziny w okresie dojrzewania, rodzaje Srodkdw psychoaktywnych uzywanych w Srodowiskach
mtodziezowych (alkohol, kanabinole, amfetamina, dopalacze), obalenie nieprawdziwych informacji na
temat narkotykow, podniesienie sSwiadomosci odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje w kontekscie
siegania po srodki psychoaktywne, wskazanie na mozliwe konsekwencje wynikajgce z uzywania narkotykow
w zyciu miodych ludzi,

b. kompetenciji:

mtodziez uczestniczaca w programie podejmie decyzje dotyczaca odroczenia decyzji badz zaprzestania
zazywania Srodkow psychoaktywnych, utwierdzi swoje przekonania o stusznosci wyboru zycia bez
narkotykow i alkoholu, studenci uzyskajag narzedzia niezbedne do diagnozowania i pracy z rodzinami
gdzie wystepuije eksperyment z narkotykami, beda potrafili zaplanowac i zrealizowac wczesng
interwencje / spotkanie z rodzicami i osobg eksperymentujgca z narkotykami, zalecic¢ im stosowne
formy pomocy terapeutycznej
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

(w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje mozli;wosc dodania kolejnych wierszy)

z tego z
finansowych
srodkow
do wiasnych,
Koszt podniesienia|l $rodkow z
; ; . z innych
Lp. Rodzaj kosztow catkowity(w wnioskowanej| Zrodet,
21) dotacji (w wktadu
z1) 3 osobowego
lub
rzeczowego
(W 21’)4)

1 1.0ferehtf1 .Seminaria warsztatowe 2400 2400 0
z mtodziezg

2.0ferent-1 .Seminarium szkoleniowe

- dla studentow avd i ?
3 |3.0ferent-1 .Ewaluacja programu 560 500 2]
4.0ferent-1 .Koordynacja programu 500 500 %)
5 S.Dfere@t-l 1Sem1nar1um dla rady 300 800 o
pedagogicznej
1 1.0ferent-1 .0Obstuga ksiegowa 5ee 500 9
> Z.Oferentjl .usiugl 200 200 o
telekomunikacyjne
3 3.0fgrent—1 .Zagup telefonu 300 308 )
stacjonarnego/biurowego
koszty ogolem 16600.00 | 10000.00 2]

Oswiadczam / my, ze:

1. proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentow,
2. w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie optat od adresatow zadania,
} 3. wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;
4. oferent/oferenci sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3) z optacaniem naleznosci z tytuitu
| zobowigzan podatkowych;
5. oferent/oferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

odpis osoby upowaznionej lub podpisy osob upowaznionych do sktadania oswiadczen woli w imieniu
uvferenta/oferentdw. Odreczne podpisy potrzebne bedg w wersji papierowej oferty w przypadku
przeznaczenia jej do dofinansowania

Imie i nazwisko Czytelny podpis

Osoba uprawniona do PRZEW O Mt 2
reprezentowania oferenta Kujawdk sldonh Yo ' CA
Kujawsko-Pomorskie FOWRON: U -
Towarzystwo Rodzin i Agnieszka Stowik rlfl&i g =
Przyjaciol Dzieci mgr Agniesz
Uzaleznionych "Powrot z
U

Data: .20.M. LOMA.

Zatgczniki:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzenie za
zgodnos¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego.
. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 9@ dni.
3. Wartosc kosztdéw ogdiem do podniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 6@0zi.
4. W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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