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c¢ji zadania publicznego \
Pouczenie co do sposobu wypelniania oferty
Ofertg nalezy wypehi¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w
przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka np. "pobieranie*/niepopbieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidlows.
Przykiad: "pebieranie*/niepopbieranic*"
I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie
.Orgdn‘a bninistracjipublicans). dol kidrego:ndresowana Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
jest oferta :
a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. i i i
Teyt, wkirym zlotono ofirts Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
£ wolontariacie
Rodzaj zadania publicznego ) la) wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej:
Tytul zadania publicznego Warsztaty dla mam masaz "Dotyk Motyla"
Termin realizacji zadania publicznego 7) 2017-09-18 do 2017-12-15
II. Dane oferenta (-tdéw)
Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji,
adres siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Dane Oferenta 1
Nazwa
Fundacja Dobry Dotyk
Forma prawna: Fundacia
Numer w KRS: 0000527725
Data wpisu, rejestracji 2014-10-17
lub utworzenia: B
Numer NIP: 9562308966 REGON: 341640860
Miejscowosc: Torun
[ gt::i‘;: WE e, Broniewskiego 38 m. 19
| Wojewddztwo: KUJRWSKO-POMORSKIE
I Powiat: Powiat m.Torun
Gmina: Torun
Kod pocztowy: 87-100 poczta: Torun
Inne dodatkowe dane kontaktowe w tym dane oséb uprawnionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony internetowej)
h‘elefon: 669923936
_t — - - —
Fax:
Adres e-mail: magdabw@poczta.onet.pl
WWW :
Nazwa banku:
— —
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I Bank Pekao S.A. l

numer rachunku bankowego:

[ 41124040091111001061165819 |

Imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta:
lMagdalena Braun Wolczynska l

Nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie

Osoba upowazniona do skladania wyjasnien i uzupelnien dotyczacych oferty : :
Imie i nazwisko: nr telefonu kontaktowego
Magdalena Braun Wolczyrska

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci
celu, miejscajego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania
wkladu osobowego lub rzeczowego

Krétka charakterystyka zadania publicznego

Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu warsztaté4w masazu dla mam matych dzieci i
niemowlat z terenu Torunia i okolic. Projekt ma charakter pilotazowy przed wprowadzeniem
tego dziatania na stale w zakres dzialalnosci naszej fundacji. Chcialybysmy aby miejscem
projektu byly szpitale naszego regionu, w ktérych przebywaja mamy z dzieémi. Zwréciltysmy sie
z zaproszeniem do udzialu w projekcie do Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu,
czekamy na odpowiedZ. Na wypadek odmowy ze strony szpitala skontaktowalysmy sie takze ze
szkolami rodzenia i innymi miejscami, ktére odwiedzaja mamy z malymi dzieémi. W ramach tego
projektu planujemy zorganizowa¢ 8 grup szkoleniowych po 6-10 oséb.

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos$é wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkow oraz opis grup adresatéw zadania publicznego

Masaz "Dotyk Motyla" zostal opracowany przez dr Eve Rich austriacka lekarke, ktéra pracowata
rowniez dziefmi osieroconymi po wojnie i dzieki temu udokumentowala jego skutecznoéé. Kazda
delikatna stymulacja dotykowa jest korzystna dla dziecka. W powojennych opracowaniach
wykazano,bez watpienia, Ze niemowleta karmione, lecz bez wystarczajacej ilo§ci dotyku,

umieraja. W naszym projekcie nie chodzi o tak drastyczne przyklady. My chcemy wspieraé
rodzicow, w tym przypadku raczej matki, oczywiscie ojcowie nie beda wykluczani i beda mogli
uczestniczy¢ w projekcie. Udzial ojcéw w projekcie, nie jest konieczny, beda oni zachecani
do udziaiu. Podczas rozmdéw i konsultacji z rodzicami w czasie naszego projektu "Mamo, Tato
skad sie biora dzieci" czesto dowiadujemy sie, ze rodzicom zalezy na redukowaniu stresu u
dzieci oraz ze czesto nie wiedza co w moga zrobié, aby poméc dziecku. Sytuacja pobytu
dziecka w szpitalu bywa stresujaca, zarédwno dla dziecka, jaki i dla matki obydwoje moga
skorzysta¢ z dobrych skutkédw masazu: matka zyskuje wplyw na leczenie dziecka, a dziecko
korzysta z dobroczynnego dziatania masazu. Masaz "Dotyk Motyla" harmonizuje energie dziecka,
stymuluje cate ciato i redukuje stres. Dzieki wprowadzeniu teorii na temat rozwoju dziecka i
masazu rodzic zyskuje wigcej pewnos$ci i wiary we wiasne kompetencje w zajmowaniu sie
dzieckiem. W szpitalnej rzeczywistosci rodzic czasami czuje sie bezradny, nasze dzialanie ma
wprowadzi¢ do pobytu w szpitalu nauke cennych kompetencji, wplynaé pozytywnie na kondycje
psychiczng rodzica i dziecka. Masa:z jest bardzo delikatny i nie koliduje z leczeniem
dziecka.

Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

l.Nauczenie uczestnikoOw wykonywania 15 minutowego masazu dla dzieci i niemowlat " Dotyk
Motyla" (udzial w 2 godz. warsztatdéw 60-80 oséb w czasie 18.09.17 do 15.12.17. z terenu
Torunia i okolic)

2. Wzmocnienie poczucia pewno$ci rodzicdw. Dzieki utozeniu stymulacji dotykowej w
ustrukturyzowana calo$¢ rodzice wiedza dokladnie jakie czynnosci wykonywaé.

3. Pozytywny wpiyw na relacje matki z dzieckiem przez diugi czas po warsztacie pod warunkiem
praktykowania masazu. Teoretyczne wprowadzenie, zmotywowanie matek do robienia masazdw
dziecku oraz mozliwo§¢ korzystania przez matki z instrukcji internetowej, sprawi iz masaz
bedzie trwalym narzedziem, po ktére moze siegnaé rodzic w kazdej sytuacji stresowej dla
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dziecka.

3. Redukcja stresu u matki i u dziecka.

4. Posredni udzial oraz wyZej wymienione profity dotyczyé beda ojcéw dzieci oraz innych
dzieci uczestniczek warsztatdw

Miejsce realizacji zadania publicznego

Miejscem realizacji naszego projektu jest Wojewddzki Szpital Zespolony, sale ktdére wskaze
personel, szkoia jogi Centrum YO oraz szkola rodzenia ST-Med przy ul. Morcinka.

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu

Opis poszczegélnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego

Lp. Nazwa dziatania Opis dziatltania
Rekrutacia i Kontakty z przedstawicielami miejsc, w ktérych planujemy

1 Ja , przeprowadzi¢ warsztaty. Rozwieszanie plakatéw z informacija o
koordynacja warsztatow . . S . y

warsztatach, umawianie terminéw i godzin warsztatédw.

5 Przeprowadzenie Przeprowadzenie dwugodzinnych warsztatédw: pierwsza godzina jest

warsztatow wstepem teoretycznym, druga praktyczna nauka masazu.
| 3 Ewaluacja i Zebranie wnioskdéw po odbytych warsztatach, sprawozdania do

sprawozdawczos$¢. Urzedu, ktéry wspdifinansowal projekt.

Uwagi mogace mieéznaczenie w ocenie kosztorysu

C e |

Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

W ramach naszego projektu przeszkolimy 60- 80 osdéb w czasie od 18.09.17 do 15.12.17 =z
Torunia i okolic. Uczestnicy projektu nabeda trwalej umiejetnoSci wykonywania 15 minutowego
masazu dla dzieci. Przypomnieniu bedzie stuzyla internetowa instrukcja:
https://www.youtube.com/watch?v=18IWwy523aQ

Projekt ten wynika z naszych wczes$niejszych rozméw z rodzicami dzieci, ktérzy wspominajac
pobyty w szpitalach skarzyli sie na nadpobudliwo$¢ i nerwowos$¢ swoich dzieci. Oba nasze
projekty : "Mamo Tato skad sie biora dzieci" oraz "Warsztaty dla mam masaz Dotyk Motyla"
zamierzamy kontynuowa¢ w przyszlosci. Naszym mottem jest budowanie kompetencji rodzicédw w
wychowywaniu dzieci przy pomocy ekspertdéw, ale samodzielnie. Przy dobrej woli i motywacji
rodzicédw umiejetnosc¢ wykonywania masazu moze im siuzy¢ przez diugie lata, moga go wykonywaé
rowniez dla innych swoich dzieci (ktére nie braty udziaiu w szkoleniu). Naszym zdaniem
najlepszym miejscem na prowadzenie tego typu warsztatdw sa szpitale naszego regionu. Chcemy
dzieki temu projektowi zbadac¢ zainteresowanie i opinie uczestnikéw. Jezeli opnie beda
pozytywne chcemy kontynuowaé¢ projekt w wiekszej iloSci szpitali i wieksze] ilosci godzin,
regularnie np. 3 razy w miesigcu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztédw realizacji zadania publicznego

(w przypadku wiekszej liczby kosztdw istnieje mozli;wosc dodania kolejnych wierszy)

z tego 2z
finansowych
Srodkow
do wlasnych,
podniesienial Srodkow z
ze £ i . !«?SH ) z innych
Lp odzaj kosztoéow ca)-::.-'la'l:-,'\w wnioskowanes irédel,
z2? dotacji (w wkiladu
osobowego
lub
rzeczowego
(w z1) g4,
l.0ferent-1 .Rekrutacja,
1 koordynacja, ewaluacja i 750 0 750
sprawozdawczosc¢.
> E.Ofer?nt—l .Wydruk i projekt 300 300 0
pPlakatdw
3.0ferent-1 .Opracowanie i
3 e 1280 1280 0
przeprowadzenie warsztatoéw
1 1.0ferent-1 .Obsluga ksiegowa 100 100 0
koszty ogdlem 2430.00 | 1680.00 750

OSwiadczam / my, ze:

1. proponowane zadanie publiczne w calo$ci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta/oferentdw,

w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie oplat od adresaté4w zadania,

3. wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

4. oferent/oferenci sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja) z oplacaniem naleznosci z
tytulu zobowigzan podatkowych;

5. oferent/oferenci skiladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem nalezno$ci z
tytulu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

(]

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych do skladania oswiadczefi woli w
imieniu oferenta/oferentéw. Odreczne podpisy potrzebne beda w wersji papierowej oferty w
przypadku przeznaczenia jej do dofinansowania

Imie i nazwisko Czytelny podpis

Osoba uprawniona do YBWOLL-

reprezentowania Magdalena Braun

oferenta Fundacja Dobry |Wolczynska P
Dotyk "Xl‘

Zataczniki:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzenie
za zgodnoS¢ z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego.

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

3. Warto$¢ kosztdw ogdlem do podniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zi.

4. W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

FUNDACJA ™ 7"1Y DOTYK
87-100 Torun 1| Biorcwskiego 38/19
tel. 669 923 936
NIP 956 230 85 66, REGON 341640860
KRS 0000527725
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