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Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W zalgczeniu przekazuje uchwate Nr 8/333/17 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego z dnia 1 marca 2017 r. w sprawie sporzadzenia raportu z wykonania w 2016 r.

»Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie Kujawsko-

Pomorskim do roku 2016”. Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224,437, 1948, 2003, z 2017r. poz. 60) organ wykonawczy

samorzgdu wojewodztwa sporzadza raport z wykonania w danym roku Wojewddzkiego Programu

i przedktada sejmikowi wojewddztwa w terminie do dnia 31 marca roku nastgpujgcego po roku,

ktérego dotyczy raport.
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UQHWALA NR 8/333/17
ZARZADU WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
z dnia 1 marca 2017 r.

W sprawie sporzadzenia raportu z wykonania w 2016 r. »Wojewddzkiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim do roku 2016”

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224, 437, 1948, 2003, z 2017 r. poz. 60), uchwala sie,
Co nast¢puje:

§ 1. Sporzadza si¢ raport z wykonania w 2016 1. Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim do roku 2016,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Zgodnie z wymogiem ustawowym niniejszy raport zostanie przedstawiony
Sejmikowi Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do dnia 31 marca 2017 r.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulacji:
Sporzadzenie faportu  z wykonania w 2016 r. » Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanij w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim do roky 2016”.

3. Konsultacje Wymagane przepisami prawa:
Nie wymagane,

4. Uzasadnienie merytoryczne:
Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego przedstawia Sejmikowi Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego raport z wykonania zadan realizowanych w ramach Wojewddzkiego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim do roku

5. Ocena skutkéw regulacji:
Sejmik  Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego zapozna si¢ z realizacjg zadan
W zakresie przeciwdziatania narkomanii w wojewé6dztwie kujawsko-pomorskim.

Agnieszka Hufokowska



Zalacznik do uchwaly Nr 8/333/17

Zarzadu Wojewodziwa Kujawsko-Pomorskiego

z dnia 1 marca 2017 r.

Zgodnie z art. 9 ust.] ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 (Dz. U.

z 2016) stanowigcym podstawe aktywnoéci w zakresie przeciwdziatania narkomanii

w  Rzeczypospolitej Polskiej w ramach »Wojewodzkiego  Programu”, celem ogolnym

Wojewddzkiego Programu jest ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych z tym
probleméw spotecznych i zdrowotnych.

W maju i czerweu 2015 r. w ramach migdzynarodowego projektu: »European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkél gimnazjalnych (wiek: 15 lat) oraz klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych (wiek: 17 lat) Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego. ESPAD jest pierwszym
ogolnopolskim badaniem spetniajgcym warunki mig¢dzynarodowej pordwnywalnosci i jednoczeénie
podjetym z intencja sledzenia trendu w zakresie uzywania substancji przez milodziez szkolna.
Zrealizowana proba uczniéw Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego wigczona do analiz liczyta 1005
uczniéw trzecich klas gimnazjéw oraz 1037 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, Wsréd
gimnazjalistow 51,2% stanowily dziewczeta, zas 48,8% - chlopcy. W grupie uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych bylo 56,6% dziewczat oraz 48,6% chlopcéw. Celem badania byt przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie
popytu na substancje, jak i ich podazy. Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, szczegélnie alkoholu i tytoniu.
Wigkszoé¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wérdd tych, ktérzy maja za sobg
takie doswiadczenia wiekszosé stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaly z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego zycia uzywato tych substancji 28,1% mlodszych uczniéw
1 48,8% starszych uczniow. W mlodszej kohorcie na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia  wsréd substancji  nielegalnych s3  substancje  wziewne (9%),
a w starszej grupie- amfetamina (8,6%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych,
czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego
srodka ponad 21,3% uczniéw, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 33,4%. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem 11,7%  ucznibw  klas  trzecich gimnazjow

i 14,8% uczniéw klas drugich szké} ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.



Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wérdd chlopcow niz wérdd dziewczat.

Niemal wszyscy badani styszeli o ,dopalaczach”, jednak tylko 9,3% uczniéw klas trzecich
gimnazjow i 8,5% uczniéw klas drugich szkél ponadgimnazjalnych bylo kiedykolwiek
w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetki ucznidw, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy
sg jednak wyzsze (11,3% gimnazjalistow 1 12,1% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych). Uwage
zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojéow alkoholowych przejawiajacy si¢ w ocenach
respondentéw. Na tym tle dostgpnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrod substancii
nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos$¢ przetworéw konopi. Wigkszos¢ mlodziezy jest
dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen respondentéw, decyduje
bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany
i haszyszu formutowane przez mlodziez szkolng odwolujg si¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych
konsekwencji niz ewentualnych szkdd.

Proby palenia tytoniu w czasie calego zycia podejmowato 61% ucznidw III klas gimnazjow
i 75,7% uczniéw drugich klas szkél ponadgimnazjalnych. Jednak nalezy odréznié ucznidow, ktorych
doswiadczenia z paleniem sg incydentalne od tych, ktérzy podejmowali proby kilkakrotnie. Frakcje
osob, ktére pality nie wigcej niz 5 razy w swoim zyciu liczg 25% gimnazjalistow i 21,5% uczniow
starszych. Z kolei wérdd osob najezesciej podejmujgeych proby palenia, u ktérych wyszlo ono poza
faze eksperymentowania, czyli 40 razy lub wigcej, frakcje te licza 19% dla uczniow III klas
gimnazjow i 35,3% dla ucznidéw 1I klas szkot ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 27,7% pietnastolatkow i 44,4% siedemnastolatkow. Jest to okolo potowa tych,
ktorzy eksperymentujg z paleniem tytoniu. Odsetki uczniéw palgcych 30 dni przed badaniem
w wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim tylko w niewielkim stopniu przewyzszajg te, ktore
odnotowano w populacji catego kraju.

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem deklarowal co pigty badany
z III klasy gimnazjum i co trzeci badany z II klasy szkoly ponadgimnazjalnej. Wsréd miodszej
kohorty na drugim miejscu znalazly si¢ substancje wziewne (5,4%), a na trzecim amfetamina (4,3%).
7 kolei wéréd starszej kohorty amfetamina znalazla si¢ na drugim miejscu (5,1%), a na trzecim
ex aequo ekstazy i kokaina (2,6%).Najmniej popularng substancjg w obu grupach okazat si¢ crack
uzywany jedynie przez 2,2% gimnazjalistow i 1% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych. Uczniowie
zaréwno z mlodszej jak i starszej kohorty z wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego rzadziej uzywali

jedynie substancji wziewnych i metamfetaminy w poréwnaniu do badanych z pozostalej czgdei kraju.



Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie czgstego
uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykéw, podobnie jak picie alkoholu,
w wigkszosci przypadkéw nie ma charaktery regularnego. Stad trudno mieé Pewnos¢, ze wszyscy
uczniowie, ktérzy zadeklarowal; kontakt z dang substancja w czasie ostatnich 30 dnj na pewno
uzywaja jej co najmniej raz na miesigc. Przy takim zatozeniu mozna uznaé, ze 11,7% uczniow klas
trzecich gimnazjow i 14,8% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywa marihuany lub
haszyszu co najmniej raz w miesigcu. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg —
2,9% u gimnazjalistéw oraz 1,7%u ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.

Nalezy zauwazy¢, ze odsetki czesto uzywajgcych konopi wéréd chtopcéw w klasach trzecich
gimnazjéw oscyluja wokét wysokiego poziomu przekraczajacego 15%. W klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych przekraczajg poziom 20%, co oznacza Z€ co pigty uczen uzywat konopi
W czasie ostatnich 30 dnj przed  badaniem. Uzywanie  lekow uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza jest powszechniejsze wérod uczniow ze szkol zlokalizowanych
W wojew6dztwie Kujawsko-Pomorskim w poréwnaniu do wynikow uzyskanych w prébie
ogolnopolskiej. Réznice te nie sg jednak duze, najwieksze odnotowano wsréd chlopeow i dziewczat
z Il klas gimnazjéw — 2,4% dla chiopcéw uzywajacych lekow krécej niz trzy tygodnie i 2,5% dla
dziewczat, ktore przyjmujg te substancje powyzej trzech tygodni.

W sklepie z dopalaczami przynajmniej raz w zyciu bylo 9,3% miodszych i 8,5% starszych uczniow,
Wigksze rozpowszechnienie zakupu dopalaczy odnotowano wéréd uczniow 111 klas gimnazjéw niz
wsréd badanych z 11 klas szkél ponadgimnazjalnych — odpowiednio 8,5% 1 6,5%. Podstawowym
miejscem zakupu wdopalaczy” byly sklepy z tymi substancjami (wéréd uczniow trzecich klas
gimnazjow — 53%, wsréd uczniw drugich klas szkél ponadgimnazjalnych - 3,5%). Za
posrednictwem internetu takich zakupéw dokonywato tylko 2,5% badanych w pierwszej i 1,8%
badanych w drugiej grupie. Do uzywania dopalaczy, przynajmniej raz w zyciu, przyznato si¢ 11,3%
gimnazjalistéw i 12,1% uczniéw szké} ponadgimnazjalnych. Odsetki aktualnych uzytkownikow sa
nizsze, szczegdlnie wéréd ucznidw w wieku 17-18 lat. Dopalaczy w czasie 12 miesigcy przed
badaniem uzywato prawie 3% wigcej uczniéw z I11 klas gimnazjéw w poréwnaniu do badanych z 11
klas ponadgimnazjalnych (odpowiednio 8% i 5,6%). W czasie ostatnich 30 dnj przed badaniem po
substancje te siegalo 4,9% badanych z pierwszej grupy i 2,9% z drugiej grupy. Uczniowie ze
strasznej kohorty z wojewodztwa 1zadziej uzywaja tych substancji niz ich rowiednicy z populacji
generalnej. Najpowszechniejszg formg dopalaczy uzywana przez uczniow z 11T klas gimnazjow i II
klas szkét ponadgimnazjalnych byly mieszkanki ziotowe do palenia. Dostepnosé dopalaczy zostala
oceniona bardzo podobnie przez uczniéw z obu kohort (réznica 3,8%). Jednak prawie dwa razy

wigcej uczniéw z miodszej kohorty uznalo te substancje za niemozliwe do zdobycia w poréwnaniu
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do badanych ze starszej kohorty (odpowiednio 26,4% i 14,1%).Zdecydowana wigkszos¢ uczniow
dostrzega ryzyko szkéd zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo
nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie jest zwiazane z zadnym negatywnym nastepstwem. Brak
jakichkolwiek negatywnych skutkéw wynikajgcych z uzywania substancji byl czgsciej dostrzegany
przez uczniow z 111 klas szkél gimnazjalnych niz przez uczniéw ze starszej kohorty. W grupie
milodszych uczniéw, ktérzy nie dostrzegali ryzyka zwigzanego z uzywaniem marihuany lub haszyszu
stosunkowo najwigcej wskazan padio na odpowiedzi ,,probujg 1 raz lub 2 razy” lub ,,pala od czasu
do czasu” oraz odnosnie uzywania dopalaczy ,,0d czasu do czasu”. Z kolei, jako bardzo ryzykowne
uznane zostalo regularne uzywanie amfetaminy (79,9%) i dopalaczy (77,4%).Prawie % uczniow z tej
grupy za bardzo ryzykowne uznato wypalanie paczki papieroséw dziennie.

Uczniowie z 11 klas szké! ponadgimnazjalnych, podobnie jak w gimnazjalisci, nie dostrzegaja ryzyka
w przypadku eksperymentowania z przetworami konopi. Co dziesigty uczen z tej grupy nie
dostrzegal ryzyka szkod w odniesieniu do palenia papieroséw od czasu do czasu. Natomiast
za obarczone duzym ryzykiem powstania szkdd zostalo uznane regularne uzywanie amfetaminy
i dopalaczy, co okazato si¢ zbiezne z ryzykiem dostrzeganym przez uczniéw z mlodszej kohorty.
¥, uczni6w z tej grupy bylo zdania, ze regularne uzywanie ekstazy i wypalanie paczki papieroséw
dziennie niesie za sobg duze ryzyko. Poréwnanie wynikéw obecnego badania z badaniem
zrealizowanym w 2011 roku pokazuje wzrost uzywania najbardziej popularnych substancji takich jak
przetwory konopi oraz leki uspokajajace i nasenne. W grupie gimnazjalistow bylo to odpowiednio
1,6% i 0,8%. Wzrost uzywania marihuany lub haszyszu w starszej kohorcie byt znaczny i wyniost
12,4%, natomiast lekéw 3,2%.

Oprécz wzrostu uzywania tych dwoch substancji, w grupie gimnazjalistéw odnotowano takie same
tendencje w przypadku amfetaminy i ekstazy. W tej grupie odnotowano réwniez nieznaczny spadek
uzywania substancji wziewnych (0,9%). Z kolei w grupie uczniéw szké! ponadgimnazjalnych
w przypadku pozostatych substancji odnotowano spadek ich uzywania, najbardziej wyrazny
zaobserwowano w odniesieniu do uzywania substancji wziewnych.

Poréwnujac wyniki badafh uzyskanych w ostatnim pomiarze do tych z 2011 roku w grupie
gimnazjalistéw odnotowano wzrost uzywania dopalaczy — zardbwno minimum raz w ciggu calego
zycia, w ostatnim roku i w ostatnim miesigcu przed badaniem. Wzrosty w uzywaniu dopalaczy przez
15-16 latkow sq‘ nieznaczne i nie przekraczajg 3%. Trochg inne trendy mozna odnotowa¢ w starszej
kohorcie. Wzrost uzywania dopalaczy odnotowano tylko w przypadku ich uzywania w czasie 30 dni
przed badaniem, jednak wyniést on jedynie 0,2%. W przypadku pozostalych dwoch wskaznikow
uzywania — kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem — odnotowane

zostaly nieznaczne spadki — odpowiednio 3,2% i 0,2%.
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Poréwnujae wyniki uzyskane w pomiarze w 2015 roku do tych z 2011 roku to w grupie ucznidw
z IIl klas szkot gimnazjalnych mozna dostrzec spadki w postrzeganej dostepnosci wigkszosci
substanc;ji.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badania mozna sformutowaé rekomendacje, przede wszystkim
w zakresie profilaktyki ktéra nadal powinna stanowi¢ bezwzgledny priorytet. Dotychczasowe
dzialania w tym zakresie wydajg si¢ przynosié pozytywne rezultaty co sugeruja niektére spadajgce
badz stabilizujgce sig trendy uzywania substancji. Tendencja do wzglednie liberalnego podejécia do
przetworéw konopi, czy przekonania o mniejszym ryzyku szkéd zwigzanych z ich uzywaniem
niz w przypadku takich narkotykow jak heroina czy kokaina pokazuje kierunki myslenia mlodziezy
na ten temat. Wydaje sie, ze warto przemysleé przekaz profilaktyczny, szczegélnie o charakterze

edukacyjnym, pod katem przystawalnosci do doswiadczer, postaw i przekonan mtodych ludzi.

Wojewédztwo kujawsko-pomorskie liczy 144 gminy. Pozyskali§my dane z 128 gmin
Z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Wysokos¢  wydatkow poniesionych  przez gminy  wojewédztwa kujawsko-pomorskiego
na dzialania zwigzane z realizacja KPPN w rozdziale 85153 (zwalczanie narkomanii) w 2015 roku
wyniosta 2 514 661,00 zl.

Catkowita wysokosé wplywow z tzw. korkowego w 2015 roku w gminach wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego wyniosta 35 493 444,00 z1,

PROFILAKTYKA

66 gmin realizowato programy profilaktyczne na wszystkich poziomach edukacji (przedszkola,
szkoly podstawowe, gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne).

37 gminy realizowalo programy profilaktyki narkomanii adresowane do rodzicow.

58 gminy realizowato oferty pozaszkolne w formie zajeé dla dzieci i miodziezy.

659 szkét w wojewddztwie kujawsko-pomorskim realizowalo programy profilaktyki uniwersalne;
finansowane przez samorzad gminy,

92 placéwek systemu o$wiaty realizowato programy profilaktyki uniwersalne;.

170 925 0s6b zostalo objetych programami profilaktyki uniwersalnej w systemie oswiaty w 2015
roku.

4 gminy realizowaly program "Archipelag Skarbow" koordynowany przez Fundacje Homo Homini

i Fundacj¢ Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, w ktérym uczestniczyto 649 os6b z 11 szkot.
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5 gmin realizowalo program "Program Domowych Detektywow" - 16 szkél i placowek oswiaty
realizowato program koordynowany przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, w ktérym uczestniczylo
1287 0s6b ze szkol.

2 gminy realizowala "Program Wzmacnia Rodziny" koordynowany przez Fundacj¢ Maraton,
w ktérym uczestniczylo 56 0sob z 3 szkol.

5 gmin realizowalo program "Przyjaciele Zippiego" — 17 szkol i placowek oswiaty realizowato
program koordynowany przez Centrum Pozytywnej Edukacji, w ktorym uczestniczylo 1473 osoby
ze szkol.

9 gmin realizowato program "Szkola dla rodzicow i wychowawcow" koordynowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, w ktérym uczestniczylo 1189 osoby z 20 szkdl.

W 1 gminie realizowano program ,Fantastyczne mozliwosci” koordynowany przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii, w ktorym uczestniczylo 423 osoby z 6 szkol.

1 gmina realizowata ,,Program Profilaktyczno — Wychowawczy Epsilon” koordynowany przez
Stowarzyszenie Epsilon, w ktérym uczestniczylo 438 osob z 6 szkol.

13 szkét w wojewddztwie realizowato program "Unplugged" koordynowany prze Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii i O$rodek Rozwoju Edukacji, w ktérych uczestniczylo 1681 osob
ze szkol.

18 gmin realizowalo program ,Spdjrz inaczej”, koordynowany przez Stowarzyszenie
Psychoprofilaktyki Spojrz inaczej, w ktoérym uczestniczylo 7283 osoby z 79 placowek oswiaty.
Catkowita wysokoé¢ wydatkéw poniesionych w zwiazku z realizacja dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej w 2015 roku wyniosta 6 307 830,00 z1, za$ z rozdzialu 85153 stanowila 1148 532,00zt
40 gmin wspieralo dziatalno§¢ profilaktyczno-wychowawczg $wietlic socjoterapeutycznych
i ognisk wychowawczych.

21 gmin wspieralo programy wczesnej interwencji m.in. FreD oraz Szkolna Interwencja
Profilaktyczna, adresowanych do mtodziezy uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie srodkéw
odurzajgcych.

4 gminy wspieraly program profilaktyki selektywnej w miejscach o zwigkszonym narazeniu
na kontakt z narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy masowe).

52 gminy wspieraly pomoc psychologiczng i prawng rodzinom, w ktérych wystgpowal problem
narkomanii oraz przemocy.

29 gmin wspierato programy dotyczace obozow profilaktycznych.

31 gmin wspieralo inne programy, skierowane do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka: ze srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spolecznym oraz dzieci

i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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9100 o0s6b zostato objetych programami profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

1747 0s6b korzystato z pomocy psychologicznej w zwiazku z wystepowaniem problemu narkomanii
w rodzinie w 2015 roku, zas 299 osoby korzystaly z pomocy prawnej w tym zakresie.

10 gmin brato udzial w programie "Fred goes net", gdzie uczestniczylo 455 0séb.

4 gminy wspieraty realizacj¢ programu ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, w ktérym
uczestniczyto 876 oséb.

W zwiazku z realizacja dzialan z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej w gminach
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, w rozdziale 85153 wydano 649 055 zt.

21 gmin opracowalo materialy informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii.

79 gmin upowszechnialo materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii. .

45 gmin prowadzilo kampanie edukacyjne.

18 gmin prowadzito dziatania w zakresie wspolpracy z mediami.

W gminach wojewédztwa kujawsko — pomorskiego w 2015 roku wspierano druk 446 tytulow
materialéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych narkomanii w nakladzie 84 699 sztuk.
Ukazalo si¢ 60 artykuléw o tematyce narkotykowej w lokalnej prasie lub na stronach www i 143
komunikaty o tematyce narkotykowej w mediach.

Odbylo si¢ 7 konferencji prasowych o tematyce narkotykowej w gminach, w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

9 gmin finansowalo szkolenia na temat konstruowania programow profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, 29 gmin wspieralo finansowo szkolenia rozwijajgce umiejetnosci zawodowe
realizatoréw programéw profilaktycznych, 34 gmin finansowato szkolenia w zakresie profilaktyki
narkomanii adresowane do pracownikéw, w szczegblnosci pomocy spolecznej, policji, strazy
miejskiej oraz 9 gmin wspierato finansowo superwizje os6b realizujacych dzialania profilaktyczne.
W gminach przeprowadzono 27 szkolen na temat konstruowania programéw profilaktycznych
w ktérych uczestniczylo 106 o0séb oraz 86 szkolen rozwijajagcych umiejetnosci zawodowe
realizatoréw programéw profilaktycznych, w ktérych wziglo udziat 658 oséb.

102 607 zt wyniosly wydatki poniesione w zwigzku z realizacja dzialah z zakresu szkolefi
podnoszacych kwalifikacje zawodowg 0s6b zaangazowanych w dzialalnogé profilaktyczng w 2015

roku, w gminach, za$ z rozdzialu 85153 wydatki stanowily 47 124 zt.

LECZENIE, REHABILITACJA, OGRANICZENIA SZKOD  ZDROWOTN YCH
I REINTEGRACJA SPOLECZNA
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4 gminy realizowaly dzialania w zakresie rozwoju i modernizacji bazy materialnej zakladéw
prowadzacych leczenie i rehabilitacj¢ 0séb uzaleznionych od narkotykow lub uzywajgcych ich
w sposob szkodliwy, 11 gmin finansowalo programy pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
w placowkach leczenia uzaleznien, 46 gmin upowszechniato informacje nt. placéwek i programow
dla 0sob uzaleznionych, 15 gmin wspierato programy kierowane do specyficznych grup odbiorcow
(np. kobiet, matek z dzie¢mi, ofiar przemocy, sprawcéw przemocy), 3 gmin wspierato obozy
1 turnusy rehabilitacyjne, w ktdrych uczestniczyto 924 osdb.

Wysokos¢ wydatkow poniesionych na programy realizowane w placowkach leczenia uzaleznien w
2015 r. w rozdziale 85153 wyniosta 152 926 z1.

W 2015 roku jednostki samorzgdu terytorialnego finansowaly 12 placowek leczniczych, w ktorych
objg¢to programami leczenia 318 osob, 96 tytuldw materialéw informacyjnych o nakladzie 12 115
sztuk.

W 2015 roku w ramach gminnego programu 5 gmin wsparlo programy profilaktyki HIV, HBV, HCV
wérod os6b uzaleznionych oraz 2 gminy programy niskoprogowe typu: noclegownie, schroniska,
punkty dziennego pobytu.

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w 2015 roku gminy dofinansowaly na kwote 13 825 zt
4 programy profilaktyki HIV, HBV, HCV (z wylaczeniem programéw wymiany igiel i strzykawek) ,
z ktérych skorzystato 150 oséb.

W 23 gminach udzielano $wiadczen pomocy spolecznej, w 2 gminach wspierano hostele
i mieszkania readaptacyjne, w 3 gminach wspierano centra integracji spolecznej.

2 gminy finansowaly inne szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe oséb prowadzacych
leczenie i rehabilitacj¢ 0s6b uzaleznionych od narkotykéw.

8 gmin finansowato szkolenia w zakresie problematyki narkomanii podnoszgce kwalifikacje innych
grup zawodowych majgcych stycznosé z osobami uzaleznionymi od narkotykdow.

3 gminy finansowaly superwizje pracy terapeutéw uzaleznien z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Wysokos¢ wydatkéw poniesionych na szkolenia i superwizje w 2015 r. a z rozdzialu 85153 wyniosta

3600zt

BADANIA 1 MONITORING
18 gmin monitorowato zglaszalno$¢ do leczenia oraz korzystania z innych rodzajéw pomocy

i wspafcia 0s0b z problemem narkomanii, 2 gminy monitorowaly zgony zwigzane z narkotykami,
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réwniez 1 gmina zbierala i analizowata dane zwigzane z zakazeniami HIV i HCV wéred 0s0b
uzywajacych narkotykow i iniekeji.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim 4 gminy monitorowaty ceny narkotykow, a w 37 notowania
przez Policj¢ w zwigzku z uzywaniem narkotykow.

W 2015 roku w ramach gminnego programu 8 gmin wsparlo wdrazanie i prowadzenie monitoringu
(polegajacego na zbieraniu i analizie danych dotyczacych epidemiologii i reakcji spolecznej
na problem narkotykéw i narkomanii) na poziomie gminy,

17 gmin monitorowato dane statystyczne na temat reakcji instytucjonalnej na problem narkotykow
1 narkomanii.

W 2015 roku gminy wojewodztwa kujawsko — pomorskiego zlecily do opracowania 2 raporty
dotyczace  rozpowszechniania uzywania narkotykéw w gminie, 4 raporty dotyczace
rozpowszechniania uzywania narkotykéw wsréd miodziezy, 4 raporty dotyczace reakcji spolecznych
i/lub instytucji na problem markomanii w gminie oraz 3 raporty przygotowane w ramach

monitoringu problemu narkotykéw i narkomanii.

I. Podstawy realizacji Wojewédzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

»Wojewodzki Program Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewédztwie Kujawsko-Pomorskim
do 2016 roku” zostal przyjety uchwala Nr XXV/421/12 Sejmiku  Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego z dnia 27 sierpnia 2012 r.

Realizatorem programu bylo Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz HIV/AIDS
Departamentu Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-

Pomorskiego.

I1. Zrédla finansowania Wojewdédzkiego Przeciwdzialania Narkomanii

Srodki na realizacj¢ zadan Wojewddzkiego Programu w 2016 r. ujete zostaly w budzecie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na 2016 r., a pochodzity zgodnie z art, 92 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z oplat na

wydawanie zezwolefi na hurtows sprzedaz napojow alkoholowych do 18% zawartosci alkoholu.

III. Plan finansowy zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i jego wykonanie

W 2016 r. na realizacje Wojewodzkiego Programu zaplanowano kwote 520 000,00 zl,
z czego wydatkowano tacznie 471 896,09 zl.

Tabela 1. Zadania budzetowe Wojewédzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii



Wydatkowana
Lp. | Nazwa zadania Planna 31.12.2016 kwota na
31.12.2016
1. ,,Przeciwdzialanie narkomanii” 130.000.00 121.896.09
2. | Granty —  Przeciwdzialanie = narkomanii
w  wojewodztwie kujawsko-pomorskim” -
Konkurs dotacyjny dla podmiotéw
prowadzacych dzialalnos¢ w sferze pozytku 350.000,00 350.000,00
publicznego (300.000,00 zt)
Tryb uproszczony (50.000,00 z1)
3. | "Rozbiorka budynku stanowigcego uchwaly NR
XXVIII/478/16
dotychczas zaplecze techniczne Osrodka SEJMIKU
N ] i WOJEWODZTWA
Terapii Odwykowej Uzaleznien” (przy ul. KUJAWSKO-
Tramwajowej 2)” 40.000,00 POMORSKIEGO
J ] i z dnia 19 grudnia
2016 r. kwote
40 000 =zt ustalono
jako wydatek, ktory
nie wygasa z
uplywem 2016 roku.
Razem 520.000,00 471.896,09

Realizacja Wojewédzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii:

1. Organizacja szkolenia pn. ,Unplugged — zapobieganie uzaleznieniom w_szkole” dla

nauczycieli i pedagogéw ktore odbylo sie w dniach 7 — 8 kwietnia 2016 roku.

Celem szkolenia bylo przygotowanie realizatorow uprawnionych do prowadzenia zajgé dla
milodziezy zgodnie z programem Unplugged oraz podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej
w zakresie profilaktyki a takze mozliwos¢ wlgczenia do  Szkolnego Programu
Profilaktyki skutecznego programu profilaktycznego dotyczgcego ryzykownych zachowan miodziezy
(np. uzywanie nowych narkotykéw — ,,dopalaczy™).

, UNPLUGGED” jest programem profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniéw w wieku 12-
14 lat, opartym na modelu wszechstronnego wptywu spolecznego.

Celem programu Unplugged jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych oraz

10



zmnigjszenie rozwoju intensywnogci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do
fazy uzywania problemowego.

W Polsce program Unplugged jest rekomendowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, ORE i MEN.

Urzad Marszalkowski przeznaczyl na realizacje szkolenia kwote w wysokosci 16 239,00 z1.

2. Organizacja szkolenia wMotywowanie bez oporu. Jak motywowaé do Zmiany

szkodliwych zachowan osoby, ktére nie cheg si¢ zmienié” dla Kkuratoréw spolecznych
Z wWojewddztwa kujawsko-gomorsldego, ktére odbyle si¢ w dniach 14 — 15 kwietnia 2016

roku,

Motywowanie do zmiany szkodliwych zachowar jest podstawowym zadaniem os6b pracujgcych
W wymiarze sprawiedliwo$ci. Klienci czgsto przejawiaja male zainteresowanie zmiang swoich
zachowan. Wsréd oséb pomagajgcych majg opinie trudnych, opornych, stabo wspblpracujacych.
Metoda Dialogu Motywujacego Rollnicka. i Millera jest efektywnym sposobem pracy
z osobami nieswiadomymi swoich probleméw lub niegotowymi do podjgcia zobowigzania do
zmiany. Metoda ta opierajgca sie na uznaniu podmiotowosci i autonomii klienta pomaga mu
W niekonfrontacyjny, bezpieczny sposéb zobaczy¢ rozbieznogé migdzy jego wartosciami, celami,
dazeniami - a zachowaniami, ktére prezentuje. Pomaga mu zwigkszy¢ $wiadomogé problemu
i przekroczy¢ ambiwalencje w podejmowaniu decyzji o zmianie,
Szkolenie ,,Motywowanie bez oporu. Jak motywowaé do zmiany szkodliwych zachowan osoby,
ktére nie cheg si¢ zmieni¢” bylo przeprowadzone w formie zajeé wykladowo-warsztatowych,

Urzad Marszalkowski przeznaczyl na realizacje szkolenia kwote w wysokosci 9 104,99 z1.

3. Organizacja szkolenia »Diagnoza i terapia pacjentéow z podwding diagnoza ze

szczeg6lnym uwzglednieniem pacientéw _z zaburzeniami osobowosci” dla terapeutéw

uzaleznien placéwek terapii _uzaleznienia od alkoholu i narkotykow wojewddziwa

kuiawsko—pomorskiego, ktére odbyloe sie w dniach 29 — 30 czerwca 2016 roku.

W ostatnich latach w lecznictwie uzaleznief obserwuje sie staty wzrost leczonych pacjentow
z lzw. ,podwéjng diagnoza” tzn. pacjentéw uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
i chorujacych na dajace si¢ zdiagnozowaé pelnoobjawowe zaburzenia psychiczne (ICD-10),
Prawdopodobnie wynika to ze zmian kulturowych i psychospolecznych w XXI wieku, moze tez byé¢

W jakim$ stopniu wynikiem coraz lepszej diagnozy wynikajacej ze wzrostu kompetencji
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pracownikow lecznictwa uzaleznien. Ok. 50% wszystkich pacjentéw w stacjonarnych osrodkach
psychoterapii uzalezniei to pacjenci uzaleznieni z zaburzeniami osobowosci.
W zwigzku z powyzszymi faktami szkolenie miato nastgpujace cele i zalozenia:
1. Przekazanie wiedzy i praktycznych doswiadczen w zakresie diagnozy réznicowe;j
i problemowej pacjentéw z podwdjng diagnoza ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentow
z zaburzeniami osobowosci.
2. Przekazanie zatozen teoretycznych i praktycznych w zakresie psychoterapii pacjentow
z podwojng diagnozg z uwzglednieniem specyfiki pracy z pacjentami uzaleznionymi
7 zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami zwigzanymi z organicznym uszkodzeniem OUN,
depresja, zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi,
psychosomatycznymi.
3. Praktyczne demonstracje oraz ¢wiczenie umiejgtnosci zwigzanych z diagnoza
i psychoterapia zaburzen psychicznych.
4. Opracowanie wskazéwek i modelu pracy z pacjentami z zaburzeniami osobowosci najczgsciej

wystepujgcymi w psychoterapii uzaleznien.

Urzad Marszalkowski przeznaczyl na realizacj¢ szkolenia kwotg w wysokosci 6 286,00 zl

4. Dofinansowanie akeii spolecznej ,STOP DOPALACZOM?” organizowanej przez Gazete

Pomorska w formie cyklu konferencji przy wsparciu samorzadow, Policji i Staciji

Sanitarno-Epidemiologicznej.

Wydanie komiksu ,Mocarz” i zorganizowanie konferencjami pt. ,,STOP DOPALACZOM”,
ktére mialy na celu uswiadomienie zagrozenia oraz edukacj¢ rodzicéw i miodziezy w zakresie
dopalaczy. Tematyka konferencji byla szeroka i obejmowata zagadnienia zwigzane
z odpowiedzialnodcig prawng nieletnich, programy profilaktyczne dla mlodziezy
uzaleznionej, negatywny wplyw dopalaczy na zdrowie i Zycie czlowieka itp.

Urzad Marszalkowski przeznaczyl na ten cel kwotg w wysokosci 10 000,00 zl.

5. Wspélorganizacia cyklicznej imprezy rodzinno — sportowej +Naszymi uzywkami sg

muzyka i sport” organizowanej we wspolpracy z Klubem Sportowym ,Kamus

maraton”

Przedsiewzigcie odbylo si¢ po raz siodmy i jest trwatym elementem kalendarza imprez rodzinno
— sportowych obejmujacych swym zasi¢giem gminy Starostwa Torunskiego, Wojewodztwa

Kujawsko — Pomorskiego, a takze Polski. Byta to impreza otwarta. W pikniku wzigli udziat
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dorodli, dzieci i miodziezy 7 catej Polski, przedstawiciele licznych $rodowisk abstynenckich,
fani biegéw oraz zespotu The Beateles. Inicjatywa spolecznie uzyteczna, promujgca zdrowy,
trzezwy stylu zycia i stanowigca czynnik integrujacy rézne $rodowiska,

Urzad Marszalkowski przeznaczyl kwote w wysokosci 3 300,00 z1.

6. ,Sztuka wyboru”— program realizowany z Komenda Wojewédzka Policii i Fundacija
TUMULT z Torunia

»Sztuka wyboru” to profilaktyczno-edukacyjne przedsigwzigcie, ktérego celem jest ograniczanie
negatywnych zjawisk oraz ich skutkow, wystepujacych w  érodowisky mlodziezy szkél
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Realizacja przedsigwzigcia zastala zaplanowana na kilka
najblizszych lat, z uwagi na wieloaspektowosé problemu. Pierwsza edycja programu odbyla si¢
w 2011 roku i byta ukierunkowana na przeciwdziatanie zjawisku zazywania $rodkow odurzajgcych.
Druga edycja w 2013 roku dotyczyla profilaktyki zachowar agresyWnych wystepujacych wérod
mlodziezy. Trzecia edycja w 2014 roku byta poswigcona problemowi naduzywania i uzaleznienia
miodziezy szkolnej od komputera oraz Internetu. IV edycja w 2015 roku odnosila sie
do problemu naduzywania i uzaleznienia mlodziezy od $rodkéw psychoaktywnych,
natomiast V edycja pod nazwg ,,Kamera! Akcja! Reakejal...czyli Bezpieczne wakacje” poruszala
kwestie niezmierne wazng jak przeciwdzialanie popelnianiu czynéw zabronionych w czasie wolnym
od zajg¢, tj. wakacji letnich, ferii zimowych oraz innych przerw w nauce.

Do podstawowych zadar w ramach projektu ,,Sztuka wyboru” nalezy:

1. Coroczna organizacja konkursu na najlepszy krétki material filmowy (spot, film) dotyczacy
problematyki stanowigcej temat przewodni projektu na dany rok wraz z konspektem 45-minutowej
lekcji o danej tematyce, przygotowywany wraz z pedagogiem.

2. Coroczna organizacja festiwalu podsumowujacego projekt.

Innowacyjnosé przedsigwzigcia polega na zaangazowaniu milodziezy do tworzenia
autorskich projektéw z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, ktérymi mlodzi ludzie
s zafascynowani i jednoczesnym przekazaniu im tresci istotnych z punktu widzenia szeroko pojetej
profilaktyki. Druga, istotng kwestig jest pokazanie miodym, iz ukierunkowujge prawidtowo swoje
zainteresowania, mozna stuzy¢ pozytecznemu spolecznie celowi, ale tez wiele osiggnaé
w interesujacej ich dziedzinie (tworzenie form filmowych, grafika komputerowa). Stuzyé ma temu
fakt, iz oprécz warto$ciowych nagréd rzeczowych, formg niematerialnej nagrody dla zwyciezeéw
byla prezentacja nagrodzonych materialéw filmowych w ramach Migdzynarodowego Festiwalu
Sztuki Autoréw Zdje¢ Filmowych CAMERIMAGE.
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