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Data zlozenia:2017-03-01 22:42:42, suma kontrolna: 144
Numer wniosku: 960

Uproszczona oferta realizacji zadania publicznego

Pouczenie co do sposobu wypelniania oferty
Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegolnych polach oraz w
przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka np. "pobieranie*/niepopbieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidiows.
Przyklad: "pebieranie*/niepopbieranie*"

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

ng;%z(l)r;‘ez:f;mnlstraqn publicznej, do ktérego adresowana Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Tryb, w kt6rym zlozono oferte igt].o:j?:r ?fzfxgvy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
Rodzaj zadania publicznego ;, la) wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;

Tytut zadania publicznego PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY
Termin realizacji zadania publicznego 2) 2017-04-10 do 2017-06-30

ITI. Dane oferenta (-téw)

Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Kra

Jjowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji,
adres siedziby oraz adres do korespondenciji

(jezeli jest inny od adresu siedziby)

Dane Oferenta 1
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Nazwa

SPECJALISTYCZNA POMOC RODZINOM "NADZIEJA"

Forma prawna:
Numer w KRS:

Data wpisu, rejestracji

lub utworzenia:
Numer NIP:

Stowarzyszenie
0000274238

2007-02-14

8762378209 REGON: 340282274

‘ . 4 .

https://generatorofert2.kujawsko-pomorsk

Miejscowosé:

GRUDZIADZ

Ulica, nr domu, nr
lokalu:

UL. KOSCIELNA 1

Wojewddztwo: KUJAWSKO-POMORSKIE
Powiat: Powiat m.Grudziadz
Gmina: Grudziadz (miasto)

Kod pocztowy:

86-300 poczta: GRUDZIADZ

Inne dodatkowe dane kontaktowe w tym dane osdéb uprawnionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony internetowej)

Telefon:

660221547

Fax:

Adres e-mail:

pomocuzaleznionym@o2.pl

WWW:

poradnia-grudziadz.pl

Nazwa banku:

| ST

LEANK SPOLDZIELCZY W BRODNICY O/GRUDZIADZ

numer rachunku bankowego:

Lgﬁ948410332300030082100001

e I
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Imiona i nazwiska osdb upowaznionych do reprezentowania oferenta:
ANDRZEJ BURZYNSKI - PREZES

MARIA BURZYNSKA - ZASTEPCA PREZESA

Nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktorym mowa w ofercie

Osoba upowazniona do skladania wyjasnien i uzupelnien dotyczacych oferty

Imie 1 nazwisko: Jo
ANDRZEJ BURZYNSKI

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

‘ Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdélnosci
celu, miejscajego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania
wktadu osobowego lub rzeczowego

Krotka charakterystyka zadania publicznego

Giownym celem ,,Programu wzmacniania rodziny - milosé i granice” jest zwiekszenie
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i wzmocnienie wiezi z dzieémi. Programem jest
uniwersalny, przeznaczony dla wszystkich rodzin, niezaleznie od stopnia zagrozenia

} nastolatkéw zaburzeniami zdrowia psychicznego i zachowania, a takze rozwejem problemdw
zwigzanych z uzywaniem substancii psychoaktywnych lub innymi.

W programie rodzice w peilni biora odpowiedzialnos$é¢ za los i wychowanie swojego potomstwa bez
| wzgledu na to, czy w rodzinie obecnie wystepuja lub nie wystepuja problemy wychowawcze,
trudnosci w komunikacji interpersonalnej lub zachowania utrudniajace dobre relacje na
poziomie rodzic/rodzice/rodzina. Nie ma ograniczen wiekowych dla rodzicédw - jedynie dziecko
biorace udziat w zajeciach powinno by¢ w wieku min. 10 lat - 14 lat.

Program jest realizowany metoda warsztatowa, ktéra przebiega w procesie grupowym.

W jednej grupie moze byé nie wigcej niz 12 rodzin (nastoletnie dzieci w wieku 10-14 lat +
rodzice/opiekunowie badz rodzic/opiekun). Program w wersji podstawowej zaklada realizacje 7
dwugodzinnych sesji. Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu i podzielone si na dwie czesci.
fudvcas picIwsze) CzgsCl dzieci i rodzice pracuja osobno, a druga cze$¢ jest wspdlna dla obu
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grup. Zajecia warsztatowe prowadza Osoby z uprawnieniami - w pierwszej godzinie zaje¢ 2
osoby pracujg z grupa dzieci i 1 osoba z rodzicami, w drugiej godzinie zajeé¢ (wspdlnej
dzieci z rcdzicami) realizatorzy pracuja wspdlnie z cala grupa. Program rekomendowany jest
przez Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz PARPA, KBdsPN jako
program o udokumentowanej skutecznosci.

Miejscem realizacji programu bedzie Szkola Podstawowa nr 18 w Grudzigdzu przy ulicy Dabréwki
7- I grupa, i nasza siedziba przy ulicy Koscielnej 1 - II grupa.

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznoéé wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkow oraz opis grup adresatdéw zadania publicznego

Przygotowalismy dwie grupy rodzin. Sa wsréd nich réwniez rodziny zastepcze. W projekcie
weimie udzial 26 rodzin. Zaktadamy, ze 20 rodzin ukonczy caly cykl spotkan. Ilos¢ oséb
bioracych udzial w zajeciach oceniamy na 40 - 50. Z realizowanych dotychczas projektow
takich jak "Zintegrowany program wspierania rodzin wojewédztwa kujawsko - pomorskiego czy
"Poradnia Rodzinna - specjalistyczna pomoc dla dzieci i miodziezy" oraz réwniez Programu
Wzmacniania Rodziny realizowanego w latach poprzednich na lecenie PCPR w Swieciu i Urzedu
Marszatkowskiego, obserwujemy zwiekszona nieporadnos$¢ rodzicéw w radzeniu sobie z
wychowywaniem dzieci w okresie dorastania. Wplyw srodowiska, mediéw, ugruntowanych przekonan
na temat wychowania znieksztalca realizacje tego procesu w rzeczywisto$ci. Rodzicom brakuje
pomysidw na sprostanie wymagan nastolatkéw, a oni domagajag sie spotkan wtasnie tego typu,
kiedy wspdlnie z rodzicem moga razem wykona¢ np. tarcze rodziny,

Z punktu widzenia beneficjentéw projekt speinia co do formy i tresci oczekiwania wyrazone
dotychczas przez rodzicédw i dzieci.

Na podstawie szczegélowych badan przeprowadzonych na 3 tys. rodzin calego $wiata (wskaz
anych jako dobre, zintegrowane i silne) oraz na grupie pordéwnawczej rodzin dysfunkcyjnych,
wyodrebniono 6 podstawowych cech charakteryzujacych zdrowa i silng rodzine:

1. Giebokie oddanie sobie nawzajem matzonkéw, przekonania, ze malzZenstwo jest zwigzkiem
trwatym, konserwatywne poglady obojga rodzicéw wobec rozwoddw, dziatanie na rzecz dobra
wzajemnego, a nie tylko dbanie o wtasne.

2. Wspélne spedzanie czasu;

3. Dobra kcmunikacia miedzy cztonkami redziny; stuchanie z uwaga drugiej osoby, akceptacia,
unikanie pctepiania.

4. Silne oddanie sie religii wykraczajace poza zwykia obrzedowo$é, gotowosé do przebaczenia.
5. Otwartos$¢ w wyrazaniu uczué i potrzeb.

6. Zdolno$¢ do rozwiazywania trudnych sytuacji. Z tym, czym spotyka sie dzisiejsza rodzina,
to trudnosci w komunikaciji, wyrazaniu uczué i emocji, siaba komunikacja miedzy czlonkami
redziny, brak akceptacii.

Na bazie badan profilaktycznych wyodrebniono czynniki chronigce skutecznie mlodego
czlowieka:

I
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1) silna wieZ emocjonalna z rodzicami,

2) regularne praktyki religijne,

3) zainteresowanie nauka szkolna,

4) uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci i autorytetodw,

9) przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesdniczej.

W rodzinach zintegrowanych, silnych, trudnosci zyciowe jednocza rodzine, konsoliduja wokél

problemu, w stabych zas§ sytuacje takie powoduja rozpad. Powyzsze opublikowano w pétroczniku
~Nauki o rcdzinie” w 1998 r nr 2 (wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego) .

Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i poprawa relacji z dzieémi.

Dzieki udzialowi w warsztatach ok. 20 rodzicéw nabierze umiejetnosci bycia wymagajacym,
konsekwentnym, sprawiedliwym rodzicem. Rodzice zostana wdrozeni do uktadania planu dnia,
odbywania narad rodzinnych, ustanowieniu zasad, rozwing umiejetnosci komunikaciji,
asertywnosci i zdrowej miltosci.

Rezultaty przyczynia sie do wczesnego rozpoznania problemu, dzieki czemu zachowania nie
zostang utrwalone, przez co nastapi spadek klientoéw pomocy spotecznej. Poprawi sie
funkcjonowanie rodzin, zmniejszy sie zachorowalnosé¢ na choroby somatyczne i psychiczne.
Ulegna poprawie relacje wewnatrzrodzinne. Nastapi wzmocnienie wiezi miedzy czlonkami
rodziny. Zwigksza sie umiejetnosci wychowawcze ok. 20 rodzicéw, co wplynie na zmniejszenie
przestepczosci wérdd nieletnich.

Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, 2e rodzice poznajac terapeutdéw, chetniej po
zakonczeniu zajeé zwracaja sie o pomoc.

Efekty ilosciowe i jakosciowe podajemy na bazie dotychczasowych doéwiadczen z
przeprowadzania zaje¢ z 7 grupami rodzin.

Miejsce realizacji zadania publicznego

1. Szkoila Podstawowa nr 18 w Grudziadzu przy ulicy Dabréwki 7 - I grupa.
2. Nasza siedziba przy ulicy Koscielnej 1 - II grupa.

Uwagi, ktére mogs mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu

Opis poszczegdlnych dzialtan w zakresie realizacji zadania publicznego

Lp. |

Nazwa dziatania Opis dziatania

.
https://generatorofert2.kujawsko-pomors: ¢ 1
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! Zajecia warsztatowe, tematy sesjl warsztatowych:
| Sesja I

i Rodzice: ,Milo&¢ i granice”.

i Dzieci i mlodziez: ,Umiejetnosé wyznaczania 1 osigagania celoéw”.
' Rodzina: ,Wspieranie celéw i marzen”.

| Sesja II

| Rodzice: ,Tworzenie zasad domowych”.

i Dzieci i mlodziez: ,Docenianie rodzicoéw”.

1 Rodzina: ,Docenianie cztonkéw rodziny”.

; Sesja III

Rodzice: Wspieranie dobrego zachowania”.

Dzieci i mtodzieZ: ,Radzenie sobie ze stresem”.
Rodzina: ,Narady rodzinne”.

Sesja IV

Rodzice: ,Wycigganie konsekwencji”.

Dzieci i mtodziez: ~Przestrzeganie zasad”.
Rodzina: ,Rozumienie wartoéci rodziny”.

Sesja Vv

' Prowadzenie warsztatoéw

1 \ Rodzice: ,Budowanie mostéw”.

'dla rodzin : . . ; : . g 5

- Dzieci i miodziez: ,Radzenie sobie z presja réwiesnicza”.

; Rodzina: ,Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny”.

| Sesja VI
Rodzice: Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych”.
Dzieci i mtodziez: nPresja réwiesnicza i prawdziwi przyjaciele”.
Rodzina: ,Rodziny a presja réwieénicza”.
Sesja VII
Rodzice: ,Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.
Dzieci i mtodziez: »Umiejetnos¢ proszenia o pomoc oraz

i ofiarowanie pomocy innym”.

' Rodzina: ,Podsumowanie”.

| Przewidujemy , ze w dwédch grupach weZmie udzial 20 rodzin - ok

J 40-50 oséb

]

|

|

!

2 |Koordynowanie zadania Przygotowanie uméw, kontrola wydatkowania dotacji, organizacja

6z10
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spotkan (pomieszczenia, sprzet)

[
;Prowadzenie

‘ . ) Naliczenie sktadek ZUS i podatku US
ksiegowosci

Uwagi mogace miecéznaczenie w ocenie kosztorysu

14 godzin zaje¢ z jedng grupa x 3 prowadzacych = 42 h x 2 grupy = 84 x 80 zi /h = 6720 zt.
Stawki godzinowe ustalilismy na bazie dotychczasowych zadan realizowanych na zlecenie Urzedu
Marszatkowskiego i JST.

Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dofinansowanie przyczyni sie do zwiekszenia zaufania do naszej organizacji w Srodowisku
lokalnym, spowoduje zainteresowanie projektem.

Efekty ilosciowe i jakosciowe podajemy na bazie dotychczasowych do$wiadczen z
przeprowadzania zaje¢ z 7 grupami rodzin.

Dzieki udziatowi w warsztatach ok. 20 rodzicédw nabierze umiejetnosci bycia wymagajacym,
konsekwentnym, sprawiedliwym rodzicem. Rodzice zostana wdrozeni do uktadania planu dnia,
odbywania narad rodzinnych, ustanowieniu zasad, rozwina umiejetnosci komunikaciji,
asertywnosci i zdrowej milosci.

Rezultaty przyczynia sie do wczesnego rozpoznania problemu, dzieki czemu zachowania nie
zostana utrwalone, przez co nastapi spadek klientow pomocy spoiecznej. Poprawi sie
funkcjonowanie rodzin, zmniejszy sie zachorowalnosé na choroby somatyczne i psychiczne.
Ulegng poprawie relacje wewnatrzrodzinne. Nastapi wzmocnienie wiezi miedzy czlonkami
rodziny. Zwieksza sie umiejetnos$ci wychowawcze ok. 20 rodzicoéw, co wptynie na zmniejszenie
przestepczosci wérdd nieletnich.

s Plw



Wydruk - Generator Ofert

8z10

C e S — - A b d %

s

https://generatorofert2.kujawsko-pomors

Zatozone rezultaty wzmocnig potencjat rodziny, podniosa wartos$¢ poszczegélnych czlonkéw
rodzin, wplyng na umiejetnosé rozwigzywania problemdw.

SKUTECZNOSC PROGRAMU

Prowadzone w Stanach Zjednoczonych Ameryki badania ewaluacyjne wykazaly, ze:

ROznice pomiedzy miodzieza bioraca udzial w programie a miodzieza z grupy kontrolnej
pogiebialy sie wraz z uplywem czasu, co $wiadczy o narastajgcym znaczeniu umiejetnosci
nabywanych w ramach programu oraz silnych wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.

Miodziez uczestniczaca w PWR10-14 miala znaczaco mniej problemdw z zachowaniem w szkole niz
ich réwiesdnicy z grupy kontrolnej.22-latkowie (ktdrzy jako 1l2-latkowie wraz z rodzicami
uczestniczyli w PWR10-14) mieli znaczaco mniej probleméw ze zdrowiem psychicznym (depresji,
leku, fobii, zaburzen osobowosci), niz ich réwiesnicy.

WSrdéd rodzicé4w stwierdzono poprawe specyficznych umiejetnos$ci wychowawczych takich, jak
ustalanie odpowiednich granic i budowanie pozytywnych wiezi z dzieckiem.

Rodzice wykazywali wzrost pozytywnych uczué¢ wobec dziecka.

Rodzice rozwineli zdolno$é okreélania zasad obowiazujacych dziecko i konsekwentnego ich
przestrzegania.

Rodzice nauczyli sie skutecznie kontrolowaé swoje dzieci oraz stosowaé¢ odpowiedniag i
konsekwentng dyscypline.

Zakiadamy uzyskanie wyzej wymienionych rezultatéw.

Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, ze rodzice poznajac terapeutdéw, chetniej po
zakonczeniu zajeé¢ zwracaja sie o pomoc.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

(w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozli;woéc dodania kolejnych wierszy)

i

L
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z tego z
finansowych
srodkow
do wlasnych,
podniesienial Srodkow z
KOS?t z innych
Lp. Rodzaj kosztéw catkowity (w wnisskowane] irédet,
2k dotaciji (w wkladu
z}) 3 osobcwego
lub
rzeczowego
(w zl)q,
1 l.OfgrenF«l .zZajecla wrsztatowe z 6720 6720 0
rodzinami
2 |2.0ferent-1 .koordynowanie zajeé 800 400 400
it 1.0ferent-1 .prace ksiegowe 400 0 400
koszty ogbiem 7920.00 | 7120.00 800
Oswiadczam / my, ze:

1. proponowane zadanie publiczne w catos$ci mies$ci sie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta/oferentodw,

2. w ramach skiadanej oferty przewidujemy niepobieranie optat od adresatéw zadania,
3. wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

4. oferent/oferenci skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z oplacaniem naleznos$ci z

tytutu zobowigzan podatkowych;

tytulu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych do sktadania oéwiadczed woli w
imieniu oferenta/oferentéw. Odreczne podpisy potrzebne beda w wersji papierowei oferty w

przypadku przeznaczenia jej do dofinansowania

oferent/oferenci skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznos$ci z

Imie i nazwisko

Czytelny podpis

feprezentowdnlia

9z10

Osoba uprawniona do

Andrzej Burzynski
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oferenta
SPECJALISTYCZNA POMOC
RODZINOM "NADZIEJA"
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Osoba uprawniona do
reprezentowania
oferenta
SPECJALISTYCZNA POMOC
RODZINOM "NADZIEJA"

Maria Burzynska

e, Dusghska

Zataczniki:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzenie
za zgodnos¢ z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24

kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego.

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

s W
«

Wartos¢ kosztdédw ogdiem do podniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zkt.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

pfwvyd



