Wydruk - Generator Ofert

Ogolnopolska Funaacja na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii
87-100 Torud, ul. Rynek Nowomiejski 17
tel. 056 622 75 34, fax 056 621 00 60
NIP 956-18-60-437 Regon 870297437

Pouczenie co do sposobu wypelniania oferty
Oferte nalezy wypetni¢ wyltacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych po]ach oraz w

Zaznaczenie gwiazdka np. "pobieranie*/niepopbieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac prawidlowa.

Przyklad: "pebi ie*/niepopbieranie*"
Pop

Uproszczona oferta realizacji zadania publlcznego

http://generatorofert2.kujawsko-pomorskie.pl/wydruk.php

Data zlozenia:2017-01-09 09:41:47, suma kontrolna: 342
Numer wniosku: 115
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Organ administracji publicznej, do ktorego adresowana
jest oferta

Tryb, w ktérym ztozono oferte

Rodzaj zadania publicznego |,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie
32) przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym;

Nazwa oferenta(-téw), forma prawna,

Dane Oferenta 1

1z10

Tytut zadania publicznego Zeglowanie, wedrowki gorskie nauka nowego i zdrowego stylu zycia L
Termin realizacji zadania publicznego ;, 2017-06-26 do 2017-09-20 "(3
II. Dane oferenta (-tow) R

numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji,
adres siedziby oraz adres do korespondencji

(Jezeli jest inny od adresu siedziby)
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Nazwa

Ogdélnopolska Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii

Forma prawna:
Numer w KRS:

Data wpisu, rejestracji

lub utworzenia:
Numer NIP:

Fundacja
0000024260

1997-03-14

9561860437 REGON: 870297437

http://generatorofert2 kujawsko-pomorskie.pl/wydruk.php

Miejscowosc:

Torun

Ulica, nr domu, nr
lokalu:

ul. Rynek Nowomiejski 17

Wojewddztwo: KUJAWSKO-POMORSKIE
Powiat: Powiat m.Torun
Gmina: Torun

Kod pocztowy:

87-100 poczta: Torun

Inne dodatkowe dane kontaktowe w tym dane osdéb uprawnionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres poczty

elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

Telefon:

56 62 362 14

Fax:

56 62 100 60

Adres e-mail:

fundacjatorun@wp.pl

WWW:

Nazwa banku:

Bank Millennium S.A. O/Torun I

numer rachunku bankowego:

| 49116022020000000055304569 |

2z10 09.01.2017 09:44



Wydruk - Generator Ofert

3z10

http://generatorofert2.kujawsko-pomorskie.pl/wydruk.php

Imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta:

Barbara Kwiatkowska

Krystyna Sienkiewicz

Urszula Jankowska

Nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie

Osoba upowazniona do skladania wyjasnien i uzupelnien dotyczacych oferty

Imie i nazwisko: nr telefonu kontaktowego

tel. kom. 603 85 76 25; email:

Agni k Gutsch ;
et uEsEhe gutika@poczta.onet.pl

ITI. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci
celu, miejscajego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania
wkladu osobowego lub rzeczowego

Krétka charakterystyka zadania publicznego

Obozy terapeutyczne (zeglarski i goérski) sa uzupeinieniem oferty pomocy dla oséb
uzaleznionych, ktére uczestnicza w terapii w Os$rodku Terapii Odwykowej Uzaleznien w Toruniu.
Program ten sktada sie z dwdch obozdw terapeutycznych: zZeglarskiego i gdrskiego. Maja one na
celu zdobywanie przez pacjentdédw OTOU w Toruniu podstawowych umiejetno$ci potrzebnych do
trzezZwego 2ycia. Pomagaja one w rozwijaniu zainteresowan, nabywaniu umiejetnosci spedzania
wolnego czasu na trzeZwo, a takze nawigzywaniu na trzezZwo relacji z innymi osobami. Pomagaja
one w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, ktére pacjenci napotykaja poza osrodkiem.

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkéw oraz opis grup adresatédw zadania publicznego

Potrzebg przemawiajaca za realizacja obozéw zeglarskiego i gdédrskiego jest mozliwos$¢ nabycia
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w ich trakcie przez pacjentdédw umiejetnosci wypoczynku na trzeZwo, rozwoju zainteresowan oraz
nawigzania relacji z innymi osobami na trzeiZwo. WazZna jest rdéwniez praca nad ¢éwiczeniem
wytrwaltosci, odpowiedzialnos$ci oraz nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze zmeczeniem,
lekiem i stresem bez Srodkdédw odurzajacych. Przyczyng istnienia tych potrzeb jest brak
umiejetnosci bawienia sie na trzeZwo osdéb uzaleznionych, brak wiedzy jak mozna to zrobig,
czym zainteresowac¢ sie i jak spedzi¢ czas nie biorac narkotykdéw i nie pijac alkcholu.
Istotna przyczyna jest tez brak cech, ktdére ulatwiaja korzystanie z bardziej aktywnych form
spedzania wolego czasu 1 zdrowych relacji z innymi ludZmi.

Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposdéb ich realizacji

Celem programu jest wsparcie zdrowienia osdb uzaleznionych od narkotykdédw i alkoholu (w wieku
21-50 lat), ktére podjety decyzje o leczeniu 1 zyciu na trzeiZwo. W trakcie terapii waznym
jest, by pacjenci mogli skorzysta¢ z obozdw terapeutycznych (Zeglarskiego i gdrskiego).
Celem obozéw jest dostarczenie uczestnikom nowych doswiadczen i umiejetnosci do dalszego
trzezwego zycia. Uczestnikami obozdw beda pacjenci OTOU w Toruniu, ktérzy uczestniczag
aktualnie w programie terapeutycznym na roéinych etapach jego zaawansowania. Osoby te
posiadaja duze deficyty zwiazane z aktywnym wypoczynkiem, brakiem zainteresowan oraz brakiem
umiejetnosci nawigzywania na trzeiwo relacji z innymi ludZmi. Stanowi to powazny problem w
dalszym zdrowieniu. Mozliwo$¢ uczestniczenia w obozach (zeglarskim i gdérskim) jest nie tylko
forma spedzenia wolnego czasu, ale szansg na ¢wiczenie cech charakteru: wytrwaiosci,
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych. Daje mozliwo$¢ radzenia sobie z lekiem, stresem i
zmeczeniem bez zazywania $Srodkdéw psychoaktywnych. Udzial w nich pozwala osobom uzaleznionym
na zdobycie nowych doéwiadczen oraz wiary w to, ze moga spedzi¢ swdj czas w aktywny 1
ciekawy sposéb przy zachowaniu catkowitej abstynencji.

Miejsce realizacji zadania publicznego

Obozy terapeutyczne beda odbywaly sie nad jeziorem Jeziorak (Pojezierze Itawskie), w
miejscowoéci Sarndwek kolo Itawy (w Os$rodku TVP), w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
Jeziorak jest najdiuZzszym oraz szdéstym pod wzgledem powierzchni jeziorem w Polsce.

Obdz gbérski odbywac sie bedzie w Beskidzie Sadeckim i Pieninach, a baza noclegowa bedzie w
Stanicy Harcerskiej w Kosarzyskach.

Uwagi, ktdére moga mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu

Opis poszczegdlnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego
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Nazwa dziatania

Opis dziatania

Prowadzenie zajeé
terapeutycznych w
trakcie obozu
zeglarskiego i opieka
nad pacjentami

Zajecia terapeutyczne bedg odbywac¢ sie w formie wspdlnych
dyskusji, codziennego czytania medytacji na rozpoczecie i
zakonczenia dnia, indywidualnych rozméw terapeutycznych,
teoretycznych i praktycznych éwiczen zwiazanych z asertywnym
odmawianiem picia alkoholu, brania narkotykéw oraz informowania
o swolm uzaleznieniu. Znaczna czes$é¢ czasu w ciagu dnia
poswiecona jest na zdobywanie nowych umiejetnosci,

tj. zeglarstwa. Zajecia maja charakter teoretyczny, jak i
praktyczny.

Uczestnicy zostana zapoznani miedzy innymi z:

1. przepisami zasad dyscypliny Zeglarskiej,

2. zasadami etykiety zeglarskiej,

3. pracami bosmanskimi - cumowanie jachtu za pomoca réznych
wezldw cumowniczych,

4. nauka podstawowych wezidw zeglarskich, iaczeniem lin,
wigzaniem wezla ratowniczego, buchtowaniem lin,

5. drobnymi naprawami i konserwacja sprzetu,

6. manewrowaniem jachtem zaglowym - przygotowanie jachtu do
wyptyniecia i sklarowanie po zakonczeniu ptywania, obsiugiwanie
zagli i osprzetu.

W czasie trwania obozu pacjenci bedg uczestniczyé takze w
zajeciach sportowych i grupowych majacych na celu nauke
umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu (biegi poranne,
siatkdédwka, pitywanie, towienie ryb, zbieranie grzybdw, ognisko,
nauka wspélnego Spiewania szant, spacery, zawody w badmintona,
itp.). Podczas obozu pacjenci dokonywac¢ beda segregacji Smieci.
Przygotuja rdéwniez informacje na temat czasu rozpadu $Smieci i
ich szkodliwego wplywu na Srodowisko. Informacje wywiesza
zostang w centralnym miejscu obozu. Pacjenci posprzataja
okoliczny las. Wspdlpracowaé bede réwniez z ledniczym, pomagajac
mu w wykonaniu prac na rzecz ochrony przyrody.

Prowadzenie zaje¢
terapeutycznych w
trakcie obozu
gérskiego 1 opieka nad
pacjentami

Opieke nad przebiegiem obozu sprawowaé bedzie dwédch terapeutdw
przygotowanych pod wzgledem merytorycznym do prowadzenia tego
przedsiewziecia. Terapeuci w trakcie trwania obozu beda uczyé
pacjentédw planowania tras wycieczek gérskich ("wielkie rzeczy
dzieja sie, kiedy ludzie spotykaja sie z gérami"). Terapeuci
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beda zachecaé¢ pacjentéw do aktywnego spedzania wolnego czasu:
organizowania ogniska, wspélnego $piewania. Terapeuci beda
odpowiedzialni za organizacje wyjs$¢ w gébry oraz nauke
bezpiecznego zachowania sie podczas wyjsé w géry. Terapeuci
kazdego dnia beda nadzorowa¢ prowadzenie spotecznosci
terapeutycznych oraz prowadzié¢ rozmowy indywidualne (zardéwno
zaplanowane rozmowy terapeutyczne, jak i1 rozmowy interwencyjne).

Koordynator dba o prawidiowa realizacje zadania, terminowe
wywigzywanie sie z planowanych dziatan. Kontaktuje sie z
urzedami oraz kontaktuje sie z miejscami, w ktérych beda

3 Koordynowanie programu , . . .

y prog realizowane obozy terapeutyczne. Koordynator jest odpowiedzialny
za zlozenie oferty oraz jej prawidlowe rozliczenie (sprawozdanie
konicowe) . Koordynuje prace realizatordéw programu.

4 Obsiuga ksiegowa Ksiegowa jest odpowiedzialna za prawidiowe i terminowe
programu rozliczenie programu.
il E: jentd 5 ; 5 z o B Z
r?nspor pacjentow na Przewdz pacjentdw wynajetym autokarem do miejscowosci Sarndwek,
5 obbéz terapeutyczno- Jiee o i : i ;
: w ktdére] obywa sie obdz oraz ich powrdt do osrodka.
zeglarski
i jentd . . R ..
LHRSDOXT EACIENLUY DA Dojazd pacjentdw pociggiem oraz wynajetym busem do miejscowosci,
6 obdéz terapeutyczno- . ; ; » ; s ;
. w ktorej obywa sie obdz oraz ich powrdt do osrodka.
gbérski
. Wynajecie pola Uczestnicy obozu terapeutyczno-Zeglarskiego stacjonowa¢ beda na
namiotowego polu namiotowym osrodka TVP w miejscowosci Sarndwek koio Iitawy.
Wyzywienie pacjnetéw
na obozie
8 Zak kté 7 iké .
terapeutyczngs up produktdéw spozywczych dla uczestnikdw obozu
zeglarskim
Wyzywienie pacjentd o 0 a . ; ; .
yzy ; pacjentow Wykupienie positkdéw 1 zakup produktdédw spozywczych dla pacjentdw
9 na obozie shoza
terapeutyczno-gérskim ’
Noclegi pacjentdw . . A . . .
W
10 |cbozi terapsutyczna- ynajecie miejsc noclegowych dla pacjentdéw na czas trwania obozu

gérskiego

gbébrskiego.
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11 Ubezpieczenie Kazdy z pacjentdéw zostaje ubezpieczony od nastepstw
pacjentoéw nieszcze$liwych wypadkéw.
Na potrzeby organizowanych obozdéw zostanie zakupiony sprzet
zakup sprzetu turys?yczno—b1wa$owy,Iktéry gsprawnl przebieg obgzéw oraz
12 . wptynie na podwyzszenie jakosci obozéw oraz bezpieczenstwa
turystyczno-biwakowego o . . . A : B .
uczestnikéw przedsiewziecia. Pozwoli to wymienié zuzyty sprzet
na nowy i bezpieczny.

Pacjenci aktywnie uczestniczg w przygotowaniach do obozdw:

sprawdzaja stan techniczny sprzetu biwakowego i pakuja go,

uczestniczg w zakupach produktdéw spozywczych oraz dokonuja jego pakowania,
przygotowujg $Spiewniki oraz instrumenty muzyczne,

przygotowuja suchy prowiant na wycieczki,

organizuja zgode na poidw ryb,

przygotowuja trasy wycieczek krajoznawczych,

SN oy s W N

przygotowuja materialy informacyjne dotyczace ekologii.

Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Obozy terapeutyczne (zeglarski i gdérski) pozwola na:

zdobycie nowych umiejetnos$ci i doswiadczen zwiazanych ze spedzaniem wolnego czasu,
rozwijanie nowych zainteresowan (zeglarstwo, treking, bieganie),

nauke relacji z innymi ludZmi w warunkach poza osrodkiem,

uczenie sie wspdidzialania w grupie i brania odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie,
zwiekszenie motywacji do dalszego trzeZwego zycia,

wyeliminowanie zachowan aspolecznych,

. zmiane stylu zycia.

O ~J o s WM

swoim trzeZwym zyciu, np. podczas poszukiwania pracy, w relacjach miedzyludzkich oraz
stosunkach w rodzinie.

nabywanie umiejetnos$ci informowania o swoim uzalezZnieniu oraz odmawiania picia alkoholuy,

Pacjenci beda korzystali z umiejetno$ci zdobytych na obozie po jego zakonczeniu, ale réwniez
beda korzystaé¢ z nich po opuszczeniu os$rodka. Sa to umiejetnosci, z ktérych beda czerpac w
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdédw realizacji zadania publicznego

(w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozli;wosc dodania kolejnych wierszy)

http://generatorofert2.kujawsko-pomorskie.pl/wydruk.php

z tego z
finansowych
srodkow
do wtasnych,
podniesienial Srodkdéw z
= Kcs?t z innych
Lp. Rodzaj kosztow calkowity (w wnioskowanej srédel,
AR dotacii (w | wkiadu
z}) 3 osobowego
lub
rzeczowego
(w Zl)q)
1.0ferent-1 .Wynagrodzenie za
zajecia prowadzone w trakcie
1 obozu i1 opieka nad pacjentami dla 4680 1590 3090
2 terapeutéw (obdz zeglarski)
umowa zlecenie
2.0ferent-1 .Wynagrodzenie za
zajecia prowadzone w trakcie
2 obozu i opieka nad pacjentami dla 2520 900 1620
terapeutédw (obdz gdbdrski) umowa
zlecenie
3.0ferent-1 .Dojazd /powrdt osdb
3 i dowéz/prgewéz rzeczy do miejsca 2028 1000 1028
obozu tam i z powrotem, rachunek,
faktura VAT
4.0ferent-1 .Koszty przejazdu
4 pociggiem, busem, faktura VAT, 4800 1850 2950
rachunek
5.0ferent-1 .Optata za pole
5
namiotowe /rachunek, faktura VAT 2600 o D
6.0ferent-1 .Noclegi (obdz gdbrski
432
i za 6 nocy), faktura VAT, rachunek 420 aee S0
1 1.0ferent-1 .Koordynacja programu 300 300 0
2 2.0ferent-1 .Obstuga ksiegowa 600 600 0
3.0ferent-1 .Zakup sprzetu
3 |turystyczno- biwakowego, faktura 3000 3000 0
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VAT, rachunek
koszty ogdiem 24848.00 (10000.00| 14848

Oswiadczam / my, ze:

1. proponowane zadanie publiczne w catodci mieédci sie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta/oferentéw,

2. w ramach skladanej oferty przewidujemy niepobieranie optat od adresatéw zadania,

3. wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

4. oferent/oferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z opltacaniem naleznosci z
tytuitu zobowiazan podatkowych;

5. oferent/oferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznos$ci z
tytutu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy osdb upowaznionych do skladania oéwiadczen woli w
imieniu oferenta/oferentéw. Odreczne podpisy potrzebne beda w wersji papierowej oferty w
przypadku przeznaczenia jej do dofinansowania

Imie i nazwisko Czytelny podpis

Osoba uprawniona do

reprezentowania ZES FUNDACJI

oferenta Ogdlnopolska Barbara Kwiatkowska
Fundacja na Rzecz
: : s arbara

Zapobiegania Narkomanii

Osoba uprawniona do

reprezentowania CZLONEK ZARZADU
oferenta Ogdélnopolska Krystyna Sienkiewicz /kiamﬁbvbb%WlJ/L
Fundacja na Rzecz F&w@hna Sienkiewicz

Zapobiegania Narkomanii

A4.04. 20 A% vole Ogolnopolska runaacja na Kzecz
Data:.. oo eennnenn . . e
Zapobiegania Narkomanii
Zataczniki: 87-100 Torur, ul. Rynek Nowomiejski 17
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Rajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzeniel 0566227534, fax 056 621 00 60
za zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji. NIP 956-18-60-437 Regon 870297437
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1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego.

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

Wartos¢ kosztdédw ogdtem do podniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zk.

4., W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

w
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