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1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Organ administraci publiczne). do

/“\
o M. oo

|

ktorego adresowana jest olerta
Trvb, w ktorym zlozono ofertg
f Rodza) zadania publicznego

Tvtut zadania publicznego

Termin realizacji zadania
publicznego 5,

Samorzgd Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Art. 19a ustawy 7 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacic
17) wspicrania i upowszechniania kultury lizyczncj:

“Eliminacja zagrozen zwigzanych z wykluezeniem spoiecznym. wykorzysiujye zasoby publiczne.
poprzez promogie aklywnego stylu Zzycia w programic nauki i doskonalenia plywania dla dzicei w

wieku 3-16 lat.”

2016-10-10 do 2016-12-21

—
II. Dane oferenta

Dane Oferenta 1

Nazwa

| Forma prawna:

Nazwa rejestru:

Numer w rejestrze:

Data wpisu, rejestracji
lub utworzenia:

Numer NIP:

(-tow)

Stowarzyszenie Plywackie NEMO

Stowarzyszenie

Ewidencja klubdéw sportowych
75

2012-09-07

9562301042 REGOM: 341324550

“azwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub inne] ewidencii,
adres siedziby oraz adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Prezydenta Miasta Torunia

EMiejscowoéé:

Torun

IUli.c:a. i nu
lokalu:

nr domu, nr

Matachowskiego 20a/8

Wojewodztwo:

KUJAWSKO~-POMORSKIE

Powiat:

Powiat m.Torun

Gmina:

Torun

Kod pocztowy:

87-100 poczta: Toruf

Inne dodatkowe dane kontaktowe w tym dane oséb uprawnionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres poczty

elektronicznej, numer faksu, adres strony internetowej)

120

o

Telefon:
Fax: H”EGHE S
Adres e-mail: stowarzyszenie-nemo@wp.pl TDWARZYSZE?V‘!EO"
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WWW : www.stowarzyszenie-nemo.pl I

Nazwa banku:

C

14§ank Millenium

numer rachunku bankowego:

L27116022020000000236576237

Imiona i nazwiska o0sdb upowaznionych do reprezentowania oferenta:
Malgorzata Ziara

Jerzy Sieracki

Nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktorym mowa w ofercie

Osoba upowazniona do skladania wyJjasnien i uzupeinien dotyczacych oferty
Imie 1 nazwisko: nr telefonu kontaktowego
Matgorzata Ziara

Jerzy Sieracki

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci
celu, miejscajego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania
wktadu osobowego lub rzeczowego

Krotka charakterystyka zadania publicznego

Celem projektu jest wspieranie, upowszechnianie i poszerzanie zainteresowah dzieci i
miodziezy poprzez promocje idei zdrowego stylu zycia, w tym aktywnego wypoczynku oraz
uprawiania sportu. Zadanie zostanie przeprowadzone w formie zajeé nauki i doskonalenia
plywania na basenie MOSiR przy ul. Bazyfiskich 9/17 w Toruniu dla 96 uczestnikéw w 12 ;yf L oS W
grupach. a N
Zajecia beda sie odbywaty w poniedziatki i srody w godzinach wolnych od zajeé dydaktycznych,
dla kazdej z grup raz w tygodniu. Projekt przewiduje przeprowadzenia dla jednego uczestnika
11 godzin zajeé w okresie od 10 pazdziernika do 21 grudnia 2016 r.

Zajecla beda prowadzone przez trenera piywania II klasy oraz 2 instruktoréw plywania,

| nauczycieli wychowania fizycznego posiadajacych praktyke i doswiadczenie w prowadzeniu tego
| tupu zajeé¢.

Program bedzie obejmowal:

- ksztaltowanie prawidlowych nawykéw prozdrowotnych

- wpajanie nawykdéw higienicznyech

- poznanie przez dzieci zasad fair-play i integracja w grupie

- zapoznanie sig z zasadami bezpieczefistwa w wodzie

- zabawy oswalajace z woda, éwiczenia oddechowe 1 wypornosciowe, skoki

- éwiczenla rownowagi

| = nauke lezenia na wodzie i pracy noég

- nauke plywania elementarnego

- doskonalenie techniki plywania kraulem oraz stylem grzbietowym

- nauke wspboldzialania, wspoélzawodnictwa, madrego wygrywania i przyjmowania porazek

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos$é wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkow

Jak pokazuja badania i obserwacje Zycia spolecznego, coraz wiecej dzieci i mlodziezy podlega
zjawisku wykluczenia spolecznego, tzn. nie jest zdolnych do pelnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym, kulturalnym i sportowym. Innymi slowy, sa to osoby, ktdre nie podejmuja
zwyczajowej 1 spolecznie akceptowanej drogi 2yciowej lub ,wypadaja” z niej. Przyczyn tego
stanu rzeczy jest bardzo wiele. Do najwazniejszych czynnikéw, ktére prowadza do wykluczenia
spolecznego, mozemy zaliczyé: ubdstwo, biede, niesprawno$¢, uzaleznienie, brak dostepu do
| obiektéw sportowo-rekreacyjnych lub niski poziom wyksztalcenia. Wykluczenie nie dotyczy
tylko 1 wylacznie dzieci wychowujacych sie w rodzinach biednych, ale takze dzieci z tzw.
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dobrych doméw, ktére nie moga nawigzaé poprawnych relacji z réwieénikami.

Ostatnie badania Instytut Zywienia i Zywnodci z 2015 roku pokazuja, ze juz co piate dziecko
W wieku szkolnym w Polsce zmaga sie z problemem nadwagi i otylo$ci. Miedzynarodowa
Organizacja Zdrowia uznaje otylosé jako pandemie XXI wieku. Jest to bardzo niepokojace, a
skutkli moga okazaé sie katastrofalne.

Okres szkolny to dla miodego czlowieka bardzo wazny czas w 2zyciu i kazde dziecko borykajace
sie z problemem nadwagi moze spotkad sie z wykluczeniem spolecznym. W kontekécie wzrostu
zachorowan na choroby metaboliczne i autoimmunclogiczne, wystepowanie probleméw z ukladem
kostnym, proponowane przez Stowarzyszenie zajecia wydaja sie byé waznym elementem
ksztaltowania sige prawidlowych nawykéw prozdrowotnych od najmtodszych lat. Dzieci ktére
wstydza sie bra¢ udzial w wielu wydarzeniach, oddalaja sie tym samym od réwiednikow.
Zachowanie takie jest wystarczajace, aby u dziecka wyksztatcity sie niepozadane zachowania,
takie jak niska samoocena i izolacja spoleczna co moze byé Zrédiem rosnace] agresji.
Najczesciej spotykana forma pomocy jest pomoc dorazna (konkretne indywidualne wsparcie),
udzielana przez instytucje pafistwowe i organizacje pozarzadowe. Jednakze bardziej skuteczne
wydaja sie byé rozwigzania systemowe - wypracowanie mechanizméw, ktére pozwola ograniczyé
skale niekorzystnego zjawiska, jakim jest wykluczenie spoleczne.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym sa pelne energii, ktéra musza roziadowaé. Nic wiec
dziwnego, 2e to wlasnie zajecia sportowe ciesza sie najwiekszym zainteresowaniem wérod
ucznidéw. Jednak wediug pedagogéw liczba godzin wychowania fizycznego w szkolach podstawowych
jest zbyt mata, by w pelni zaspokajala potrzeby miodego cziowieka.

Wiele wskazuje na to, iz w polskiej szkole XXI wieku zapomniano o kluczowej funkcji

| wychowania fizycznego. Otdz owszem powinno ono wpiywaé na przebieg biclogicznego rozwoju

- dzieci, ale przede wszystkim powinno przyczyniaé¢ sie do zdobycia umiejetno$ci racjonalnego

| troszczenia sie o sw6j organizm w kolejnych dekadach samodzielnego zycia.

Pozalekcyjne zajecia rekreacyjne i sportowe stanowia alternatywe dla niedoboru ruchu w
trakcie obowigzkowych zajeé¢ szkolnych i wypoczynku przed telewizorem lub przy komputerze.
Zajecia tego typu wypelniaja czas wolny w sposéb aktywny i bezpieczny. Sa one doskonatg
forma ksztaltowania podstaw prospotecznych, rozwijania odpowiedzialnoéci za siebie i innych.
Przeciwdzialaja powstawaniu nalogdw (alkohol, tyton, narkotyki).

Opis grup adresatéw zadania publicznego

BEdukacja prozdrowotna jest to proces, podczas ktérego ludzie ucza sie jak dbaé o zdrowie
wlasne i innych. Zdrowie jest nieodlacznym warunkiem uzyskiwania optymalnych osiagnieé
szkolnych i dobrej jako$ci zycia. Dlatego tez edukacja ta powinna prowadzié uczniéw do
wykorzystywania zdobyte] wiedzy i rozwinietych umiejetnofci w skuteczny dla siebie sposéb.
Dzieci powinny znaé zasady dziatania na rzecz swojego zdrowia i prowadzié taki styl zycia,
ktoéry bedzie sprzyjat ich rozwojowi i dobremu samopoczuciu. Uczestnictwo w zajeciach
sportowych juz od najmiodszych lat ma korzystny wpiyw na rozwéj fizyczny i emocjonalny
dzieci.

Daje im mozliwo$¢ lepszego poznania siebie i1 swoich mozliwo$ci, pozwala odnosié sukcesy i
przyjmowaé porazki, uczy systematyczno$ci, zdyscyplinowania oraz wspdlpracy grupowej, a

| przede wszystkim daje rado$¢ i mozliwod¢ pozytywnego roztadowania energii.

| Zajecia w Stowarzyszeniu umozliwia podjecie nauki plywania dzieciom i mlodziezy =z

\ przedszkoli 1 szkoél torufiskich oraz gmin powiatu torunskiego, ktére nie maja dostepu do
wtasnych ptywalni.

Basen MOSiR przy ul. Bazyfiskich 9/17w Toruniu, na terenie ktérego beda prowadzone zajecia
przez Stowarzyszenie znajduje sie w dogodnym ciagu komunikacyjnym z wlasnym parkingiem.

W zajeciach nauki i doskonalenia beda uczestniczyly dzieci w wieku 5 - 16 lat. Dzieci
zostana zakwalifikowane do grup w podobnym wieku, zgodnie z ich umiejetnosciami, a
niewielkie grupy i trzy osoby prowadzace zajecia sprawia, ze zajecia stana sie efektywne.
Zajecia sa zaproszeniem dzieci i miodziezy do Swiata sportu, ktére moze przerodzié sie w
prawdziwa pasje.

Nauka piywania przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym i uczniédw miodszych z klas
szkoty podstawowej (I-III):

Jest to najbardziej optymalny okres w rozwoju psychofizycznym dziecka na rozpoczecie nauki
plywania. W tej grupie wiekowej znajduja sie dzieci o wyémienitym usposobieniu motorycznym,
to predestynuje je do rozpoczecia nauki piywania juz na etapie 5 latka, co w okresie
péiniejszym moze skutecznie przelozyé sie na osiagane sukcesy.

Doskonalenia plywania przeznaczona dla dzieci klas starszych i miodziezy:

Zajeclami z zakresu doskonalenia plywania zostana objeci dzieci starsze i mlodziez, dzieki
czemu beda mogly kontynuowaé nauke piywania.

Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

|
| Zadanie ma na celu:
Wspieranie, upowszechnianie i poszerzanie zainteresowarn dzieci i miodziezy poprzez promocje,

uprawfania sportu. Zadanie zostanie przeprowadzone w formie zajeé nauki i doskonalenia

popiq;anie i upcowszechnianie idei zdrowego stylu 2zycia, w tym aktywnego wypoczynku oraz
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ptywania na basenie MOSiR przy ul. Bazyrskich 9/17 w Toruniu dla 96 uczestnikéw w 12
grupach.

Cel ten wynika z diagnozy potrzeb i zagrozefi spolecznych dla mtodego czlowieka ze strony
wspblczesnego §wiata. Okreédlony powyzej cel jest celem realnym do osiagniecia, jest
mierzalny na poziomie ilofciowym i jakosSciowym. Jego realizacja moze przyczyni sie do
likwidacji zjawiska wykluczenia spotecznego dzieci i mlodziezy. Cel ten jest zgodny z wizjq
naszego dzialtania i statutem Stowarzyszenia.

Bdukacja prozdrowotna jest podstawowym prawem kazdego dziecka. Brak Swiadomo$ci konsekwencii
wyplywajacych ze zbyt malej aktywnoSci fizycznej, czestoc prowadzi do wad postawy, ctylosci
czy niskie]j sprawno$ci fizycznej. Dlatego wnioskodawca postawil sobie za cel gléwny
wypracowanie u uczestnikédw zaje¢ prozdrowotnych postaw. Jest to odpowiedZ na zapotrzebowanie
ucznidéw oraz ich rodzicéw.

Zajecia beda sie odbywaly w poniedziatki i Srody w godzinach wolnych od zajeé dydaktycznych,
dla kazdej z grup raz w tygodniu. Projekt przewiduje przeprowadzenia dla jednego uczestnika
11 godzin zajeé¢ w okresie od 10 pazdziernika do 21 grudnia 2016 r.

- wszechstronny rozwdj organizmu

- ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw prozdrowotnych

- uzyskanie poczucia sprawnosci, mocy i sity

- che¢ pokonywania wtasnych stabosci, poznanie mozliwosci swojego ciala
- wpajanie nawykow higieniecznych

- poznanie przez dzieci zasad fair-play, integracja w grupie

- zapoznanie uczestnikéw zajeé z zasadami bezpieczehstwa w wodzie

- zabawy oswajajace z woda, ¢éwiczenia oddechowe i wypornoéciowe, skoki
- nauke lezenia na wodzie i pracy nég

- ¢éwiczenia roéwnowagi

- nauka pilywania elementarnego

- doskonalenie piywania kraulem oraz stylem grzbietowym

- nauka wspbidzialania, wspbdlzawodnictwa, madrego wygrywania i przyjmowania porazek

Miejsce realizacji zadania publicznego

Zadanie bedzie realizowane na basenie MOSiR przy ul. BazyAskich 9/17 w Toruniu. Basen
posiada odpowiednie zaplecze potrzebne do prowadzenia zajeé nauki i doskonalenia plywania.

Projekt skierowany jest do dzieci w wieku 5 - 16 lat z Torunia i gmin powiatu torunskiego.

Uwagi, ktore moga mieé¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu

Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Glownym mierzalnym rezultatem projektu bedzie zorganizowanie zajet rekreacyjno -sportowych
nauki i doskonaleniu plywania dla 96 uczestnikéw, co przyczyni sie do efektywnych dziatanh
eliminujacych zagrozenie dzieci i miodziezy wykluczeniem spolecznym, poprzez promocie
aktywnego stylu 2ycia.

Rezultaty twarde:

Uczestnicy projektu:

- poszerzg wiedza na temat aktywnego spedzania czasu wolnego

- uksztaltuja prawidlowe nawyki prozdrowotne

- posiada prawidlowe nawyki higieniczne

- podniosa poziom ogdlnej sprawnosci

- poznaja zasady bezpieczedstwa w wodzie

- zdobeda umiejetnosci plywania elementarnego

- udoskonala posiadane juz umiejetno$ci plywania kraulem i stylem grzbietowym

Rezultaty migkkie:

- aktywizacja uczestnikéw zajeé

- podniesienie samooceny

- podniesienie motywacji do pokonywania wiasnych siabosci i pracy nad soba

- nabycie umiejetnosé wspdlpracy w grupie.

- poznanie przez dzieci zasad fair play oraz integracja w grupie

- nauka wspoéldzialania, wspélzawodnictwa, madrego wygrywania i przyjmowania porazek

Rezultaty beda badane poprzez obserwacje:
Trener i instruktor przez caly okres prowadzié bedy obserwacje uczestnikéw i na koniec
projektu zredagujq opinie o postepach uczestnikéow.

Trwalo$¢ projektu bedzie wysoka:
Dziﬁk' zajeciom sportowym dzieci wyrobiy w sobie nawyki prozdrowotne, aktywnego spedzania
' STOWARZYSZENIE PLYWACKIE
o ”
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czasu wolnego, dzieki czemu beda prawidiowo kierowaé swoim rozwojem.
Rezultaty projektu przyczynia sie do realizacji celéw szczegbdlowych, a wptyw dziatan

http://www.generator-ofert kujawsko-pomorskie.pl/wydruk. php

podejmowanych w trakcie realizacji projektu na osiagniecie celu glownego bedzie bezpo$redni.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

(w przypadku wiekszej liczby kosztédw istnieje mozli;woéc dodania kolejnych wierszy)

e
‘;Ilh;hn\: )
wlasnych,

pod A Sro

Lp. Rodzaj kosztdw .'ili.,-»-ny W L mioske 1.:: ;I;

2k) - e wkiad
=1 o
w l‘

1 l.0ferent-1 .Instruktor 1 1760 0 1760

2 2.0ferent-1 .Instruktor 2 2200 0 2200

3 j.Oferent-1 .Trener 3080 0 3080

4 |[4.0ferent-1 .Wybajecie basenu 6415.2 5000 1415.2

koszty ogdlem 0 5000.00 | 8455.2

Oswiadczam / my, ze:

E

%]

o

proponowane zadanie publiczne w calo$ci mie$ci sie w zakresie dzialtalnoéci pozytku
publicznego oferenta/oferentéw,

w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie optat od adresatéw zadania,
wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

oferent/oferenci skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznosci z
tytulu zobowiazan podatkowych;

oferent/oferenci skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznosci z
tytulu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy os6b upowaznionych do skladania oswiadczefi woli w
imieniu oferenta/oferentdéw. Odreczne podpisy potrzebne beda w wersji papierowej oferty w
przypadku przeznaczenia jej do dofinansowania

Imie i nazwisko Czytelny podpis

Osoba uprawniona do

reprezentowania ; ?
P i Malgorzata Ziara QDVUQ
oferenta Stowarzyszenle

Plywackie NEMO

Osoba uprawniona do
| reprezentowania

‘
loferenta Stowarzyszenie IerEy ShevetE 6/27 5;645? e /% 4

|P1ywack1e NEMO

Zataczniki:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Rajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzenie

za

SoWw N

6206

zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego.

Termin realizacji zadania nie moze byé¢ diuzszy niz 90 dni.

Warto$¢ kosztéw ogdlem do podniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000:zk.

W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

WACKIE
azySTENE PLY
ST O\Nl\ MO 8- 100 ‘0“‘“
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ul. Ma\nt‘nn‘“‘;\‘ ;g 21 L 0\ ‘!%3331: 550
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