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RAMOWY PROGRAM STA ŻU PODYPLOMOWEGO LEKARZA 
ROZPOCZYNAJĄCEGO STAŻ PODYPLOMOWY  

 
I. z zakresu medycyny ratunkowej 

Program stażu: 
1.   Utrwalenie zasad zaawansowanej resuscytacji krążeniowo-oddechowej i prowadzenia 
terapii poresuscytacyjnej. 
2.   Utrwalenie zasad postępowania ratunkowego w urazach wielonarządowych, w 
szczególności: 

1)   wstępnej oceny chorego z mnogimi obrażeniami ciała; 
2)   podtrzymania funkcji życiowych chorego z mnogimi obrażeniami ciała; 
3)   praktyczne opanowanie zasad transportu chorego z mnogimi obrażeniami ciała; 
4)   prowadzenie oceny wtórnej pacjenta z mnogimi obrażeniami ciała; 
5)   poznanie zaawansowanych technik diagnostyki okołourazowej i zasad różnicowania 

diagnostycznego w urazach; 
6)   postępowanie kliniczne we wstrząsie urazowym. 

3.   Poszerzenie umiejętności wykonywania triagu śródszpitalnego w nagłym zagrożeniu 
zdrowia lub życia. 
4.   Poszerzenie umiejętności postępowania w nagłym zagrożeniu zdrowia lub życia 
pochodzenia wewnętrznego, takim jak: 

1)   nagłe zatrzymanie krążenia; 
2)   ostra niewydolność krążenia różnej etiologii; 
3)   ostra niewydolność oddechowa różnej etiologii; 
4)   wstrząs o różnej etiologii; 
5)   nagłe stany utraty przytomności; 
6)   ostre schorzenia brzuszne; 
7)   ostre schorzenia ciężarnych; 
8)   ostre stany drgawkowe. 

5.   Postępowanie w nagłych zagrożeniach zdrowia lub życia u dzieci. 
6.   Postępowanie ratunkowe w nagłych zagrożeniach zdrowia lub życia pochodzenia 
środowiskowego: 

1)   ostre zatrucia; 
2)   skażenia chemiczne; 
3)   uraz termiczny (oparzenie, udar cieplny, hipotermia); 
4)   utonięcia, uraz nurkowy; 
5)   porażenia elektryczne i rażenia piorunem; 
6)   pogryzienia, ukąszenia i użądlenia. 

7.   Opanowanie wykonywania następujących lekarskich umiejętności leczenia ratunkowego: 
1)   z zakresu resuscytacji krążeniowo-oddechowej: 
a)  udrożnienie dróg oddechowych metodami bezprzyrządowymi, 
b)  intubacja dotchawicza, 
c)  udrożnienie dróg oddechowych technikami alternatywnymi (np. maski krtaniowe, maski 
żelowe, rurki krtaniowe itp.), 

d)  udrożnienie dróg oddechowych technikami chirurgicznymi, w tym konikotomii i tracheotomii, 
e)  wspomaganie oddechu i sztucznej wentylacji zastępczej, 
f)  defibrylacja elektryczna i kardiowersja, 
g)  pośredni masaż serca, 



h)  wykonanie centralnego dostępu dożylnego, 
i)  resuscytacja płynowa, 
j)  odbarczenie odmy opłucnowej, w szczególności odmy prężnej; 

2)   z zakresu czynności ratunkowych w warunkach przedszpitalnych (medycznych czynności 
ratunkowych): 

a)  zabezpieczania rannego pacjenta w czasie wyjmowania z uszkodzonego pojazdu, 
b)  podtrzymywania funkcji życiowych na miejscu zdarzenia lub wypadku i w czasie transportu, 
c)  unieruchamiania kręgosłupa szyjnego i piersiowo-lędźwiowego, 
d)  unieruchamiania złamań na miejscu zdarzenia lub wypadku, 
e)  tamowania krwotoków; 

3)   monitorowania podstawowych funkcji życiowych w czasie transportu oraz na szpitalnym 
oddziale ratunkowym; 

4)   zaopatrywania ran powierzchownych; 
5)   zasad znieczuleń przewodowych i analgosedacji w szpitalnych procedurach ratunkowych; 
6)   zasad postępowania w porodzie nagłym. 

8.   Utrwalenie zasad organizacji medycyny ratunkowej oraz zasad organizacyjnych i 
funkcjonowania szpitalnych oddziałów ratunkowych, prowadzenia dokumentacji medycznej 
właściwej dla szpitalnego oddziału ratunkowego oraz realizacji szpitalnego planu 
zabezpieczenia katastrofy. 
9.   Poszerzenie umiejętności postępowania w stanach nagłego zagrożenia zdrowia lub życia 
w warunkach przedszpitalnych. 
10.  Poszerzenie umiejętności postępowania w zdarzeniach masowych i katastrofach, w tym 
w szczególności prowadzenia segregacji przedszpitalnej oraz organizacji i prowadzenia akcji 
ratunkowej. 
11.  Staż uzupełniony dwudniowym kursem podsumowującym zagadnienia ujęte w 
programie organizowanym przez jednostki akademickie prowadzące kształcenie w 
zakresie medycyny ratunkowej. 
 
 

RAMOWY PROGRAM STA ŻU PODYPLOMOWEGO LEKARZA DENTYSTY 
ROZPOCZYNAJACEGO STAŻ PODYPLOMOWY  

 
I. KURS W DZIEDZINIE RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 
Program kursu z zakresu ratownictwa medycznego 
Czas trwania kursu: 2 tygodnie. 
Program kursu: 
1.   Poznanie współczesnych zasad organizacji medycyny ratunkowej oraz zasad 
organizacyjnych i funkcjonowania szpitalnych oddziałów ratunkowych. 
2.   Poznanie organizacji pracy pogotowia ratunkowego. 
3.   Poznanie zasad postępowania w stanach nagłego zagrożenia zdrowia lub życia w 
warunkach przedszpitalnych. 
 


