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Dotyczaca trybu z pomini¢ciem otwartego konkursu ofert
(tryb uproszczony)

Oferta numer: 1051

Pod nazwg/ w zakresie
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

Rodzaj zadania publicznego
Programy wsparcia dla rodzin 0sob uzywajacych i uzaleznionych od narkotykow

Sfera pozytku publicznego
6) ochrony i promocji zdrowia;

Tytul zadania
"Powrot do domu"

w okresie od 2016-03-14 do 2016-06-10
W FORMIE
WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO PRZEZ
ZARZAD WOJ EWODZTWA KUJAWSKO- POMORSKIEGO

skladana na podstawie przepisow dzialu Il rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Czes¢ I - Dane Oferentow
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I.1. Nazwa :
Kujawsk o-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych »Powrot z U”

1.2. Forma prawna: Stowarzyszenie

1.3. Numer w KRS: 0000554627

I.4. Data -“].)ISI.I, rejestracji lub 2015-04-24

utworzenia:

1.5. Numer NIP: 9562018398 REGON: 871242674
1.6. Dokladny adres

Miejscowosc: Torun

Ulica, nr domu, nr lokalu: Jeczmienna 10

Wojewodztwo: KUJAWSKO-POMORSKIE
Powiat: Powiat m.Torun

Gmina: Torun

Kod pocztowy: 87-100 poczta: Torun

1.7. Dane teleadresowe

Telefon: 56 6226214

Fax: 56 6226214

Adres e-mail: tpzuf@interia.pl

WWW: http://powrotzutorun.blogspot.com
1.8. Nazwa banku:

l Bank Zachodni WBK o/Torun J
numer rachunku bankowego:

’75[)1(]9015060000000050020238 J

1.9. Imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta:
[Agnicszka Stow ik |

1.10.Nazwa, adres i telefon kontak towy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie, o ktorym mowa w ofercie

I1.11. Osoba upowazniona do skiadania wyjaénien i uzupelnien dotyczgcych oferty :

Imig i nazwisko: lnr telefonu kontaktowego
Kornel Jarzebinski

1.12. Przedmiot dzialalno$ci pozytku publicznego:
dzialalnos¢ nieodplatna
Opis:

I. Tworzenie i prowadzenie placowek stuzacych bezposrednio pomocniczosei jak: punkty konsultacyjne, poradnie, osrodki resocjalizacji
w zakresie pomocy psychologicznej. terapeutyeznej, rehabilitacji i readaptacji 0sob uzaleznionych, wykluczonych spolecznie, ofiar i
sprawcow przemocy.

2. Tworzenie placowek shizacych pomocy rodzinom dzieci uzaleznionych i osobom wspohuizaleznionymi.

3. Dzialalno$¢ poradniana, lecznicza, profilaktyczna oraz konsultacyjna dla rodzin z uwagi na problemy osobiste, rodzinne, spoleczne w
zwiazku ze wspohstnicjac ym uzaleznieniem lub wspohizaleznieniem.

4. Prowadzenie poradnictwa i konsultacji dla 0sob uzaleznionych iich rodzin w tym poradnictwo specjalistyczne w ramach zajec
indywidualnych, rodzmnych i grupowych.

5. Wspolpraca z poradniami zdrowia psychicznego w zakresie indywidualnego poradnictwa dla osob uzaleznionych w celu okreslenia
optymalnego sposobu resocjalizaci

6. Dzialanie profilaktvezne, psvchoprofilaktyezne oraz socjoterapeutyczne na rzecz dzieci i mlodziezy z grup ryzyka profilaktyki
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selektywnej i wskazujacej.

7. Informowanie wladz i organéw panstwowych o skutkach uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i
mlodziez oraz o rozmiarach szerzenia sig tego zjawiska w skali kraju.

8. Wspolprace z organami wladzy, administracji panstwowej w zwalczaniu przestgpezo$ci zwiazanej z narkomania, alkoholizmem 1
innymi uzaleznieniami.

9. Wspdlprace z organami wladzy, administracji pafistwowej, samorzadami terytorialnymi, organizacjami spotec znymi i gospodarczymi
na rzecz eliminowania i ograniczania dostepu do substancji psychoaktywnych oraz surowcow i prekursorow shizacych do ich
produkeji.

10. Tworzenie i prowadzenie placowek badawczych i placowek specjalistycznych shizacych pomoca osobom uzaleznionym,
wspohuzaleznionymi i do$wiadezajagcym przemocy w rodzinie,

11. Wspolpraca ze szkolami podstawow ymi, gimnazjalnymi, $rednimi oraz uczelniami wyzszymi w zakresie profilaktyki uzaleznien
wirdd uezniow i studentow oraz w zakresie edukacji rodzicOw.

12. Wspoldziaknic z organami o$wiaty i wychowania oraz pedagogami w zakresie metod oraz postgpowania z mlodzieza uzalezniona,
uczeszezajaca do szk6l umozliwiajace tej mlodziezy kontynuowanie nauki, jako jednej z form resocjalizacj.

13. Sprawowanie opieki i udzielanie roznych form pomocy osobom. ktore przeszly proces leczenia i resocjalizacji, jezeli wymaga tego
ich sytuacja zyciowa.

14. Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig profilaktyka i przeciw dzialaniem uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

15. Wspolpraca z instytucjami naukowymi i o$rodkami badawczymi w zakresie badania narkomanii, jako zjawiska spolecznego i
opracowywania metod resocjalizacji i readaptacji a takze rehabilitacji.

16. Tworzenic whsnych zespolow badawczych i samodzielne prowadzenie badan nad uzaleznieniem, jako zjawiskiem spoleczny i
opracowanie skutecznych metod resocjalizacji, readaptacji i rehabilitacji.

17. Dziatania profilaktyczno- edukacyjne w zakresie przeciw dzialania marginalizacji spoleczne;.

1.13. Przedmiot dzialalnosci gospodarczej:

Czy Oferent prowadzi dzialalnos¢ gospodarezg
NIE

11. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej

nie dotyczy J

I11. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

suma kontrolna: 1282

ITI.1. Kriotka charakterystyka zadania publicznego

Program ,POWROT DO DOMU”. Program pomocy dla mlodych ludzi z problemem eksperymentowania i naduzywania narkotykow jest
propozycja skierowang do 8 0sob (dziewczat i chlopcéw) znajdujacych sig na kontrakeie podpisanym w naszej Poradni z diagnoza
uzywania narkotykow zamieszkalych w wojew 6dztwie kujaw sko-pomorskim.

Proponowany program swym dzialaniem obejmuje bezposrednio mlodych ludzi w wicku od 14 do 25 roku zycia, a w sposob posredni
ich rodziny. Gldownymi odbiorcami projektu beda mlodzi ludzie w wicku od 14 do 25 roku zycia eksperymentujace i uzywajace
narkotyki, przy wspolpracy i angazowaniu najblizszych czlonkow rodziny (rodzice/opickunowie prawni).

Jako osoby pracujace z mlodymi ludzmi borykajacymi sig z problemem zazywania substancji psychoaktywnych zauwazamy, ze bardzo
czesto dodwiadezaja oni braku odpowiedniego wsparcia ze strony rodzicow w dalszym etapie pracy terapeutycznej, juz po podpisaniu
kontraktu. Nadmierne skupienie uwagi rodzicow na problemowych zachowaniach dzieci zwiazanych z zazywaniem substancji
powoduje, ze czes¢ z tych mlodych ludzi jest zniechecona do jakichkolwiek prob zmiany zachowania, doswiadeza braku motywacji oraz
nie ma pomyshu na to. jak przekonaé bliskich do tego, by uwierzyli w ich cheé dokonania zmiany. Aby temu zapobiec i jednocze$nie nie
dopusci¢ do rozwoju uzaleznienia oraz uchroni¢ rodzing, a w szczegolnosci odbiorcow programu przed najezgscicj ostateczna decyzja
rodzicdw o umieszezeniu syna badz corki w osrodku leczenia uzaleznien zaistniala potrzeba, aby rozszerzy¢ proponowane formy
wspierania tej grupy odbiorcow o elementy pozwalajgce im naby¢ umiejetnosei, ktore pozwola nie dopuscic do rozwoju uzaleznienia i
jednoczesnie naby¢ kompetencje pomocne w catkowitym rozwiazaniu problemow juz istniejacych.

Proponowany przez nas program ma na celu wyposazy¢ odbiorcow w wiedze, umiejetnosei i narzedzia, ktore:

I. Rozwigza problem naduzywania substancji psychoaktywnych, kiory juz wystapi

2. Ochronig odbiorcow przed rozwojem tego problemu, ktory z duzym prawdopodobienstwem moze zakonczy¢ sig uzaleznieniem do
narkotykow .

Wprowadzajac nasz program w zycie zwigkszymy ilo§¢ mlodych ludzi, u ktorych zatrzymany zostanie rozw6j problemu narkotykowego
poprzez poszerzenie $wiadomosci i uczenie ich umiejetnosci pomocnych w odbudow ywaniu zaufania oraz przygotowanie ich rodzicow
w roli pomagajgcej oraz chroniacej.

Elementem innowacyjnym proponowanego programu jest proba wyposazenia mlodveh ludzi w kompetencje dwojakiego rodzaju: z jednej
strony maja oni uczy¢ sig. jak rozwiaza¢ swoje problemy w sposéb konstruktywny i tworczy bez wspomagania si¢ narkotykami, z
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drugiej strony uczy¢ sig, jak uchroni¢ samych siebie i rodziny, z ktérych poc hodza przed wystapieniem trudnosci zwiazanych z
obecno$cia u jednego z domownikoéw problemu uzaleznienia. Dzigki temu ilos¢ odbiorcéw posrednich zwiclokrotnia sig: dziataniami
zostaja objete dzieci i miodziez z problemem narkotykowym jak i ich rodzenstwo.

I11.2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutkow

Glownym problemem, ktory stanowi dla nas podstawe proponowanego projektu jest brak odpowiednicgo wsparcia dla 0sdb
zglaszajacych sig do naszej poradni, ktére chea podjac si¢ proby zaprzestania problemowego zazywania substancji psychoaktywnych
oraz unikna¢ rozlaki z rodzina poprzez umieszczenie ich w o$rodku leczenia uzaleznien. Z naszych do$wiadczen opartych na wieloletniej
pracy z rodzinami doswiadczajacymi problemu zazywania substancji psychoaktywnych wynika, Ze pew ien odsetek mlodych ludzi
objetych kontraktem i wynikajacymi z niego zobow iazaniami potrafi wywiaza¢ si¢ z podpisanej umowy, a tym samym uniknggé
umieszczenia w osrodku.

Relacja jaka taczy czlonkow rodziny, wspolne sprawy, plany, cele, marzenia, tematy, koalicje, wspolne zainteresowania itd. powoduje,
7e problem z narkotykami dotyka wszystkich domownikow, ktorzy doswiadczaja wielu kryzysow wynikajacych z zazywania substanciji.
Dodatkowo stoja przed trudnym dylematem o ewentualnym umieszczeniu osoby zazywajacej w o$rodku lec zenia uzaleznien badz dania
mu ,0statniej szansy” i podjecia ponownej proby zaufania jej. Brak dostatecznej ostroznosci ze strony miodych ludzi, i niczym niepoparta
wiara w to, ze rodzice odstapia od swoich oczekiwan zapisanych w kontrakcie powoduje, Ze tracq oni motyw acj¢ do zmiany. brak
ustalania praw i obowiazkéw z pozostalymi dzie¢mi powoduje, Ze doswiadczaja one sytuacji paradoksalnej. Zgodnie z tym, co
obserwuja. stwierdzaja, 7e aby mie¢ wieksza uwage rodzicow, musze robi¢ rzeczy, ktére robi brat lub siostra z problemem. Nie ma
znaczenia 1o, co bede robil pozytywnego, rodzice i tak nie zwrdca na to uwagi.

PRZYCZYNY wystapienia niepowodzen w calkowitym zaprzestaniu zazywania i wytrwaniu w tej decyzji, a tym samym lamania ustalen
wynikajacych z kontraktu naszym zdaniem majg swoje zrodla w trzech elementach:

I. Postawic rodzicow zwiazanej z brakiem wiary we wiasne dziecko oraz nadmierna koncentracja na zachowaniach problemowych
wystepujacych przed wzigeiem udzialu w programie.

2. Relacji opartej na nieufno$ci i ,wyczekiwaniu na potknigeia™ syna badz corki, przy jednoczesnym niedocenianiu dziatai shizacych
zmianie zachowan problemowych i wywiazywaniu sig z oczekiwan zawartych w kontrakcie.

3. Brakiem umiejetnosci przeciwstawienia sig naciskom grupy rowiesniczej. w ktorej dominujaca forma spgdzania wolnego czasu jest
zazywanie substancji psychoaktywnych .

4. Brakiem planu indywidualnej zmiany i wsparcia znaczacych osob doroslych w tym procesie.

BRAK uwzglednienia wyzej wymienionych przyczyn w procesie pomocy miodym ludziom z problemem narkotykowym powoduje, ze w
okresie kilku tygodni/micsicey obserwujemy powrot danej osoby do naszej Poradni z wicloma dodatkow ymi konsckwencjami
zdrowotnymi, szkolnymi i prawnymi. Skutkami takiej sytuacji sa:

a Zwiclokrotniona ilo$¢ mlodych ludzi dotknigta problemem narkotykowym

b. Brak sytuacji rodzinnej sprzyjajacej utrzymyw aniu abstynencji

¢. Zle funkcjonowanic mlodych ludzi na gruncie rol rodzinny, ale takze w innych rolach. np. ucznia, kolegi, przyjacicla.

d. Przedluzajacy sig czas leczenia 0s6b z problemem

e. Zwickszenie kosztow tego procesu, zardwno emocjonalnych, psychicznych, jak i finansowych obciazajacych znacznie rodzing i
panstwo

ODPOWIEDZIA NA TE PRZYCZYNY jest rozszerzenic form pomocy o wspieranie 0s6b znajdujacych sig na kontrakcie w nabywaniu
wiedzy, umiejetno$ci i narzedzi niczbednych do odbudowywania zaufania, nabywania pewnosci siebie potrzebnej do przeciwstaw lenia sig
naciskom grupy réwiesniczej i planowania oraz wdrazania dzialan sluZzacych utrzymywaniu abstynencji.

OPIS POTRZEB:

Stworzenie takich form pomocy, ktore beda sprzyjaly zapobieganiu poglebiania si¢ problemu narkotykowego i wynikajacego z niego
konsekwencji u mlodych ludzi:

- rozszerzenie wywiadu wstepnego z mlodymi ludzmi o ich perspektywg widzenia zglaszanego przez rodzicow problemu narkotykowego
w celu uwzglgdnienia ich potrzeb i wartosci

- rozszerzenie zagadnien edukacyjnych o elementy zwigzane z odbudowywaniem zaufania u rodziny i budowaniem wiasnej
wiarygodnosci w oczach innych

- wprowadzenie warsztatow rozwijajacych umiejetnosci potrzebne do budowania obopoélnego zaufania

ROZMIAR ZGLASZANEGO PROBLEMU:

Z oferty naszej poradni korzysta okolo 300 osob rocznie. Sa to:

- rodzice i ich dzieci, ktore uzywaja i eksperymentuja z narkotykami (ok. 70%)

- rodzice dzieci uzaleznionych (20%),

- neofici i ich rodziny (5%),

- pozostali czlonkowie rodzin, w ktorych wystgpuje problem uzaleznienia (3%)

- inne osoby (pedagodzy, kuratorzy, lekarze, psychologowie) — 2%

Problem powracania miodych ludzi do problemu narkotykowego korzystajacych z ushig naszej poradni i znajdujacych sig na kontrakcie
wystepuje u ok. 15 % rodzin, w ktdérym sg dzieci uzywajace i cksperymentujgce z narkotykami, co rocznie daje okolo 30 rodzin.
POTRZEBA. ktora wymaga zaspokojenia jest umozliw ienie mlodym ludziom uzyskania wiedzy, umiejgtnosci oraz narzgdzi nie tylko w
celu rozwigzania problemu z narkotykami, ale takze w celu budowania trwalych. zdrowych relacji opartych na zaufaniu i wzajemnej
wspolpracy z rodzing.

111.3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Program skierowany jest do 8 mlodych ludzi w wieku od 14 do 25 lat. obojga plci. zamieszkujacych wojew 6dztwo kujaw sko-
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pomorskie, ktorzy uzywaja narkotyki w sposob okazjonalny lub problemowy z duzym praw dopodobiefistwem wystapienia zagrozenia
zwiazanego z rozwojem problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, bedacych wynikiem uwarunkowan
psychologicznych i spolecznych (rodzinnych i $srodowiskowych). Proponowany program jest kontynuacja pracy wczesniej dotowanego
przez Biuro programu ,,POMOZ | CHRON” skierowanego do rodzicéw dzieci z problemem eksperymentowania i naduzywania
narkotykow oraz jego rodzenstwa do momentu podpisania kontraktu na trzezwos¢. Odbiorcy programu beda objeei przedmiotowym
zadaniem od chwili podpisania kontraktu do calkowitego rozwiazania problemu uzywania substancji psychoaktywnych.

Pogrednia grupg odbiorcéw beda stanowili dorodli czlonkowie rodzin tych osob (rodzice, pemoletnie rodzenstwo, dziadkowie) powyzej
37 r.z wilosci 14 osob.

111.4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego w szczeghlnoSci ze
wskazaniem w jaki sposéb przyczyni si¢ to do podwyzszenia standardu realizacji zadania.

nie dotyczy J

111.5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat organizacja otrzymala dotacje na dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja
zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielil dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji.

nie dotyczy

I11.6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Celem glownym niniejszego programu jest objecie opicka terapeutyczng mlodych ludzi do§wiadczajacych probleméw zwigzanych z
zazywaniem substancji psychoaktywnych angazujac ich osobiscie oraz ich rodzicow.

Do celow ogolnych programu zaliczy¢ mozemy:

- osiagniecie i utrzymanie abstynencji narkotykowej

- zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

- ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykow

- pomoc i wsparcie w procesie odbudowywania zaufania rodzinnego.

Cel glowny procesu: wyposazenie co najmniej 8 miodych ludzi oraz 14 czlonkéw rodzin w wiedzg, umiejetnosei i narzedzia
umozliwiajace zatrzymanie problemu narkotykowego z jednoczesnym rozwijaniem umiejgtnosci odbudowywania utraconego zaufania w
rodzinie w ciggu 2015 roku.

I11.7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Zadanie realizowane bedzie w Poradni Profilaktyczno-Spolecznej Towarzystwa "Powrot z U, przy ul., Jgeczmiennej 10. Po pomoc w
temacie narkomanii w rodzinie, w roku 2015 z pomocy skorzystalo ok. 800 os6b w miast powiatowych i niewielkich miejscowosci
gminnych wojewadziwa kujawsko-pomorskiego. Poradnia jest jedyna profesjonalng placowka. ktora obejmuje pomoca terapeutyczng
rodziny 0s6b uzaleznionych i eksperymentujacych. Poradnia dziala od ponad 27 lat, cieszy sig¢ bardzo dobra opinia w spolecznosci
lokalnej. Dziata w skali wojewodzkiej i ogdlnopolskiej.

I11.8. Opis poszezegolnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego

Lp. Nazwa dzialania Opis dzialania

Sesje motywujace obejmujaca rozmowe o charakterze motywacyjno — informacyjnym. To
bezposredni kontakt z terapeuta (specjalista terapii uzaleznien), w trakcie ktorego osoba poddana
terapii wspdlnic z pomagaczem bedzie mogla dokonaé realnej, rzeczowej oceny korzysei i strat
wynikajacvch tak z zazywania substancji psychoaktywnych jak i zachowania abstynencji badz
ograniczenia zazywania. Dzigki tym spotkaniom osoba bioraca udzial w terapii bedzie mogla
przyjrzeé sig temu jak zazywanie substancji psychoaktywnych wplywa na jej relacje z rodzina,
innymi osobami znaczacymi, jej zainteresowania, zdrowie we wszystkich wymiarach, sytuacjg

1 Sesje motywacyjne szkolna/zaw odowa. Dodatkowym celem tych spotkan bedzie wzmocnienie tych obszarow zycia
i funkejonowania danej osoby, w ktorych potrafi w sposob konstruktywny, bez uciekania si¢ do
zazywania substancji psychoaktywnych realizowaé swoje potrzeby i cele. W zaleznosci od
potrzeb danej osoby ten etap pracy terapeutycznej ma obejmowac od 5 do 10 spotkan ($rednio 7
sesji na osobe).

Liczba godzin realizacji: 56

Liczba osob objetych zadaniem: 8

Liczba spotkan przypadajaca na 1 osobg/uczestnika programu: 7 spotkan/7 godzin.

to cykl spotkan, ktorego glownym celem jest pomoc danej osobie w nakresleniu planu osobistej
zmiany na lepsze zardowno w sferze indywidualnej jak i spoteczne]. Innymi slowy, istotnym
elementem tego etapu pracy terapeutycznej bedzie stworzenie obrazu wizji pozadanej przez dana
osobg przyszlosci, w ktorej problem zazywania substancji psychoaktywnych nie bedzie
wystepowal weale. Istotnym bedzie tutaj dotarcie do tego, co jest dla danej osoby wazne — do
sfery jej warto$ci. potrzeb. celow. pragnien. motywacji oraz zasobow i mocnych stron
pomocnych w zmianie na lepsze i odbudowie zaufania. Takich. ktore beda motywowaly do

Terapia w oparciu 0 osobisty
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podjecia krokow i kontynuowania procesu zmiany. W wyniku tego dana osoba ma pozyskac
umiejetno$¢ planowania i wdrazania konstruktywnych zmian w oparciu o poznanie wiasnych
mozliwosci i ograniczen tak indywidualnych jak i rodzinnych oraz srodowiskowych. Innym
celem tych spotkan bedzie podkreélenie tych zachowan, decyzji danej osoby, ktore pozwola e
utrzymac¢ abstynencje, a tym samym wzmochia jej poczucie wiasnej wartosci, kompetencji i
sprawstwa. Dla kazdego uczestnika przewidziano 5 spotkan omaw iania realizacji planu rOZWojL.
Liczna godzin realizacji zadania: 40 godz.

Liczba 0sab objetych zadaniem: 8 . Liczba spotkan przypadajgca na | osobg: 5 spotkafi/ 5 godz.

Warsztat "Sita zautania"

dla rodzicéw to spotkanie grupowe, na ktorym w glownej mierze podjgty zostanie temat
obdarzania dziecka zazywajacego narkotykéw zaufaniem. Bedzie on okazja do tego, aby rodzice
opracowali w trakcie pracy grupowej czynniki i zachowania wzmacniajace i obnizajace poziom
zaufania do syna/corki uzywajacych substancji psychoaktywnych. Lista powstatych zachowan i
czynnikow zostanie pozniej wykorzystana w pracy indywidualnej z odbiorcami programu.
Warsztatem objetych zostanie 12 rodzicéw. Liczba godzin realizacji zadania: 20 godz.

Termin realizacji: kwiecien 2016.

Spotkania rodzinne

to cykl rozmow z terapeuta, ktérych celem bedzie doprowadzenie do tego, by zarowno rodzice.
jak i ich dzieci mieli mozliwosci uslyszenia wzajemnych potrzeb, oczekiwan, trudnosci oraz
pomystow na zmiang na lepsze, a takze monitorowania dotychczasowych zmian pomocnych w
odbudowywaniu zaufania. Liczba godzin realizacji zadania: 32 godz.. Liczba spotkan
przewidziana na 1 uczestnika: 8 rodzin x 4 spotkania.

Ewaluacja programu

Analiza wynikéw badania ankietowego przeprowadzonego wérdd uczestnikow oraz opracowanie
wnioskow z realizowanego programu. Na przeprowadzenic ewaluacji, planujemy ok. 20 godz

Koordynacja

Nad realizacjq zadan programu, bedzie czuwal koordynator, odpowiedzialny za merytoryczne
prawidlowosci. terminowe realizowanie zadan a takze zlecal zadania poszczegdlnym
realizatorom. Koordynator organizuje takze raz na 2 miesiace spotkanie zespohu realizujacego
zadanie aby ustali¢ zakres zrealizowanych prac a takze otrzyma¢ informacje na temat przebiegu
programu od 0sob pracujacych z rodzinami. W ramach spotkan, koordynator omawia z
zespolem wyniki ewaluacji, zbiera zastrzezenia 1 uwagi w celu poprawy jakosci organizacji
pracy. Koordynator na biezaco przygotowuje takze dokumentacje oraz sprawdza poprawnos¢ jej
prowadzenia przez realizatoréw zadania.

W ramach programu przewidujemy 20 godz. pracy koordynatora.

Obstuga finansowa

Program przewiduje zatrudnienie ksiggowej do obstugi finansowo-ksiggowej w ramach umowy-
zlecenia na caly okres realizacji programu.

Ushugi telekomunikacyjne

W ramach tego zadania, poradnia dysponuje telefonem stacjonarnym z obshuga faxu, telefonem
komorkowym (z ktorego wysylane sa wiadomosci sms o terminach np. warsztatow, spotkan,
grup edukacyjnych), oraz dostep do internetu, obshugi strony internetowej na ktérej znajduja sig
wszystkie biezace informacje z realizowanych zadan przez Poradnig
(http://powrotzutorun.blogspot.com).

Materialy biurowe, do zajgc,
srodki czystosci

W ramach obshigi programu niezbedny bedzie zakup srodkow czystosci (z poradni korzysta ok.
80 o0sob tygodniowo) w tym z gabinetow, pomieszczenia socjalnego i 2 toalet, oraz zakup
niezbednych materialow biurowych jak tonery do drukarek, papier, scgregatory do

przechow ywania niezbednej dokumentacji oraz materialéw do zajg¢ warsztatowych.

I11.9. Harmonogram

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 2016-03-14 do 2016-06-10

Lp.

Poszczegolne etapy w zakresie
realizowanych dzialan

Terminy realizacji poszczegolnych dzialan

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego

Sesje motywujgee, 8 0sob x 7 sesji x |1 godz,

marzec-czerwiee 2016

Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo ,Powrot z U™

Terapia w oparciu o osobisty plan zmiany. 8 osobx 5

2 i marzec-czerwiec 2016 Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Powrot z U7
spotkan x | godz, jawsko-Pomorskie Towarzy . otz L
3 |Warsztat "Sila zaufania”, 12 osob/ 20 godz. kwiecien 2016 Kuawsko-Pomorskie Towarzystwo . Powrot z U
4 |Spotkania rodzinne. 8 rodzin x 4 spotkania x | godz, [marzee-czerwiee 2016 Kujawsko-Pomorskic Towarzystwo . Powrat z U™
przygotowanie ankiet- marzec, przeprowadzenie
: : badania ankietowego wérod uczestnikow - o . ;
5 |Ewaluacja programu ; i = ; e o Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Powrot z U
maj/czerwice, opracowanic wynikow ewaluacii i : i
opracowanie winioskow- czermiec
- rzez calv okres realizac) zadania, marzec-czerwiec . , R
§] Koordynacja. E 3 Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo _Powrot z
) 2016 Y 3
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I11.10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Osiagnigcie i utrzymanie abstynencji narkotykowej przez 50% osob bioracyc h udzial w programie. Zmiana wzorow uzywania substancji
psychoaktywnych na mniej szkodliwe u pozostalych 30% osob bioracych udzial w programie. Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Ksztaltowanie adekwatnych przekonafi normatywnych dotyczacych narkotykéw. Pomoc i wsparcie w
odbudowywaniu utraconego zaufania bedacego wynikiem uzywania narkotykow.

a) EWALUACJA WYNIKOW: wskazniki

WSKAZNIK 1. W ciagu 2016 roku sposrod 8 uczestnikéw minimum 6 osob bedzie utrzymywalo catkow itg abstynencje od srodkow
psychoaktywnych

WSKAZNIK 2. W ciagu 2016 roku sposrod 8 uczestnikdw minimum 6 0sob bedzie potrafilo rozpozna¢ czynniki osobiste i
srodowiskowe, ktore wplywaja z jednej strony na wzrost motywacji, a z drugiej na zmniejszenie motywacji do utrzymywania trzezwosci
WSKAZNIK 3

W ciagu 2016 roku spoérod 8 uczestnikéw programu minimum 6 0s6b rozrysuje bilans zyskow i strat zwiazanyc h z utrzymywaniem
bad7 zaniechaniem abstynencji oraz tych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

WSKAZNIK 4. W ciggu 2016 roku sposréd 8 uczestnikow minimum 6 wywigze si¢ z podpisanego kontraktu.

WSKAZNIK 5. W ciggu 2016 roku 10 rodzicéw bedzie potrafilo wypisaé czynniki wplywajace na wzrost lub obnizenie wzajemnego
zaufania

WSKAZNIK 6. W ciagu 2016 roku 10 rodzicow bedzie potrafilo wypisaé koszty zwiazane z postawa nieufnosci i podejrzliwosci oraz
zyski wynikajace z postawy ufnosc. WSKAZNIK 7. W ciagu 2016 roku sposréd 8 uczestnikoéw minimum 6 podejmie 3 konkretne
dzialania, ktére przyczynia sig do wzrostu zaufania ze strony rodzicow.

b) NARZEDZIA I ZRODLA EWALUACIT WYNIKU;

- Indywidualna dokumentacja Klienta (notatki z sesji terapeutycznych, kontrakt, Opis procesu.

- za§wiadczenia z instytucji, od 0sob, wypowiedzi innych osob poswiadezajace realizacje celow, zaswiadezenia, informacje ze szkoly itd.
¢) OPIS PRZEPROWADZANYCH BADAN EWALUACYINYCH.

-analizie poddane zostana indywidualne efekty realizacji planu osiagnicte przez kazdego z odbiorcow projektu oraz efekty dziatan
podjetych przez wszystkie osoby okreslone w podpisanym kontrakcie pomigdzy odbiorcami, rodzicem a Poradnia.

-czas od momentu podpisania kontraktu w Poradni do momentu zakonczenia trwania programu oraz czas utrzymania przez niego
abstynencji w 2016 roku oraz fakt, czy wystapia wskazniki odbudowy zaufania w 2016 roku.

d) EWALUACJA WYNIKU INDYWIDUALNEGO RODZICA W PROGRAMIE:

Ocenie poddane zostana dokumenty a w ich ramach:

- roznica pomiedzy zakladanym celem a uzyskanym celem

- poziom uzyskanej wiedzy

- stopien realizacji zadan zleconych przez terapeutg w odniesieniu do kazdego z odbiorcow programu.
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IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

suma kontrolna: 1282
Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow na rok 2016:
Ztego z
Procentowy finansowych
udzial sumy srodkow Koszt do pokrycia z
Dziatanie .. Koszt ; kosztow do Ztegoz whasnych,  |wkladu osobowego (w
; llose . ; ) Rodzaj . Koszt ST i 5 N iy
Lp. Rodzal kosztow (numer Tl jednostkowy s pokrycia z catkowity(w ) wnioskowang) | srodkow z | tym pracy spolecane)
dzialaniay | 1ONO% (z zh) ke dotacji do wys, bide i dotacji (w zh) | innych arodet czlonkow i
catkowite w tym wplat i | wolontariuszy) (w zt)
kwoty dotacji oplat adresatow]
(w zl)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I |Koszty merytoryczne
1.Oferent-1 . Sesje motywacyjne | 56 55 godz, 3080 3080 0 1]
2. Oferent-1 . Terapia w oparciu o plan zmiany 2 40 55 godz, 2200 2200 0 0
3. Oferent-1 . Warsztatat "Sita zaufinia” 3 20 a0 godz, 1200 1140 0 6
K. Ofrent-1 .Spotkania rodzinne 4 32 55 godz. 1760 1760 0 0
15.Orent-1 . Ewaluacia 5 20 30 godz. 600 510 0 Rt
5. Ofrent-1 .Koordynacja. 6 20 30 godz. 600 480 0 120
OGOLEM 91. 7% H440.00 917000 0 270
I |Koszty obslugi zadania publicznego
1.Oferent-1 .Obstuga finansowa 7 1 600 program 600 5441 60 0
2.Ofevent-1 . Uslugi telekomunikacyjne 8 | 160 program 160 150 10 0
.‘\_Oi:rL:nF-] Matenaly biutowe, do zajec, srodki 9 N 200 —— 200 140 &0 0
lezystoscei
OGOLEM 8.3% 960.00 830.00 130 0
Il |Inne koszty, w tym koszty wyposazenia i promocji
OGOLEM 0%
Ogolem| 10400.00 10000.00 130 270
X 100%, 96.15% 1.25% 2.6%
Procentowy udzial wkladu :
i ) 7 Fx ; . Procentowy udzial wkladu wlasnego
Wysokosé dotacji  |Wysokos$é Srodkow wlasnych  [wlasnego S Fmr
¢ T do wysokosci calkowitej kwoty
PLN PLN do wysokosci calkowitej kwoty .
i projektu
dotacji
2016 {10000 400 4% 3.85%
suma| 10000 400 4% 3.85%

Kwota dotacji w podziale na oferentow
' 2016
ijcrcm 1110000

Czy oferent jest podatnikiem VA'T?

Oferent 1 Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych . Powrot z U™

2. Przewidywane Zrodla finansowania zadania publicznego

Planowane zradla finansowania PLN Y%
1 Wnioskowana kwota dotacji 10000.00(96.15
2 Finansowe srodki wlasne 130 1.25
3. Srodki finansowe z innych zrodel ogolem ($rodki finansowe wymienione w pkt. 3.1-3.3) 0 0

3.1 Wplaty i oplaty adresatow zadania 0 0

3.2 finansowe srodki z innych zrodel publicznych (w szezegdlnosei: dotacje z budzetu panstwa lub budzetu jednostki
samorzadu terytorialnego. funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych) 0
C —

3.3 pozostale 0
4. Wkiad osobowy (w tym $wiadezenia wolontariuszy 1 praca spoleczna czlonkow) 270 2.6
Ogolem 10400 100%

3. Finansowe sSrodki z innvch Zrodel publicznych
o = T T
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Nazwa organu administracji Kwota |Informacja o tym, czy wniosck (oferta)o przyznanie |Termin rozpatrzenia — w przypadku
publicznej lub innej jednostki $rodkow [§rodkow zostal (-a) rozpatrzony(-a) pozytywnie czy |wnioskow (ofert) nierozpatrzonych do
sektora finansow publicznych (w zl)  [|tez nie zostal jeszcze rozpatrzony. czasu zlozenia niniejszej oferty

Uwagi, ktore moga mie¢ znaczenie przy ocenie Kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego

Przy realizacji zadania zostanie zatrudniona kadra z bardzo duzym do$wiadczeniem zawodowym i z wysokimi kwalifikacjami, ktora od
kilku lat na stale wspolpracuje z Towarzystwem. W zalaczniku przestawiamy kwalifikacje kadry (zalacznik nr 5).

Specjalista Terapii Uzaleznien- 2 osoby

Pychoterapeuci i doradey systemowi— 1 osoba
Pedagodzy — 2 osoby

Instruktorzy Programu Wzmacniania Rodziny — 1 osoby
Obsluga ksiggowa — 1 osoba

Wolontariusze: studenci resocjalizacii, pedagogiki, socjologii, psychologii, rodzice zrzeszeni w stowarzyszeniu z klasyfikacjami lub w
( trakcie ich podnoszenia (studia, kursy, szkolenia w PARPA lub instytucjach honorowanych przez PTP).

2. Zasoby rzeczowe organizacji przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania

Warunki lokalowe;

lokal 0 powierzchni 120 m2, z zapleczem kuchennym i sanitarnym (spehiajacym wymogi SANEPID), z dostgpem dla 0sob
niepemosprawnych (z mozliwoscig korzystania z windy). Do realizacji zadania dysponujemy nastgpujacymi pomieszezeniami:
- salg wykladowa i do terapii grupowej

- gabinet terapii indywidualnej i rodzinnej — 2 gabinety

- biuro do prowadzenia spraw administracyjnych

- pomieszczenie socjalne z dostgpem do wody, lodowki, czajnika

- 2 toalety dla klientow / w tym jedna toaleta dostosowana do 0s6b niepelnosprawnych/, oraz toaletg dla personelu

Koszty wlasne / inne:

Posiadane srodki wlasne: 26.000 zi
wyposazenie placowki: 23.000 zi
wolontariat: 26.000 zt

Ogolem: ~75.000 zi

Wyposazenie placowki: dysponujemy potrzebnym sprzetem technicznym do prowadzenia zajg¢ grupowych tj. telewizor, projektor
multimedialny, tablice fliphartowe, tablice $cienna, odtwarzacz CD., skomputeryzowane stanowiska pracy, biblioteczke z mozliwoscia
wypozyczania ksigzek, wideotekg, materace treningowe.

Remonty/ konserwacja sprzgtow; ok. 500 zt

Wkiad w wyposazenie / roczny: ok. 2.000 — 4.000 zt

Koszty drobnych remontow pomieszezen: rocznie ok. 500 z
Ogodtem ok. 3.000 zt-5.000 zt / rocznie

3. Dotychczasowe do$wiadezenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju, ze wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane
byly we wspolpracy z administracjg publiczny).

Urzad Miasta Torunia / Wydzial Zdrowia i Polityki Spofecznej (wszystkie zadania z tegorocznej oferty byly wezesniej finansowanie
przez Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej): poradnictwo, terapia, grupy wsparcia, treningi rozwoju osobistego, dzialalnos¢
profilaktyczna w szkolach (lata 1999-2005. dzialalnosé szkoleniowa wérod kadry pedagogicznych , kuratorskiej, pracownikow policjii
strazy miejskiej (lata 1999-2005). w roku 2015 przy wspolpracy z Urzedem Miasta doszla do skutku realizacja pilotazowego programu
streetworking na terenie Starego Miasta pod nazwa ,,.Dream Street”,

Zarzad Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego (zadania w zakresie terapii, grupy edukacyijne dla rodzicow, programy profilaktyczne
dla mlodziezy i rodzicow w placowkach osdwiatowych, realizacje Programu Wspierania Rodziny, treningi doswiadezen wlasnych,
spotkanie integracyjne dla cztonkow Towarzystwa i rodzicow zrzeszonych).

_ Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii - program ,,Poza stygmatem narkomana” skierowany do rodzicéw i mlodziezy po
zakonczonej terapii. Program ..Pomoz 1 chron™ pilotazowy w zakresie pracy z rodzing - od roku 2011),

Gmina Miasta Wloclawek — w roku 2015 czg$¢ pracy Poradni zostala dofinansowana przez Gming Miasta Wioclawek z uwagi na
duzgq liczbg mieszkancow Wloclawka korzystajacych z roznych form pomocy realizowanych przez poradnic, w roku 2016 Gmina nadal
chee kontynuowaé wspolprace, z uwagi na duze zainteresowanie spolecznosci z Wieclawka dzialalnoscia naszej poradni.
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4. Informacja, czy oferent/oferenci przewiduje(-a) zlecac realizacj¢ zadania publicznego w trybie, o ktorym mowa w art. 16 ust. 7
ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

nie dotyczy
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Zalacznik nr 3. Inne informacje

I. Oswiadczenie oferenta w sprawie spelnienia Kryterium strategicznego.

Czy projekt realizowany przez podmiot majgcy swojy siedzib¢ w jednym z powiatéw, charakteryzujacych si¢ najnizsza
aktywnos$cia na danym terenie, wymienionym w Regulaminie konkursu?
TAK

UWAGA! O$wiadczenia dotyczace spelnienia kryteriow strategicznych beda weryfikowane na etapie podpisywania umadw. W
przypadku stwierdzenia niezgodno$ci o§wiadczenia ze stanem faktycznym umowa moze nie zostaé¢ zawarta

II1.O$wiadezenie w sprawie partnerstwa
Czy zadanie zakiada udziat partneréw realizacji zadania?.
Nie

IV. Zalaczniki.

- Zgodnie = Regulaminem oferta wspolna powinna zawierad dodatkowe w stosunku do oferty skladanej przez jeden podmiot informacje: sposob reprezentacji podmiotow
wobec administracji publicznej oraz okreslenie jakie dzialania w ramach realizacji zadania publicznego wykonywaé bedq poszezegolne podmioty. Informacje te mogaq
wostad podane w afercie lub zamieszezone w umowie migdzy ofereniami sporzgdzonef na podsiawie wzone.

- spolki akeyine i spalki z ograniczong mfpnufeu'zfafnn Scig oraz kiuby sportowe bedgee spotkami dzialajgcymi na podstawie przepisow ustawy z dnig 18 styeznia 1996 1.

o kulturze znef (Dz. Uz 2007 v, Nr 226, poz. 1673, z péén. zm ), kidre: - nie dzialajq w celu osiqgniecia zysku oraz przeznaczajq calosé dochodu na realizacje celéw

statutowyeh oraz nie przeznaczajq 2. .\Lu rt'r_: podziatu miedzy swoich czlonkow, wdzialowcow, akejonariuszy i pracownikdw zobowigzane sq do zalgezenia statutu,

- w prnvpadku organizaci nie zarejestrowanyveh w KRS wymagany jest aktualny odpis z refestru lub wyciqg =z ewidencii lub inny dokument potwierdzajgey status prawny
Oferenta | umocowanie osob go reprezeniujgcyeh

- w przypadiu oferty zloZonef przez oddzial terenowy naledy zalqezyve pefnomocnictwo szezegolne do dzialania w ramach niniefszego konkursu

Oswiadczam / my, ze:

1. proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sig w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta/oferentow,

2, w ramach skladanej oferty przewidujemy niepobieranie oplat od adresatow zadania,

3. oferent/oferenci jest/sa zwigzany(-ni) niniejsza oferty do dnia podpisania umowy na realizacjg zadania,

4. w zakresic zwiazanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych te dane dotycza, zlozyly stosowne

oswiadczenia zgodnie 7z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z

pozn, zm.);

oferent/oferenci skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja) z oplacaniem naleznos$ci z tytulu zobowiazan podatkowych ani skladek na

ubezpieczenia spoleczne:,

6. dane okreslone w czgsci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wladciwag ewidencja

7. wszystkie podane w ofercie oraz zalicznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

8. przyznana dotacja w calosci lub czgdei nie zostanie wykorzystana na dzialania zwiazane z prowadzeniem dzialalno$ci gospodarczej
przez Oferenta.

9. Oferent 1 Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”

Ln

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy osob upowaznionych do skiadania oswiadczen woli w imieniu oferenta/oferentow. Odrgezne
podpisy potrzebne beda w wersji papicrowej oferty w przypadku przeznaczenia jej do dofinansow aniajawse o 2oy ORSKIE TOWARZYSTWO

R Corm O

Osoba uprawniona do httn: ;;-‘E;.t.-.',-‘;'».”:i JT: r?;zbﬁf: fm
reprezentowania oferenta NIP L}Li:}-' ey 1;,,, 13 Llﬁ'-um%; 8717 E:Jm 67k
Kujawsko-Pomorskie Agnieszka Stowik - RZEWO D & I CZACA 126
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciolt | przewodniczaca Zarzadu ' arzystwa
Dzieci Uzaleznionych Powrdt z

U Ewﬂ( Mﬂtaé/

. mgr Agnleszia ,{ T R
Ddtajzu"u)l

Zalaczniki;

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidenciji

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skiadajacych oferte wspolna niz wynikajacy z Krajowego Rejestru
Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-ow).
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3. Inne informacje.

Po$wiadczenie ztozenia oferty

Adnotacje urzedowe
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