
Rodzaj wydatku: 
inwestycyjny/bieżący 

(wybierz właściwy z listy) 

Okres realizacji
(rzeczowo-
finansowy)

Razem 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

bieżący 01.2024-03.2024 15 000,00 15 000,00 0,00

bieżący 04.2024-06.2025 240 000,00 220 000,00 20 000,00

bieżący 04.2024-06.2025 150 000,00 130 000,00 20 000,00

bieżący 04.2024-06.2024 40 000,00 40 000,00 0,00

bieżący 04.2024-06.2025 35 000,00 30 000,00 5 000,00

inwestycyjny mm.rok-mm.rok 0,00

480 000,00 0,00 0,00 0,00 435 000,00 45 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

bieżący 01.2024-06.2025 54 000,00 36 000,00 18 000,00

bieżący 04.2024-06.2025 0,00 0,00 0,00

bieżący 01.2024-06.2025 66 000,00 50 000,00 16 000,00

120 000,00 0,00 0,00 0,00 86 000,00 34 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I 600 000,00 0,00 0,00 0,00 521 000,00 79 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

II mm.rok-mm.rok 0,00

III 600 000,00 0,00 0,00 0,00 521 000,00 79 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wydatki ogółem projektu (I+II) 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DLA PROPOZYCJI PROJEKTU - BUDŻET PROJEKTU
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Spr:  Czy wydatki kwalif. projektu (I) - suma wydatków kwalif. w tabeli nr 2  = 0

Wydatki niekwalifikowalne projektu - jeśli dotyczy, wskaż jakie i podaj ich wartość:
1. ..........

Zdrowiej w pracy i po pracy – II edycja

08.08 Wsparcie w obszarze zdrowia

1. ZADANIA W RAMACH PROJEKTU (PLN)

Tytuł projektu

Nr i nazwa Działania Programu

b) Suma: kwalifikowalne pośrednie

Wydatki kwalifikowalne projektu (a+b)

PODSUMOWANIE

Zadania, wydatki/koszty:

.... 

1. Zarządzanie projektem - wynagrodzenia z pochodnymi (jeśli dotyczy, 
wskaż informację o personelu projektu, w tym o liczbie pracowników, 
wymiarze ich etatów oraz składnikach wynagrodzenia jakie mają zostać 
poniesione) 1/3 etatu miesięcznie lub/i dodatki dla 2 osób w okresie 
realizacji projektu  (obsługa projektu)

2. Działania informacyjno-promocyjne projektu

3. Pozostałe (jeśli dotyczy, wskaż jakie) koszty utrzymania powierzchni 
biurowych, opłaty za energię elektryczną, cieplną, gazową i wodę itp., 
koszty usług pocztowych, telefonicznych, internetowych, koszty biurowe 
związane z obsługą administracyjną projektu , wkład własny

I. KWALIFIKOWALNE

b)
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1. Wstępna, indywidualna konsultacja medyczna dla wszystkich uczestniczek 
i uczestników projektu (indywidualna wizyta dla 100 osób w cenie 150 zł za 
osobę, tj. 100 osób x 150 zł, razem 15 000 zł)
2. Refundacja wydatków poniesionych na zajęcia fizjoterapeutyczne (np. 
zabiegi fizjoterapeutyczne, ćwiczenia i praca z fizjoterapeutą, masaże 
lecznicze) - zgodnie z indywidualnymi zaleceniami  (min. 12 zajęć 
fizjoterapeutycznych dla 100 osób w cenie 200 zł za zajęcia, tj. co najmniej 
12 zajęć x 100 osób x 200 zł za zajęcia, razem 240 000 zł)

3. Refundacja zakupu okularów do pracy przy monitorze, podnoszące 
komfort pracy – zgodnie z indywidualnymi zaleceniami wydanymi przez 
okulistę lub optometrystę (refundacja zakupu okularów/soczewek dla 100 
osób w cenie 1 500 zł na osobę, tj. 100 osób x 1 500 zł, razem 150 000)

4. Zakup indywidualnego ergonomicznego wyposażenia stanowiska pracy (tj. 
ergonomiczne myszki pionowe, ergonomiczna klawiatura) dla wszystkich 
uczestniczek i uczestników projektu (zakup ergonomicznych myszek i/lub 
klawiatury 100 osób po 400 zł, razem 40 000 zł)
5.7 grupowych warsztatów z zakresu radzenia sobie ze stresem i 
przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu – dla 70 osób (5 dwugodzinnych 
zajęć dla 7 grup po 10 osób w cenie 500 zł za godzinę, tj. 10 godzin x 7 grup x 
500 zł za godzinę, razem  35 000 zł)

a) Suma: kwalifikowalne bezpośrednie



% Razem 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 Spr.: Czy Razem - 
suma w latach = 0

85,00 510 000,00 0,00 0,00 0,00 442 850,00 67 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 30 000,00 0,00 0,00 0,00 26 050,00 3 950,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10,00 60 000,00 0,00 0,00 0,00 52 100,00 7 900,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100,00% 600 000,00 0,00 0,00 0,00 521 000,00 79 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PRAWDA PRAWDA

85,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100,00% 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
 

85,00 510 000,00 0,00 0,00 0,00 442 850,00 67 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 30 000,00 0,00 0,00 0,00 26 050,00 3 950,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10,00 60 000,00 0,00 0,00 0,00 52 100,00 7 900,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100,00% 600 000,00 0,00 0,00 0,00 521 000,00 79 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA WYDATKÓW KWALIFIKOWALNYCH PROJEKTU (PLN)
Uwagi, wyjaśnienie dot. budżetu projektu (jeśli 
dotyczy):…..

Suma wydatków kwalifikowalnych
Spr.: Czy a+b+c+d=Suma

b) Dofinansowanie z BP (jeśli dotyczy)
c) Budżet WK-P (jeśli dotyczy)

Suma

b) Dofinansowanie z BP (jeśli dotyczy)

Źródło finansowania

a) Dofinansowanie z UE ...( np. EFRR/EFS+) 

d) Inne (jeśli dotyczy, wskaż jakie) …....

c) Budżet WK-P (jeśli dotyczy)
d) Inne (jeśli dotyczy, wskaż jakie) …....

1a. w tym wydatki inwestycyjne

1b. w tym wydatki bieżące
a) Dofinansowanie z UE ...( np. EFRR/EFS+) 

a) Dofinansowanie z UE ...( np. EFRR/EFS+) 
b) Dofinansowanie z BP (jeśli dotyczy)
c) Budżet WK-P (jeśli dotyczy)
d) Inne (jeśli dotyczy, wskaż jakie) …....
Suma


