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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 08 0% 2023‘}
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z ukcjami umleszczonymli F p

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. mwmaa,c
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg OJ{G{;&?
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*". '

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie ;

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego 7) dziatalnosc na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000058676, Kod pocztowy: 87-720, Poczta: Ciechocinek, Miejscowos¢: Ciechocinek,
Ulica: Wojska Polskiego, Numer posesji: 17, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
aleksandrowski, Gmina: m. Ciechocinek, Strona www: , Adres e-mail: cnzi@poczta.onet.pl, Numer

telefonu: 501310079,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WARSZTATY NIEZALEZNE] AKTYWNOSCI
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2023 |Data 31.10.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Planujemy zorganizowanie 3 dniowych specjalistycznych warsztatow rewalidacyjnych dla osdb z
niepethosprawnosciami, rekrutujacych sie z wojewddztwa kujawsko - pomorskiego.
Przeprowadzone zostang zajgca aktywnej rehabilitacji potaczone z dziataniami socjalizujgcymi,
rehabilitacja ruchowa, terapia pedagogiczng i terapig integracji sensorycznej. Uzupetnieniem zajec
bedzie muzykoterapia oraz rehabilitacja usportowiona. W ramach projektu realizowa¢ bedziemy
zadanie, poprzez ktére rozwijane bedg kompetencji i umiejetnosci zwiekszajgce samodzielnos¢ oséb
z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu, w tym takie 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Na innowacyjnos¢ projektu sktada sie udziat wykwalifikowanej kadry terapeutéw i instruktoréow, w
tym instruktordw z niepetnosprawnosciami, ktdrzy poprzez wiasna dysfunkcje podsiadajg wiedze na
temat samousprawniania. Naszym zamiarem jest pokazanie, co mozna zyskac dzieki aktywnosci
wtasnej opartej na samopomocy i programie Aktywnej Rehabilitacji. Projekt zaktada, iz beneficjenci
powinni mie¢ swiadomosé, ze rowniez oni sami odpowiadajg za proces swojego usprawniania i
usamodzielnienia. Powinni wiedzieé, jakie stawiac sobie cele i jak je osiggnac. Muszg mieé wiedze i
swiadomosc tego, jak funkcjonuje ich organizm, co jest potrzebne do poprawy jego funkcji oraz jak
trzeba dbac o utrzymanie swojej aktywnosci zyciowej. Na tym polega podmiotowos$é osoby z
niepetnosprawnoscia. Zaplanowane dziatania obejmujg kompleksowa diagnoze barier osobistych i
zewnetrznych oraz sposoby pokonywania tych barier. Projekt realizowany bedzie w placdwce, ktéra
prowadzona i zarzadzana jest przez terapeutdw z niepetnosprawnosciami, ktérzy beda "wzorcami
osobowymi" dla beneficjentow.

Celem planowanego zadania jest wyrownywanie szans oraz tworzenie warunkéw do rozwoju i
dostepu do petnego uczestnictwa osdb z niepetnosprawnosciami ruchowymi i sprzezonymi w 2yciu
spotecznym. W ramach projektu planujemy przeprowadzenie dziatan rewalidacyjnych,
usprawniajacych osoby z dysfunkcjami intelektualnymi, w tym sprzezonymi. Wszystkie dziatania
oparte beda na trzech podstawowych zasadach terapii rewalidacyjne;j:

- Zasada akceptacji - uwzgledniajaca specyficzng sytuacje osdb z dysfunkcjami ruchowymi,
intelektualnymi i sprzezonymi, ich potrzeby oraz prawo do szczegdlnej opieki;

- Zasada pomocy - majaca na celu pomdc osobom z niepetnosprawnoscig w aktywizacji ich sit
biologicznych, w usamodzielnieniu, w przezwyciezeniu trudnosci rozwojowych oraz trudnosci
wynikajacych z dysfunkcji;

- Zasada indywidualizacji - polegajaca na dostosowaniu metod, srodkéw i organizacji usprawniania
do indywidualnych mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscia ruchows i sprzezong oraz
uwzglednieniu jego wtasnego celu usprawniania.

Miejsce realizacji

Osrodek rehabilitacyjny zarzadzany przez Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia w
Ciechocinku posiadajacy wpis Wojewody do rejestru osrodkow rehabilitacyjnych

Ciechocinek ul. Wojska Polskiego 17

Wszystkie pomieszczenia spetniajg minimalne warunki stuzgce zapewnianiu dostepnosci osohom ze
szczegolnymi potrzebami

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publiczhego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osigghiecia rezultatow
{wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw [ irédto
informacji o osiggnieciu
wskainika

REHABILITACIA RUCHOWA JAKO
CZYNNIK WZMACNIAJACY
SAMODZIELNOSC

Zaktadamy, iz wszyscy
uczestnicy projektu (osoby z
niepetnosprawnosciami)
poprawig swdj stan
sprawnosci., dlatego
planujemy osiggniecie
rezultatu w wymiarze 100%.
Przyjmujemy, ze u 0sob
rekrutowanych do udziatu w
projekcie nie dojdzie do
pogorszenia stanu
sprawnosci.

Efekty uzyskane w trakcie
projektu beda badane
podczas codziennych
spotkan instruktoréw z
koordynatorem -
kierownikiem
programowym, w

trakcie ktérych omawiany
bedzie kazdy uczestnik.
Analizowane bedg postepy
¢wiczgcych, na biezgco
korygowane bedg btedy.

DOSKONALENIE SPRAWNOSCI |
SAMODZIELNOSCI POPRZEZ
TRENING PORUSZANIA
PRZESTRZENNEGO ORAZ TRENING
TECHNIKI JAZDY NA WOZKU

Zaktadamy, iz wszyscy
uczestnicy projektu (osoby z
niepetnosprawnosciami)
poprawig swadj stan
sprawnosci., dlatego
planujemy osiagniecie
rezultatu w wymiarze 100%.
Przyjmujemy, ze u oséb
rekrutowanych do udziatu w
projekcie nie dojdzie do
pogorszenia stanu
sprawnosci.

Efekty uzyskane w trakcie
projektu beda badane
podczas codziennych
spotkan instruktordow z
koordynatorem -
kierownikiem
programowym, w

trakcie ktorych omawiany
bedzie kazdy uczestnik.
Analizowane bedg postepy
cwiczacych, na biezaco
korygowane beda btedy.

POPRAWA STANU PSYCHO -
FIZYCZNEGO POPRZEZ ZASTOSOWANIE
TERAPII GRUPOWEJ (BUDOWANIE
POZYTYWNEJ SAMOOCENY)

Zaktadamy, iz wszyscy
uczestnicy projektu {osoby z
niepetnosprawnosciami)
poprawig swdj stan
sprawnosci., dlatego
planujemy osiggniecie
rezultatu w wymiarze 100%.
Przyjmujemy, ze u 0sob
rekrutowanych do udziatu w
projekcie nie dojdzie do
pogorszenia stanu
sprawnosci.

Efekty uzyskane w trakcie
projektu bedg badane
podczas codziennych
spotkan instruktorow z
koordynatorem -
kierownikiem
programowym, w

trakcie ktérych omawiany
bedzie kazdy uczestnik.
Analizowane beda postepy
¢wiczgcych, na biezgco
karygowane beda htedy.
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MOTYWOWANIE DO DOSKONALENIA
SPRAWNOSCI POPRZEZ AKTYWNOSC
FIZYCZNA - REHABILITACIE
USPORTOWIONA

Zaktadamy, iz wszyscy
uczestnicy projektu (osoby z
niepetnosprawnosciami)
poprawig swaj stan
sprawnosci., dlatego
planujemy osiggniecie
rezultatu w wymiarze 100%.
Przyjmujemy, ze u 0s6b
rekrutowanych do udziatu w
projekcie nie dojdzie do
pogorszenia stanu
Ssprawnosci.

Efekty uzyskane w trakcie
projektu beda badane
podczas codziennych
spotkan instruktorow z
koordynatorem -
kierownikiem
programowym, w

trakcie ktérych omawiany
bedzie kazdy uczestnik.
Analizowane bedg postepy
¢wiczacych, na biezgco
korygowane bedg btedy.

STYMULOWANIE ZMYStOW POPRZEZ
ZASTOSOWANIE TERAPII INTEGRACII
SENSORYCZNEJ. DOSKONALENIE
LOKOMOCII | RUCHOWOSCI POPRZEZ
CWICZENIA WZMACNIAJACE |
OGOLNOROZWOJOWE

Zaktadamy, iz wszyscy
uczestnicy projektu (osoby z
niepetnosprawnosciami)
poprawig swoj stan
sprawnosci., dlatego
planujemy osiggniecie
rezultatu w wymiarze 100%.
Przyjmujemy, ze u 0séb
rekrutowanych do udziatu w
projekcie nie dojdzie do
pogorszenia stanu
sprawnosci.

Efekty uzyskane w trakcie
projektu beda badane
podczas codziennych
spotkan instruktorow z
koordynatorem -
kierownikiem
programowym, w

trakcie ktorych omawiany
bedzie kazdy uczestnik.
Analizowane beda postepy
¢wiczgcych, na biezgco
korygowane bedg btedy.

WZMACNIANIE SItY MIESNIOWE,
WYRABIANIE SAMODZIELNOSCI
OSOBISTEJ,

OPANOWANIE TECHNIK UTRZYMANIA
NA WODZIE W TRAKCIE TRENINGOW
PLYWANIA NA PLYWALNI
SOLANKOWE]

Zaktadamy, iz wszyscy
uczestnicy projektu (osoby z
niepetnosprawnosciami)
poprawig swoj stan
sprawnosci., dlatego
planujemy osiggniecie
rezultatu w wymiarze 100%.
Przyjmujemy, ze u oséb
rekrutowanych do udziatu w
projekcie nie dojdzie do
pogorszenia stanu
sprawnosci.

Efekty uzyskane w trakcie
projektu beda badane
podczas codziennych
spotkan instruktorow z
koordynatorem -
kierownikiem
programowym, w

trakcie ktérych omawiany
bedzie kazdy uczestnik.
Analizowane beda postepy
¢wiczacych, na biezgco
korygowane bedg btedy.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

|dea powstania Centrum miata swéj poczatek w roku 1989. Najbardziej aktywni instruktorzy
wywodzacy sie z ruchu ,Aktywnej Rehabilitacji” postanowili utworzy¢ osrodek stacjonarny, w
ktérym rewalidacja oséb z niepetnosprawnosciami prowadzona by byta w trzech podstawowych
ptaszczyznach — fizycznej, psychicznej i spotecznej. Ptaszczyzny te sa obecne we wszystkich
proponowanych w Centrum formach usprawniania, prowadzacych do osiggniecia niezaleznosci
zyciowej. Do tej niezaleznoéci prowadzi réwniez mozliwos¢ uprawiania sportu, ktéry wspomaga
proces usprawniania, zapewnia lepsze samopoczucie i buduje pozytywne postawy spoteczne. Do
roku 1993 program rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, gtownie po urazach rdzenia kregowego,
realizowany byt w uzyczonych na czas turnuséw osrodkach specjalistycznych. Od 1993 roku
Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia realizuje program samopomocowy , Centrum Aktywnej
Rehabilitacji i Niezaleznego Zycia”. W ramach tego programu uswiadamiamy osobom z
niepetnosprawnosciami, ze zyjgc w spoteczeristwie, mimo koniecznego wysitku, nalezy si¢ do
spoteczenstwa zblizyé. W tradycyjnie pojmowanym procesie rehabilitacji zaktada sig stosunkowo
mate uczestnictwo osoby usprawnianej, nie dajac jej do korica mozliwosci decydowania o sobie.
Instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia staraja sie aby koledzy z podobnym rodzajem dysfunkcji,
bedacy w podobnej sytuacji zyciowej, zdawali sobie sprawe z tego, Ze rehabilitacja we wszystkich
ptaszczyznach jest ich sprawg i oni ponoszg odpowiedzialnos¢ za uzyskane wyniki. W Centrum,
znanym wczesniej pod nazwa Osrodek Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu, przez caty rok
odbywaja sie 2-tygodniowe turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych ich rodzin oraz
opiekundw. Prowadzimy réwniez specjalistyczne szkolenia dla wolontariuszy, oraz umozliwiamy
studentom odbycie praktyk zawodowych. Realizowane w Centrum Niezaleznego Zycia programy
usprawniania oséb z niepetnosprawnosciami zmierzajg do zaspokojenia podstawowych potrzeb
swoich podopiecznych na ich warunkach, bez barier fizycznych i spotecznych, przy zapewnieniu im
osobistej pomocy oraz umozliwieniu im oceny Swiadczen.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W celu podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad
nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitacji, organizowane byty nastepujace
projekty:

CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACII - KOMPLEKSOWA AKTYWIZACIA PSYCHOSPOYECZNA OSOB Z
DYSFUNKCIAMI NARZADU RUCHU

Celem zadania byto zwigkszenie samodzielnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu
poprzez zorganizowanie specjalistycznych zaje¢ szkoleniowo-rehabilitacyjnych w trakcie Obozow
Aktywnej Rehabilitacji. Zadanie obejmowato osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu, dla ktérych tylko
aktywna rehabilitacja oraz rehabilitacja usportowiona dysponuje atrakcyjnoscig pozwalajgca na
wielokrotne powtarzanie okreslonego ¢wiczenia. W ramach zadania zorganizowano nastepujace
zajecia: treningi techniki jazdy i asekuracji, rehabilitacyjne jazdy konne, doskonalenie samoaobstugi,
éwiczenia ogdlnokondycyjne, profilaktyka przeciwodlezynowa i urologiczna, zajecia na basenie. W
projekcie odziat brali beneficjenci ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, w
tym gtéwnie po urazach rdzenia kregowego. Projekt miat charakter szkoleniowo - samopomocowy.
Instruktorami byly osoby z niepetnosprawnosciami co zapewniato wiarygodnos¢ udzielanego
wsparcia.

CENTRUM PORADNICTWA REWALIDACYINEGO DLA OSOB Z DYSFUNKCIAMI RUCHOWYMI |
SPRZEZONYMI, POMOC W PROBLEMACH ADAPTACYJNYCH, EMOCJONALNYCH | PSYCHICZNYCH.
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Realizowane zadanie dazyto do zwiekszenia samodzielnosci oraz aktywizacji ON umozliwiajacej
szerszy dostep do wszelkich form zycia spotecznego i kulturalnego oraz pozwalajacej na podjecie
wigkszej aktywnosci w réznych dziedzinach zycia. Szczegélny nacisk byt ktadziony na doradztwo
zwigzane z zabezpieczeniem w odpowiedni sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy. Program zakfadat
rowniez dziatania dotyczace rehabilitacji w ptaszczyinie psychicznej. W tym celu prowadzone byty
indywidualne konsultacje z terapeutami, ktérych zamiarem byta poprawa samooceny oraz
niwelowanie negatywnych zachowan wynikajacych z niepetnosprawnosci oraz wykluczenia
spotecznego. W ramach zadania Swiadczone byty takie ustugi jak:

1 - porady psychoterapeutyczne;

2 -porady spotfeczno - prawne - przekazujace wiedze na temat praw i przywilejéw wynikajacych z
rodzaju niepetnosprawnosci;

3 -porady dotyczace dostepnych ustug oraz sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznych:

4- uzyczanie wozkéw aktywnych w ramach dziatania "Wdzek przejsciowy" oraz innego sprzetu
rehabilitacyjnego;

5- porady na temat seksualnosci 0séb z niepetnosprawnosciami.

PROJEKT DORADZTWO ROWIESNICZE

Doradztwo réwiesnicze polega na wykorzystaniu umiejetnosci rozwigzywania probleméw oraz
aktywnego stuchania po to, aby poméc ludziom znajdujacym sie w tej samej sytuacji, ktérzy sg
~rowiesnikami". Metoda doradztwa réwiesniczego zostata zweryfikowana praktycznie w pracy
Stowarzyszenia Centrum Niezaleznego Zycia. Wyrdznikiem metody jest pomoc niesiona
»rowiesnikom" - osobom znajdujacym sie w podobnej sytuacji zyciowej - przez osoby z danej grupy,
ktore poradzity sobie z gféwnymi problemami niepetnosprawnosci. Doradztwo prowadzone byto
nieodptatnie, wszystkie dziatania prowadzone byty w ramach wolontariatu. Projekt realizowany bez
przerwy od 1999 roku.

WARSZTATY AKTYWNEJ REHABILITACII

Projekt realizowany w 2019, 2020 oraz w 2021r. dofinansowany przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w Toruniu. Zrealizowaliémy pie¢ edycji warsztatowych, w
trakcie ktorych pragnelismy rozwija¢ kompetencje i umiejetnosci zwiekszajace samodzielnoé¢ oséb
z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu - beneficjentéw ostatecznych (BO). Poprzez udziat
wykwalifikowanej kadry terapeutdw i instruktoréw chcemy pokazaé, co mozna zyskaé dzieki
aktywnosci wiasnej opartej na samopomocy i programie Aktywnej Rehabilitacji. W kazdej edycji
Warsztatow udziat brato 12 0séb z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu posiadajgcy orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci, rekrutujacy sie z wigkszosci powiatéw wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Wszystkie dziatania skorelowane byty z formami wsparcia i zostaty opracowane przy
pomocy Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepetnosprawnosci Zdrowia (ICF) Program
oraz planowane formy wsparcia i dziatania oparte byty na blisko 30 letnim do$wiadczeniu w
realizowaniu dziafan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Trzon kadry zaangazowanej do
projektu tworzyli instruktorzy z niepetnosprawnosciami posiadajacy praktyczna wiedze i
umiejgtnosci wynikajace z wtasnego doswiadczenia, stanowia doskonate wzorce osobowe dla
swoich podopiecznych. Zadanie byto adresowane dla nastepujacych grup dyspanseryjnych:

- 0soby po urazie rdzenia kregowego z porazeniem koriczyn dolnych i gérnych;

- osoby z amputacjami koriczyn;

- 0soby z chorobami neurologicznymi, z porazeniami i niedowtadami;

- starsze osoby z niepetnosprawnosciami (50+) z dysfunkcjami narzadu ruchu.

AKADEMIA NIEZALEZNOSCI
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Celem planowanego zadania publicznego byto wyréwnywanie szans oraz tworzenie warunkow do
rozwoju i dostepu do peinego uczestnictwa o0séb z niepetnosprawnoséciami intelektualnymi i
sprzezonymi w zyciu spotecznym i zawodowym. Zgodnie z ogfoszeniem konkursowym
przeprowadziliémy projekt w 2021 roku (w paZdzierniku i listopadzie) w ramach zadania
organizowanie i prowadzenie szkoler, kurséw, warsztatéw, grup srodowiskowego wsparcia oraz
zespotow aktywnosci spotecznej dla 0sdb niepetnosprawnych - aktywizujgcych zawodowo i
spotecznie te osoby. W ramach Akademii Niezaleznosci przeprowadzone byty dziatan rewalidacyjne,
usprawniajace osoby z dysfunkcjami intelektualnymi, w tym sprzezonymi. Wszystkie dziatania
oparte byty na trzech podstawowych zasadach terapii rewalidacyjne;:

- Zasada akceptacji - uwzgledniajgca specyficzng sytuacje osoby z dysfunkcjg intelektualng, jej
potrzeby oraz prawo do szczegdlnej opieki;

- Zasada pomocy - majaca na celu pomaoc osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng i sprzgzong w
aktywizacji jego sit biologicznych, w usamodzielnieniu go, w przezwycigzeniu trudnosci
rozwojowych oraz trudnosci wynikajacych z upoéledzenia;

- Zasada indywidualizacji - polegajgca na dostosowaniu metod, srodkdéw i organizacji usprawniania
do indywidualnych mozliwoéci osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i sprzgzong oraz
uwzglednieniu jego wtasnego celu usprawniania. Zadanie byto dofinansowane ze srodkéw Urzgdu
Marszalkowskiego Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

1. Instruktor Aktywnej Rehabilitacji — osoba tzw. "wzorzec osobowy" posiadajacy umiejetnosci
samopomocowe, wynikajace z wtasnego doswiadczenia prowadzacy zajgcia wg. metod aktywne]
rehabilitacji - Instruktorzy z duzym doswiadczeniem samopomocowym posiadajacy certyfikat
ukonczenia specjalistycznego kursu dla instruktoréw AR - wyksztatcenie Srednie;

2. Terapeuta pedagogiki specjalnej, specjalista oligofrenopedagogiki, terapeuta integracji
sensorycznej i gimnastyki korekcyjnej- wyksztatcenie wyisze w tym studia podyplomowe oraz
certyfikaty ukoriczenia specjalistycznych kurséw i szkolen;

3. Asystent personalny odpowiedzialny wspomagajacy uczestnikdw w trakcie zaje¢ programowych
oraz przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Dtugoletnie doswiadczenie w pracy z osobami
z dysfunkcjami intelektualnymi i sprzezonymi. Posiada certyfikat ukoriczenia Warsztatow
Wolontariatu i Specjalistycznej Opieki Pourazowej - wyksztatcenie srednie;

4. Kierownik programowy (specjalista pedagogiki rewalidacyjnej i oligofrenopedagogiki) posiadajacy
uprawnienia instruktora aktywnej rehabilitacji. Dtugoletnie doswiadczenie w pracy z osobami z
dysfunkcjami intelektualnymi i sprzezonymi, wyktadowca KSW we Wioctawku - wyksztatcenie
wyzsze;

5. Instruktor rehabilitacji usportowionej - (specjalista pedagogiki rewalidacyjnej i
oligofrenopedagogiki) posiadajacy uprawnienia instruktora aktywnej rehabilitacji - wyksztatcenie
Wyzsze;

6. Instruktor muzykoterapii - muzyk, specjalista z zakresu muzykoterapii - wyksztatcenie wyzsze;
7.Ratownik wodny - odpowiedzialny za bezpieczeristwo zajec na ptywalni solankowe;j - posiadajgcy
uprawnienia ratownika wodnego. Ukoriczony kurs udzielania pierwszej pomocy - wyksztatcenie
srednie.

PERSONEL POMOCNICZY
- Personel kuchenny - 2 osoby odpowiedzialne za catodzienne przygotowanie positkéw posiadajgce
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aktualne badania sanitarne;

- Wolontariusze - personel pomocniczy wykonujgcy czynnosci pomocowego w trakcie realizacji tej
formy wsparcia - w jednej edycji 2 osoby odpowiednio przeszkolone w trakcie Akademii
Niezaleznosci;

- kierowca odpowiedzialny za organizacje transportu na zajecia programowe;

- pracownik obstugi technicznej.

Zasoby rzeczowe:

- samochod 9 osobowy dostosowany do przewozu 0séb z niepetnosprawnoéciami:

- 4 16zka rehabilitacyjne obustronnie przechylane SWING. Automatyczna zmiana utozenia, ale takie
duza wygoda dla opiekuna. Mozliwos¢ tatwego obrécenia podopiecznego. Dzieki przechytowi tézka
SWING na boki bardzo fatwe staje sie czeste obracanie podopiecznego wymagane w profilaktyce
przeciwodlezynowej;

- 8 tozek rehabilitacyjnych z elektrycznym ustawianiem funkcji;

- wanna podnoszona do kapieli 0s6b z niepetnosprawnosciami DELTOM. Wanna z hydromasazem
pozwala na rehabilitacyjny masaz catego ciata, co zapewni podopiecznym komfort i relaks podczas
kapieli;

- wozek do przewozu i kapieli 0s6b z niepetnosprawnoséciami w pozycji lezgcej Deltom typu WIH —
140;

- wyposazenie Uniwersalnego Gabinetu Usprawniania Leczniczego;

- podnosnik transportowy do tatwego transportu i podnoszenia pacjentéw. Podnoénik znajduje
zastosowanie przy przesadzaniu chorego, np: z tézka na wézek;

- 8 wozkow inwalidzkich, w tym 6 wozkéw do aktywnej rehabilitacji;

- stot bilardowy z osprzetem;

- stoty do tenisa stotowego z osprzetem;

- zestaw do unihokeja: '

- sprzet do szkolenia pierwszej pomocy;

- torba pierwszej pomocy;

- specjalistyczny tor do techniki jazdy na wézku;

- sprzet nagtasniajacy;

- sitownia zewnetrzna.

Zasoby lokalowe:

- Pomieszczenia noclegowe, jadalnia, sale wyktadowe i szkoleniowe, gabinety rehabilitacyjne,
sitowania potozone w obiektach dostosowanych dla potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym
0sob poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. Wszystkie pomieszczenia spetniajg minimalne
warunki stuzace zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami w zwigzku z
realizacjy zadania publicznego dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
oraz ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$é PLN Z dotagji Z innych
irodet

1. |Wynagrodzenie instruktora aktywnej 1 000,00
rehabilitacji prowadzacego zajecia
zgodnie z formami wsparcia (Il forma 9
godzin, Ill forma 6 godzin, VI 2 godziny
=17 godzin) w tym sktadki ZUS i US
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Wynagrodzenie terapeuty pedagogiki 1 350,00
specjalnej prowadzgcego zajecia
zgodnie z formami wsparcia (lll forma
6 godzin, V forma 6 godzin, IX forma 6
godzin = 18 godzin) w tym sktadki ZUS i
us)

Wynagrodzenie asystenta 1 200,00
personalnego odpowiedzialnego za
dziatania wspomagajgce (Il forma 6
godzin, |l forma 6 godzin, IV forma 6
godzin, V forma 2 godziny, VI forma 2
godziny, VIll forma 2 godzin = 24
godzin ) w tym sktadki ZUS i US)

Wynagrodzenie kierownika 1 200,00
programowego, terapeuty rewalidacji
prowadzacego zajecia zgodnie z
formami wsparcia ( Il forma 6 godzin,
VIl forma 6 godzin, IX forma 6 godzin
= 18 godzin + dodatkowo 10 godzin na
przeprowadzenie rekrutacji
uczestnikow, przygotowania
dokumentacji merytorycznej oraz
rozliczenie i ewaluacjg zadania - razem
28 godzin ) w tym sktadki ZUS i US

Wynagrodzenie instruktora 1 000,00
rehabilitacji usportowionej
prowadzacego dziatania zgodnie z
formami wsparcia ( Il forma 6 godzin,
IV forma 9 godzin, VI forma 2 godziny
=i

godzin ) w tym sktadki ZUS i US

Wynagrodzenie ratownika wodnego 120,00
odpowiedzialnego za zajecia na

ptywalni solankowej ( VI forma 2
godziny ), w tym sktadki ZUS i US

Wyiywienie uczestnikéw i 1 350,00
wolontariuszy - koszty przygotowania
positkow oraz zakup produktow
spozywczych (30,00 zt. x 3 dnix 15
0sob = 1350,00 zt.) - koszt whasny
finansowy
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Koszty zakwaterowania uczestnikdw i 3 150,00
wolontariuszy projektu (pranie bielizny
poscielowej, koszty dostawy medidw,
biezgce remonty), koszty utrzymania
higieny ( 12 uczestnikéw + 3
wolontariuszy = 15 osdb x 70,00 zt. x 3
dni = 3150,00). Uczestnicy zadania
zostang zakwaterowani w obiektach,
ktore spetniajg minimalne warunki
stuzace

zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami

Koszty transportu na zajecia 500,00
programowe wynikajace z form
wsparcia - zakup paliwa, koszty
eksploatacyjne

10.

Ubezpieczenie uczestnikow i 21,00
wolontariuszy od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw

107k

Wynajem basenu solankowego 150,00

i

Obstuga ksiegowa zadania 280,00

13;

Oszacowanie pracy wolontariuszy (2 900,00
osoby x 30 godzin ) wktad wtasny
osobowy

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 221,00 9971,00 2 250,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wyfacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziafalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatfa* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / g
e e

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

. ATRUM
YCIA

@ Polskiago 17
54-283-31-48

(podpis osohy
upowaznionej
lub podpisy aséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

il

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku,
jedynie zaleca sie jego zatgczenie) lub innego dokumentu potwierdzajgcego status prawny
Oferenta i umocowanie osdb go reprezentujgcych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do sktadania oswiadczer woli) (fakultatywny)

Szczegdlne upowaznienie os6b do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtowny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej (fakultatywny)

Dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspalnej (fakultatywny)

Umowa partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektéw z udziatem partnera
(fakultatywny)

Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o ktérej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (fakultatywny)

Oswiadczenie, ze arganizacja realizujac zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie
zapewniata minimalne wymagania stuzgce zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdInymi potrzebami (Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz o$wiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozony rowniez elektronicznie)

Statut lub regulamin w przypadku braku okreslenia dziatalnosci statutowej w dokumencie
rejestrowym (fakultatywny)
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U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2! Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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