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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgtznie w biatych pustych polach, zgodme z instrukcjari umieszczonymi TiePes =
przy poszczegdlinych polach lub w przypisach. /4 OL 205,

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie*/niepobieranie*". // /‘//é

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie 14 K 2023
. s ‘ . . : - 2 ; .>|n e
1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko- )f/’L<
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego
2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Miedzynarodowe Centrum Szczesliwych Ludzi-Mandala , Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000987140, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowos¢: Torun,
Ulica: Konopnickiej , Numer posesji: 13, Numer lokalu: -, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie,
Powiat: Torun, Gmina: m. Torun, Strona www: brak,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowosc: Torun, Ulica: Poznanska, Numer posesji: 142,
Numer lokalu: 12, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Toruri, Gmina: m. Torun,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasénien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Otwarty umyst i ciepte serce - relacje bliskosci w rodzinie
2. Termin realizacji zadania? Data 07.05.2023 |Data 30.06.2023
rozpoczecia zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

W ramach planowanego zadania publicznego zamierzamy zrealizowac:

- dziatania stuzgce wzmacnianiu potencjatu rodziny, ktorych adresatami sg dzieci i ich rodzice:
warsztaty z jogi i uwaznosci- 4 spotkania, kazde po 1,5 godz.

- dziatania stuzgce rozwojowi umiejetnosci wychowawczych i rodzicielskich, ktérych adresatami sg
rodzice: spotkania z psychoterapeutka- 4 spotkania kazde po 2 godz.

1.Dziatania stuzgce wzmacnianiu potencjatu rodziny, ktérych adresatami sg dzieci i ich rodzice:

* Warsztaty z jogi i uwaznosci.

Zajecia majg forme zabaw ruchowych i zabaw z oddechem. Sprzyjajg rozszyfrowywaniu wtasnych
odczué, zauwazaniu sprzezenia odczu¢ z rekcjami ciata i otoczeniem. Uczg wytrwatosci, cierpliwosci,
buduija site, elastycznos¢ i rownowage. Celem warsztatu jest podniesienie swiadomosci dotyczacej
wtasnego ciata, czucia glebokiego, rozpoznawania i nazywania subtelnych odczu¢, dostrajania sie do
drugiego cztowieka, pogtebianiu wiezi rodzicielskiej. Warsztat oparty na metodzie skanowaniu ciata
z elementami sensomotoryki. Zajecia praktyk ruchowych "body&mind".

2.Dziatania stuzgce rozwojowi umiejetnosci wychowawczych i rodzicielskich, ktérych adresatami sg
rodzice- warsztaty z psychoterapeutka.

Celem spotkan jest wymiana doswiadczen i poszukiwanie sposobow na rozwijanie emocjonalnej
wiezi z dzieckiem i takich relacji w rodzinie, ktore dzieciom dajg poczucie bezpieczenstwa i wparcia
a takze bedg rozwijaty ich odpornos¢ psychiczng, rodzicom dadzg satysfakcje.

Oto tematy spotkan z psychoterapeutk3:

- Emocje w relacjach rodzicielskich

- Wzmacniam samoocene- wzmachniam granice

- O szukaniu porozumienia

- Wzmacniam pozytywnie, wspieram w rozwoju

tacznie zrealizujemy 8 warsztatow, w ktorych wezmie udziat 50-70 osdb. llos¢ godzin
warsztatowych realizowanych w ramach projektu to: 14h.

Promocja projektu odbedzie sie przez:

- skierowanie listéw intencyjnych do: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie wraz z nadzorowanymi
jednostkami dziatajgcymi w sferze pomocy spotecznej, Zespét Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania
Problemdw Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Toruniu;

- wizyty w Swietlicach Centrum Ustug Spotecznych;

- wizyty w placéwkach oswiatowo — wychowawcze i opiekuriczo — wychowawczych Mtody Las;

- kontakt z pedagogami szkolnymi, listy intencjonalne do dyrekcji szk6t

- za pomocg mediéw spotecznosciowych.

O realizacji projektu zostang takze poinformowani uczestnicy/uczestniczki minionych warsztatow

psychoterapetucznych realizowanych w fundacji.
Rekrutowanie uczestnikéw odbedzie sie na zasadzie kolejnosci przyjmowania zgtoszen.

Miejsce realizacji

Torun: baza fundacji przy ul. Poznanskiej 96, Szkota Podstawowa nr2 - oddziat integracyjny
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposdb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / zrodfo
{wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
Warsztaty z jogi i uwaznosci 4 spotkania lista obecnosci, zdjecia
Warsztaty z psychoterapeutka 4 spotkania lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacj' zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem statutowe Fundacji dotyczg popierania wszechstronnegc rozwoju spotecznego, w tym w
szczegblnosci upowszechnianie: ochrony i promocji zdrowia orez edukacji w zakresie kultury:
fizycznej, artystycznej i przyrodniczej. Do celéw szczegétowych nalezg migdzy innymi: dziatalnos¢ na
rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa, przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym, reintegracji spotecznej. Jestesmy mtoda fundacja, <téra zostata wpisana do KRS-u w
2022r., cztonkowie organizacji posiadajg jednak spore doswiadczenie zwigzane z realizacjg zadan
publicznych zwigzanych z animacjg spoteczng i organizacjq zajec terapetycznych, kulturalnych,
zwigzanych z rekreacja sportowg. Prezeska zarzadu Julianna Ku>slicka zawodowo zwigzana z
popularyzacja jogi (jest instruktorkg hatha jogi, aerial jogi, jogi cla dzieci, yin jogi, ashtangii, viniasy)
W swojej pracy siega po rézne metody pracy z ciatem od treningdw autogennych, wizualizacje przez
masaze punktow spustowych, powiezi, akupresure. Julianna jest absolwentka filozofii i stosunkow
miedzynarodowych, posiada przygotowanie pedagogiczne do zawodu nauczyciela, ukoriczyta kursu
technik terapii taricem i analizy ruchu Osrodka Terapii Taricem i Ruchem Iba Akademia Muzyczna w
todzi i analizy ruchu LABAN, kurs edukacji przyrodniczej Instytutu Lesnych Przedszkoli.
Wspétpracuije z fizjoterapeutami, teoretykami i praktykami zgtebiajacymi mozliwosciowi ruchowe
cztowieka, takze patologie narzgdu ruchu. Prowadzi zajecia w domach kultury, klubach seniora,
uniwersytetach trzeciego wieku, przedszkolach. Jako cztonek grupy nieformalnej prowadzita cykl
warsztatow pt."Santosha, czyli zadowolenie" podczas ktérych dzieci mogly dostroi¢ swoje emocje
do odruchdéw, stanu napiecia ciata i rytmu oddechu. W ramach projektu wydana zostata publikacja
na temat szczescia. Julianna jest autorka projektow taczacych edukacje przyrodniczg ze sztuka:
"Taniec mandali" (Toruniska Agenda Kulturalna), "Trzy krélestwa" (MCK w Ciechocinku), "W rytmie
natury" (Wydziat Turystyki Gmina Miasta Torun), z zakresu arteterapii” "SERCA BICIE-
WIOSNA/ZIMA- ZYCIE!" Cztonek rady nadzorczej Joanna Majerska jest ekonomistka i gtéwna
ksiegowa, ktora przez lata pracy zawodowej jako kwestor prywatnej uczelni i gltowna ksiggowa w
prywatnej szkole policealnej w ktérej nabyta doswiadczenia w rozliczaniu dotacji oraz projektow
unijnych. Od czterech lat jest gtéwng ksiegowa w stowarzyszeniu - Torunski Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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W ramach ubiegtorocznego projekt "W Rytmie Natury" (grant Gminy Miasta Torun, cel
operacyjnego 2. ,Profilaktyka uzaleznien" ) realizowaliémy cyklu warsztatow przyrodniczo-
artystycznych, z rekreacji ruchowej oraz spotkanie z psychoterapeutka pt. "Relacje bliskosci w
rodzinie". W ramach projektu przeprowadzone zostaly: A) zajecia z edukacji przyrodniczej
rozwijajace wiedze na temat lokalnych waloréw przyrodniczych Torunia i okolic. Przeprowadzonych
zostato 13 spotkan. W zajeciach wzieta udziat grupa 101 oséb. B) zajecia poswigcone aktywnosci
fizyczne] i podnoszeniu $wiadomosci wzgledem zdrowia. Przeprowadzonych zostato 5 spotkan. W
zajeciach wzieta udziat grupa 29 o0séb. C) lesne kapiele i utworzona zostat przewodnik szklaku
turystycznego "Strefa ciszy-strefa komfortu". Przeprowadzone zostaly 3 spotkania. W zajgciach
wzieta udziat grupa 40 os6b. D) spotkanie z psychoterapeutka- 11 osob. W ramach tegorocznego
projektu "SERCA BICIE-WIOSNA/ZIMA- ZYCIE!" (grant Gminy Miasta Torun, cel operacyjnego 2.
,Profilaktyka uzaleznien" ) zrealizowali¢émy warsztaty w nurcie psychoterapii taicem i ruchem Laban
i warsztaty z czterokrotnym mistrzem $wiata w scratchingu poswigcone turntablizmowi. tacznie w
projekcie wzieto udziat 60 osob. W najblizszym czasie planujemy rozpoczac prace zwigzane z
tworzeniem ogrodu spofecznego przy naszej bazie, przy ul. Poznariskiej 96.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

Julianna Kublicka- instruktorka akademickiej hatha jogi, aerial jogi (Bhakti Shala), jogi dla dzieci, yin
jogi (RYT 200, Bhakti Shala), ashtangii (RYT 200), viniasy (RYT 200). Stale prowadzi zajecia w Toruniu
i Ciechocinku. Absolwentka filozofii na UWM oraz stosunkow miedzynarodowych (ze specjalizacjq z
handlu miedzynarodowego) w Kolegium Jagielloriskim. Skoriczyta studia podyplomowe gender
studies na UMK, przygotowanie pedagogiczne w Wyzszej Szkole Nauki o Zdrowiu. Posiada
uprawnienia do wykonywania masazu powiezionego (Instytut SOMA). Absolwentka kursu technik
terapii taricem i analizy ruchu Oérodka Terapii Taricem i Ruchem Iba Akademia Muzyczna w todzi i
analizy ruchu LABAN. Wspétpracuje z fizjoterapeutami, teoretykami i praktykami zgtebiajacymi
mozliwoéciowi ruchowe cztowieka. Prowadzi zajecia z réznymi grupami wiekowymi. Wspotpracuje
ze $wietlicami $rodowiskowymi, domami kultury, klubami seniora, uniwersytetami trzeciego wieku,
przedszkolami. Zwigzana z marketingiem i projektowaniem graficznym. Prowadzita agencje
reklamowa zé jmujaca sie outodorem i projektowaniem graficznym. Pracowata w dziale marketingu
spotki miejskiej (MZK), w grupie medialnej Press Media oraz w torunskim klastrze turystycznym
(Zywym Muzeum Piernika, Domu Legend Toruriskich, Bunkrze Wista).

Basia Mularz - wieloletni pedagog i psychoterapeuta. Basia jest realizatorka wielu warsztatow i
programdw, min. "Dotkna¢ teatru. Powietrze. Ogien. Woda. Ziemia.” (Fundacja Alama),
prowadzitam zajecia dla uczestnikéw projektu , Trampolina” oraz warsztaty dla rodzicow —
uczestnikow projektu

,W rodzinie sita”, zajecia ,,Rozpoznawanie zagrozer wychowawczych wieku dziecigcego” na UMK,
szkolenie dla nauczycieli- realizatoréw programu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
,Unplugged”. Obecnie pracuje w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Toruniu oraz prowadzi
wtasny gabinet.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$c¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
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1. |Warsztaty z jogi i uwaznosci- 2 000,00
wynagrodzenie osoby prowadzacej
zajecia
2. |Warsztaty z psychoterapeutka- 2 300,00
wynagrodzenie osoby prowadzacej
zajecia
3. |Najem sali 500,00
4, | Owoce 100,00
5. |Napoje 170,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5:170,00 5170,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
ke —

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna 5d54-bd5a-5db7



(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

w imieniu oferenta)

woli

Zatgczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument potwierdzajacy status prawny
Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji osob
upowaznionych do sktadania oswiacczen woli) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

2. Szczegdlne upowaznienie 0sdb do reprezentowania oferenta (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

3. Statut lub -egulamin w przypadku braku okreslenia dziatalnosci statutowej w dokumencie
rejestrowym (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

4. Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadajg osobowosci prawnej (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

5. Dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspolnej (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

6. Umowa partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektow z udziatem partnera
(fakultatywny - ztozony elektronicznie)

7. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotkg prawa handlowego (fakultatywny -
ztozony elektronicznie)

8. Oswiadczenie, ze organizacja realizujgc zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie

zapewniata minimalne wymagania stuzace zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 5 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz o$wiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztoZzony réwniez elektronicznie)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
) Termin reali: acji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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