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Zatacznik do uchwaty Nr 11/375/23
Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 15 marca 2023 .

Raport z wykonania w 2022 r.
+Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"



WSTEP



Samorzad wojewddztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w postaci ,Wojewddzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie
kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025". Obowigzek sprawozdania z wojewddzkiego
programu w danym roku wynika z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4 ust.5). Zarzad Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego sporzadza raport z wykonania zadan realizowanych w ramach Wojewoddzkiego
Programu i rokrocznie w terminie do 31 marca przedstawia go Sejmikowi Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Celem gtéwnym programu jest rozwoj dziatan profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb

z problemem uzaleznien oraz ich bliskich. Cel gtéwny byt realizowany poprzez 10 celéw
operacyjnych oraz 27 dziatan. Zadania dotyczyty bezposrednio profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien, w tym z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym, palenia tytoniu oraz zapobiegania zakazeniom HIV

i zwalczania AIDS i byty realizowane poprzez dziatania profilaktyczne, prewencyjne, lecznicze
i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji spotecznej i stuzyty osiaggnieciu celu gtéwnego
Programu. W roku 2022 r. dziatania Wojewddzkiego programu realizowane byty poprzez
zadania bezposrednio inicjowane i koordynowane przez Biuro Wsparcia Rodziny,
Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom, w Wydziale Spraw Spotecznych, Departamentu
Spraw Spotecznych i Zdrowia, zadania realizowane przez Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia oraz zadania zlecane organizacjom prowadzacym dziatalnos¢
pozytku publicznego w ramach trzech otwartych konkurséw ofert tj. konkursu

nr 3/2022 pn. "Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim”, konkursu nr 4/2022 pn. "Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” i konkursu nr 5/2022 pn. "Aktywizacja Srodowisk wiejskich w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii”.

Dziatania realizowane byty we wspétpracy z réznymi podmiotami dziatajagcymi w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom.

W 2022 r. dziatania w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim na lata 2022-2025" w wiekszosci opieraty sie o profilaktyke uniwersalng,
selektywng i wskazujgca skierowang do mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Zrealizowane zadania przyczynity sie do podniesienia poziomu wiedzy i Swiadomosci
spotecznej, promowania zdrowego stylu zycia, zwiekszenia kompetencji i umiejetnosci pracy
z osobami zagrozonymi problemem uzaleznien.

I. Wprowadzenie



1. Podstawy realizacji ,Wojewoddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2022-2025"

»Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"
zostat przyjety uchwata Nr XLIII/574/22 Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 21 marca 2022 r.

2. Zrédta finansowania ,Wojewdédzkiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2022-2025"

Srodki na realizacje zadan Wojewddzkiego programu w 2022 r. ujete zostaty w budzecie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na 2022 r., a pochodzity zgodnie z art. 9* ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z optat

na wydawanie zezwolen na hurtowg sprzedaz napojéw alkoholowych do 18% zawartosci
alkoholu.

3. Plan finansowy zadan Wojewddzkiego programu i jego wykonanie
W 2022 r. na realizacje Wojewddzkiego programu zaplanowano kwote,1.187.273,21 zt,
z czego wydatkowano tacznie 952.285,46 zt, co stanowi 80,2% planu. Srodki zostaty ujete

w 7 zadaniach budzetowych, ktére prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zadania budzetowe wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

Wydatkowana
L N dania budset Plan na Plan na kwota na
.p. azwa zadania budzetowego
01.01.2022 31.12.2022 31.12.2022
w zt w zt
w zt
1. Przeciwdziatanie narkomanii 130.000,00 130.000,00 81.749,96

Granty - Przeciwdziatanie
2. narkomanii w wojewdédztwie 350.000,00 350.000,00 349.915,93
kujawsko-pomorskim

3. | Preeciwdziatanie alkoholizmowi | /1y 45 59 272.273,21 88.129,57
I Innym uzaleznlenlom

Granty - Rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych

4. ., . . 260.000,00 260.000,00 260.000,00
w wojewoddztwie kujawsko-
pomorskim
Granty - Aktywizacja $Srodowisk

5, | Wiejskich w zakresie 70.000,00 70.000,00 70.000,00

rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii




Rozbudowa OOC
w Czerniewicach -

6. cac 0,00 80.000,00 77.490,00
dokumentacja i prace
przygotowawcze

7. | WOTUIW w Toruniu - Remont 0,00 25.000,00 25.000,00
dachu
Razem 870.000,00 | 1.187.27321 | 952.285,46

Il. Realizacja ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2022 - 2025”

Celem gtéwnym programu jest ,Rozwdj dziatan profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb
z problemem uzaleznien oraz ich bliskich”. Osiggnieciu celu gtéwnego stuzy 10 celéw
operacyjnych oraz 27 dziatan. Realizacja programu zostata zaplanowana na lata 2022-2025.
W roku 2022 r. dziatania Wojewédzkiego programu realizowane byty poprzez zadania
bezposrednio inicjowane i koordynowane przez Biuro Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom, zadania realizowane przez Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia oraz zadania zlecane organizacjom prowadzacym dziatalnos¢
pozytku publicznego w ramach trzech otwartych konkurséw ofert.

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrq praktykqg w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

Dziatanie 1.1. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat szkéd
wynikajacych z picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz palenia tytoniu
np. kampanie spoteczne, programy telewizyjne, audycje radiowe, artykuty prasowe,
materiaty edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury, publikacje, czasopisma, strona internetowa,
itp.

I. W ramach powyzszego dziatania zrealizowano:

1) kampanie spoteczng majaca na celu promowanie zycia bez uzaleznien. Kampania byta
realizowana poprzez druk 4000 egz. broszury-wktadki poswieconej problematyce uzaleznieh
i jej dystrybucje na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w miejscach uczeszczanych
przez studentéw, w tym m. in. na terenie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Politechniki
Bydgoskiej, Akademii Muzycznej, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Biblioteki Gtéwnej
UMK, Biblioteki Gtéwnej UKW, akademikéw itp. Celem kampanii byto promowanie wsréd
mtodych oséb zachowan prozdrowotnych oraz pokazanie zagrozen, jakie niesie ze sobg
alkohol, substancje psychoaktywne oraz wyroby tytoniowe. Szczegdlny nacisk zostat
potozony na skutki picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz koniecznos¢ edukacji w tym
zakresie przysztych matek.

2) kampanie informacyjno-edukacyjna dotyczaca substancji psychoaktywnych m.in. ecstasy.
Kampanie realizowano za pomoca quizu (1500 kliknie¢) na serwisach www (w Gazecie
Pomorskiej, Expressie Bydgoskim, Nowosci - Dzienniku Toruiskim i na profilach

na Facebooku przez 14 dni (1500 kliknie¢) oraz nagrania wideo wypowiedzi w formie



wywiadu ze specjalistg ds. uzaleznieh. Celem kampanii byto dostarczenie wiedzy na temat
dziatania substancji psychoaktywnych, gtéwnie ecstasy oraz zwrécenie uwagi na zagrozenia
wynikajace z ich uzywania.

3) audycje telewizyjna w TVP Bydgoszcz w ramach cyklu ,Mocne wsparcie”. Odcinek
poswiecony byt uzaleznieniom behawioralnym. Wsréd zaproszonych ekspertéw byt Pawet
Szopinski, specjalista ds. profilaktyki uzaleznien z Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Bydgoszczy, ktory przyblizyt szczegétowe informacje o uzaleznieniach
behawioralnych, jaki jest mechanizm tego uzaleznienia, jakie ryzyko niesie

dla mtodych ludzi korzystanie z technologii cyfrowych oraz jak rodzice powinni reagowac
na niepokojgce sygnaty towarzyszace uzywaniem mediow elektronicznych. Kwestie
specjalistycznej pomocy i informacje dotyczace pilotazowego programu skierowanego

do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin w sytuacji wystagpienia probleméw zwigzanych

z korzystaniem z technologii cyfrowych oméwita dr Matgorzata Wisniewska - Dyrektor
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu. Podczas audycji
w studio zaprezentowano réwniez reportaze dotyczace programoéw skierowanych

do mtodych ludzi naduzywajacych technologii elektronicznych. Audycje obejrzato 88080
widzow w tym 59,9 % kobiet i 40,1% mezczyzn.

Koszt: 34.760,00 zt Liczba odbiorcéw: 95080 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. "Przerysowani - realizacja komiksu poswieconego uzaleznieniom" zrealizowane
przez Stowarzyszenie Gildia Superbohateréw. W ramach zadania wydano album komiksowy,
poswiecony problematyce uzaleznien. Album ma 84 strony, sktada sie z dziewieciu nowel
graficznych (od 2 do 9 stron). Do ich realizacji zaangazowani zostali czotowi tworcy komiksowi
w Polsce oraz lokalni artysci, zwigzani z Asocjacjg Komiksu w Toruniu. Przed podjeciem prac
nad komiksami twdércy mieli mozliwos¢ spotkac sie z pacjentami jednego z torunskich
osrodkéw terapii uzaleznien oraz poznac ich historie. Dziatania zwigzane z wykorzystaniem
albumu objety 2230 ucznidw szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

2) zadanie pn. ,W1t3acz myslenie - skoncz palenie - 2 edycja” zrealizowane przez Europejskie
Zrzeszenie Mtodziezy. Zaprojektowano i wydrukowano publikacje w naktadzie 6000

szt. dotyczaca profilaktyki uzaleznienia od nikotyny i promowania zdrowego stylu zycia.
Publikacja byta kolportowana na terenie wydziatéw, bibliotek i akademikéw UMK w Toruniu,
Politechniki Bydgoskiej, UKW w Bydgoszczy, Akademii Muzycznej w Bydgoszczy, Ksigznicy
Kopernikanskiej w Toruniu oraz podczas kolportazu bezposredniego na terenie UMK. Czes¢
naktadu zostata przekazana dla podopiecznych Fundacji PARASOL - mtodziezy z trudnych
srodowisk, zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

Koszt: 20.000,00 zt Liczba odbiorcow: 8230 oséb

Dziatanie 1.2a. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) IX edycje programu prewencyjno-profilaktycznego ,Sztuka wyboru” we wspotpracy
z Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy oraz Fundacjg Tumult. IX edycja programu
,Sztuka wyboru” obejmowata organizacje 2-dniowych warsztatéw dla 18 nauczycieli z zakresu



wzmacniania kompetencji spotecznych uczniéw oraz tworzenia plakatu, a takze
przeprowadzenie konkursu plastycznego o tematyce profilaktycznej dla uczniéw z terenu
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego uczeszczajacych do szkdt podstawowych,
ponadpodstawowych i placéwek pozaszkolnych prowadzacych zajecia edukacyjne

i kulturalno-o$wiatowe dla mtodziezy. Celem konkursu byto zapobieganie negatywnym
konsekwencjom korzystania z medidow cyfrowych (uzaleznieniom od Internetu, aplikacji
mobilnych i mediéw spotecznosciowych). W konkursie wzieto udziat 236 uczniow
reprezentujacych 22 placéwki oswiatowe. Nadestano 276 prac konkursowych. Jury ztozone
z organizatoréw oraz wyktadowcéw warsztatéw wytonito trzy zwycieskie prace oraz
jedenascie wyrdznien. Podsumowaniem programu byta gala wreczenia nagrod laureatom
konkursu potaczona z wystawg prac konkursowych i warsztatami plastycznymi dla uczniéw
bioracych udziat w konkursie. Wystawa prac pokonkursowych zostata wyeksponowana

w Paninstwowym Liceum Plastycznym im. Leona Wyczdétkowskiego w Bydgoszczy

oraz w gtéwnej siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Koszt: 25.983,57 zt Liczba odbiorcow: 254
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Alkohol nie daje supermocy” zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréw. W ramach zadania zrealizowano 20 dwugodzinnych lekcji profilaktycznych
w 4 szkotach ponadpodstawowych ( Il LO w Grudziagdzu, Zesp6t Szkét Elektrycznych

we Wtoctawku, Zespot Szkot im. R. Traugutta w Lipnie, Zespét Szkét Mechanicznych

w Grudzigdzu). Baza do poruszania poszczegodlnych zagadnien byty elementy popkultury:
filmy, komiksy, muzyka, na postawie ktorych zostaty pokazane zagrozenia oraz skutki
uzywania alkoholu. W lekcjach tacznie wzieto udziat 575 uczniow.

2) zadanie pn. ,Kujawsko-Pomorskie drogi bez promili” zrealizowane przez Fundacje
Prodriver. Program polegat na przeprowadzeniu akcji profilaktycznej majacej na celu ukazanie
zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

w kontekscie poruszania sie w ruchu drogowym. W akcji wzieto udziat 150 uczniéw | LO

w Toruniu.

3) zadanie pn. ,Na dobrej drodze ku dorostosci” zrealizowane przez fundacje Nowe
Horyzonty. W ramach zadania przeprowadzono 36 warsztatow profilaktycznych, majacych
na celu zwiekszenie $wiadomosci uczniéw na temat skutkdéw spozywania alkoholu w mtodym
wieku oraz wzmocnienie czynnikdw chronigcych przed podejmowaniem ryzykownych
zachowan. W warsztatach uczestniczyto 743 uczniéw.

Koszt: 27.800,00 zt Liczba odbiorcow: 1468 osob

I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Nie daj sie narkotykom” zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréw. Przeprowadzono w ramach zadania w 6 szkotach ponadpodstawowych
25 dwugodzinnych lekcji profilaktycznych, w ktérych tacznie wzieto udziat 650

uczniéw. Zakres tematyczny zaje¢ obejmowat: motywy siegania po narkotyki i dopalacze,
skutki zazywania substancji psychoaktywnych, mechanizmy uzaleznienia oraz sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami i napieciem. Lekcje oparte byty o grupowe éwiczenia
i tresci popkulturowe (film animowany, komiks, piosenka hip hopowa).

2) zadanie pn. ,Wybieram siebie” zrealizowane przez fundacje Nowe Horyzonty poprzez
przeprowadzenie cyklu warsztatéw profilaktycznych na temat uzaleznient od narkotykéw
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oraz rozwijaniu czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami. W warsztatach udziat wzieto
346 uczniéw z 5 szkét podstawowych. Dodatkowo w ramach zadania przekazano
uczestnikom 360 bransoletek #profilaktyka pozytywna oraz 4000 szt. ulotek profilaktycznych
o tematyce antyuzaleznieniowej (po 800 sztuk dla kazdej szkoty zgtoszonej do programu).

3) zadanie pn. ,#STREFA: wspieranie zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy poprzez
uczestnictwo w warsztatach kreatywnych oraz aktywny udziat w wydarzeniach kulturalnych

i spotecznych” zrealizowane przez Fundacje Fabryka UTU. W ramach zadania stworzono klub
mtodziezowy STREFA dziatajacy na Bydgoskim Przedmiesciu, funkcjonujacy jako grupa
samopomocowa. W klubie zrealizowano 50 h warsztatoéw kreatywnych (w formie arteterapii),
40 h warsztatéw teatralno-filmowych, wyprawy, czyli 2 wyjazdy oraz tzw. survivalowe wyijscia
integracyjne oraz 40 h warsztatéw profilaktycznych, ktére ktadty nacisk na przeciwdziatanie
pierwszym préobom podejmowania tzw. dziatan ryzykownych. Projektem objeto 30 osdb.
Program miat na celu ksztattowanie postaw spotecznych oraz zaangazowanie mtodziezy

w dziatania z zakresu integracji spoteczne;.

4) zadanie pn. ,Oblicza uzaleznien - program edukacyjno-informacyjny z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki dopalaczy”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Przyjaciét Patacu Mtodziezy w Bydgoszczy PALAC.
Program sktadat sie z 2 elementdéw: wyktadu nt. niebezpieczenstwa zazywania substancji
psychoaktywnych, gtéwnie dopalaczy, po ktérym byt czas na konsultacje dla oséb
potrzebujacych dodatkowych informacji, wsparcia, wskazéwek oraz warsztatéw w mniejszych
grupach - 2 godzinnych dla kazdej z grup. Podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje
rozwinaé, usystematyzowac i utrwalié tresci przekazywane podczas wyktadu, ze szczegbélnym
podkresleniem szkodliwosci Srodkéw psychoaktywnych jako sposobu odreagowywania
stresu, pokazaniem korzysci z prowadzenia zdrowego stylu zycia, wskazaniem gdzie szuka¢
pomocy w sytuacji trudnych. Warsztaty odbywaty sie z wykorzystaniem réznorodnych metod
i srodkéw - filmy dokumentalne, prezentacje multimedialne, dyskusje, $rodki plastyczne

i inscenizacje, co sprzyjato aktywizacji lepszemu zapamietywaniu tresci programowych.
Spotkania informacyjno-edukacyjne dla nauczycieli, rodzicow miaty na celu wskazania im
narzedzi do wstepnej diagnostyki sytuacji, nazwania problemu ze $srodkami psychoaktywnymi,
jezeli wystagpit, umiejetnosci rozpoznawania kiedy ktos jest pod wptywem takich srodkow

i uSwiadomienia sposobdéw reagowania w tego typu sytuacjach. Odbyto sie 6 wyktadéw

oraz 52 h warsztatéw i 52 h konsultacji. tacznie w zadaniu udziat wzieto 1343 odbiorcéw.

5) zadanie pn. ,Program Cukierki” zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Program profilaktyczny przyblizyt uczniom podstawowe informacje na
temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych, wskazat jak nalezy
wspotpracowad i uczyt postawy dystansu w relacjach z nieznajomymi, jako formy
zapobiegajgcej zachowaniom destrukcyjnym i agresywnym. Kazdy warsztat trwat 135 minut
(3x45min). Adresatami programu byto 267 dzieci w wieku 6-10 lat.

6) zadanie pn. ,Mtodziezowi Liderzy Profilaktyki (MLP) zrealizowane przez Stowarzyszenie
Prometeja. Dziatanie polegato na szkoleniu (10 h) przygotowujacym Mtodziezowych Liderow
Profilaktyki (14 osdb) do skutecznych dziatan profilaktycznych na terenie szkoty

i w Srodowisku lokalnym, przygotowanie do realizacji konkretnych krétkich form
warsztatowych o charakterze profilaktycznym, edukacyjno-informacyjnym dla dzieci ze szkét
podstawowych dot. uzaleznien na przyktadzie uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych
dla 8 grup uczniéw klas 5 i 6. Zadaniem objeto 118 osdb.

Koszt: 55.000,00 zt Liczba odbiorcow: 2754 oséb



IV. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Profilaktyka - dla mtodziezy taktyka” zrealizowane przez Stowarzyszenie
Gildia Supebohateréw. W ramach zadania przeprowadzono 16 czterogodzinnych warsztatow
profilaktycznych (tgcznie 64h) dla podopiecznych $wietlicy wiejskiej w Sasiecznie (Gmina
Obrowo). W zajeciach wzieto udziat 15 dzieci. Zajecia dotyczyty konsekwencji picia alkoholu
i zazywania narkotykéw, wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami

i napieciami oraz komunikacji interpersonalne;.

2) zadanie pn. ,W Zdrowym Ciele Zdrowy Duch” zrealizowane przez Fundacje Akademia
Rozwoju Anny Kruszyk. W ramach zadania odbyty sie warsztaty z psychologiem, warsztaty
umiejetnosci miekkich oraz zajecia obejmujace alternatywne formy spedzania czasu wolnego
dla 100 dzieci.

Koszt: 19.027,50 zt Liczba odbiorcow: 115 oséb

Dziatanie 1.2b. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki selektywnej
I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Profilaktyczne popotudnia” zrealizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz
Ochrony Zdrowia w Kowalewie Pomorskim. Program skierowany byt do 25 wychowankéw
Swietlicy socjoterapeutycznej w Kowalewie Pomorskim w wieku 6-16 lat pochodzacych

z rodzin dysfunkcyjnych. Obejmowat m. in. zajecia z elementami Treningu Umiejetnosci
Spotecznych, zajecia edukacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien, projekcje filmu ,Powrét
do tamtych dni", czytanie bajek terapeutycznych, udziat w spektaklu profilaktycznym.

2) zadanie pn. ,Sita jest kobiety” zrealizowane przez Fundacje Nie Tylko Matka Polka.

W ramach zadania przeprowadzono warsztaty (24 h) dla kobiet pochodzacych ze $rodowisk
dotknietych problemem uzaleznienia. Zakres tematyczny warsztatéw obejmowat: omdéwienie
réznych form przemocy oraz podstawowych procedur prawnych dla ofiar przemocy

w rodzinie, budowanie poczucia wtasnej wartosci i adekwatnej samooceny, rozwijanie
wtasnego potencjatu i kompetencji spotecznych, budowanie poprawnych relacji
interpersonalnych, realizacje celéw i marzen, radzenie sobie z trudnymi emocjami

i ksztattowanie adaptacyjnych form radzenia sobie ze stresem, dbanie o wtasne potrzeby,
stawianie granic w relacjach. Ponadto odbyty sie warsztaty wspierajgce kobiety w petnieniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych (9 h) majace na celu psychoedukacje i uwrazliwienie
kobiet na substancje psychoaktywne i inne uzaleznienia u dzieci i mtodziezy. W zadaniu
uczestniczyto 30 kobiet.

3) zadanie pn. ,Dziatania z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz pomocy psychospotecznej
osobom zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i wspétuzaleznionym w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Celem zadania byto zwiekszenie kompetencji psychospotecznych u dzieci

i mtodziezy przejawiajgcej zachowania ryzykowne, zmniejszenie ryzyka siegania przez
mtodziez po substancje psychoaktywne oraz zwiekszenie kompetencji zaradczych rodzicow,
cztonkoéw rodzin, zwiekszenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemoéw
oraz wytyczania granic. W ramach zadania zrealizowano terapie pedagogiczng, interwencje
kryzysowe oraz poradnictwo rodzinne. Odbiorcami zadania byto 150 oséb.

Koszt: 27.950 zt Liczba odbiorcow: 205 os6b



Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Czyste wakacje bez narkotykdéw - nie épam, nie pije , nie pale” zrealizowane
przez Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie "Wislak-Wtoctawek". W ramach zadania
zorganizowano 50 godzin zaje¢ i pogadanek na temat przeciwdziatania narkomanii

i uzaleznieniu od wszystkich substancji psychoaktywnych oraz konkurs edukacyjno-
tematyczny, zorganizowano wypoczynek i zapewniono czas wolny w okresie wakacji wsrod
dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Zadanie skierowane byto do 26 oséb w dwéch
grupach wiekowych : 6- 9 lat (15 osdb) oraz 10- 15 lat (11 oséb).

2) zadanie pn. ,Masz wybor” zrealizowane przez Stowarzyszenie Dobry Start. W ramach
zadania zostaty przeprowadzone pétkolonie profilaktyczne z pozytywnymi bohaterami
literackimi dla dzieci w wieku 7-10 lat z rodzin, gdzie wystepuje problem uzaleznienia oraz
mozliwos$¢ skorzystania z poradnictwa specjalistycznego (m.in. psychologicznego,
psychoterapeutycznego) dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzicom dotknietych problemem
uzaleznienia. Wsparciem objeto 35 oséb, w tym 10 dzieci.

Koszt: 14.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 61 oséb
. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Swiadomi zagrozen -program profilaktyki selektywnej w zakresie uzaleznien”
zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,Powrét z U”. W ramach zadania zrealizowano zajecia profilaktyczno-
edukacyijne dla mtodziezy w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych (500 osdb),
zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla rodzicow w szkotach wiejskich (150 oséb), poradnictwo
dla rodzicéw (10 osob), rekomendowany program profilaktyczny Program Wzmacniania
Rodziny dla rodzin ze srodowisk wiejskich ( 19 oséb -patrz dziatanie 4.1).

tacznie zadaniem (bez PWR) objeto 660 oséb, w tym 500 dzieci i mtodziezy oraz 160
rodzicow.

Koszt: 7.760,00 zt Liczba odbiorcéw:660 osob
Dziatanie 1.2c. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki wskazujacej
I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wazna sprawa” zrealizowane przez Stowarzyszenie MONAR. W ramach
zadania zrealizowano 60 h poradnictwa rodzinnego i 100 interwencji kryzysowych.
Wsparciem objeto 42 osoby.

2) zadanie pn. ,Nadzieja w rodzinie” zrealizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy. W ramach zadania odbyty sie sesje rodzinne, majace

na celu poprawe komunikacji i relacji w rodzinie oraz sesje terapii motywujgcej majace na celu
wzmacnianie motywacji do zmiany ryzykownych zachowan, ale takze motywowanie do terapii
w innych placéwkach i osrodkach w przypadku stwierdzenia zaawansowania w uzywaniu czy
uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych. Wsparcie otrzymato 45 oséb.

3) zadanie pn. ,Alkoholizmowi méwimy nie” zrealizowane przez Stowarzyszenie Profilaktyki
i Resocjalizacji ,Mateusz”. Zadanie skierowane byto do oséb, ktdore opuscity zaktad karny,
ale pozbawione sg domu, pracy, wsparcia rodziny, zmagaja sie z problemem uzaleznien
oraz do 0sdb przebywajacych w zaktadach karnych. W projekcie wziety udziat 42 osoby.
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4) zadanie pn. ,Powrét do domu" zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo
Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrdét z U". W ramach zadania prowadzono
poradnictwo i konsultacje, sesje motywujace, indywidualne sesje diagnozujace, sesje

w oparciu o indywidualny plan zmiany, sesje rodzinne, interwencje kryzysowe, warsztat
umiejetnosci wychowawczych. W programie uczestniczyto 48 oséb, w tym 28 rodzicéw
(15 matek i 13 ojcow) i 20 dzieci i mtodziezy.

5) zadanie pn. ,Blizej siebie" zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych "Powrdt z U". W ramach realizacji zadania zostaty
przeprowadzone sesje diagnozujace - wywiady z 19 rodzinami; sesje rodzinne, sesje
kontraktowe, sesje motywujace, sesje w oparciu o indywidualny plan zmiany, interwencje
kryzysowe, warsztat umiejetnosci wychowawczych. W zadaniu uczestniczyto 19 rodzin,
tacznie 52 osoby, w tym 19 dzieci i mtodziezy oraz 33 rodzicow.

Koszt: 75.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 229 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wolno$¢ przeciw zniewoleniu” zrealizowane przez Stowarzyszenie Niesienia
Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkoholu, Osobom Wspoétuzaleznionym Oraz Ofiarom
Przemocy "Alwernia". W ramach zadania zostaty przeprowadzone 3 spotkania zaje¢
edukacyjno - informacyjnych oraz 3 spotkania warsztatowe z umiejetnos$ci wychowawczych
oraz funkcjonowat Punkt konsultacyjny porad prawniczych dla rodzicéw/opiekunéw oséb
uzaleznionych od narkotykoéw, ktére braty udziat w zajeciach i warsztatach. Wsparciem objeto
14 oséb.

2) zadanie "Dziatania profilaktyczne oraz pomoc terapeutyczna dla osob uzaleznionych

od nikotyny w wojewddztwie kujawsko-pomorskim" zrealizowane przez Towarzystwo
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dziatania polegaty na edukacji spotecznej

w zakresie medycznych, psychicznych i spotecznych oraz prawnych skutkéw zazywania
substancji psychoaktywnych. Polegato to na bezpos$rednich rozmowach motywacyjnych,
tzw. pierwszego kontaktu, motywowano mieszkancéw wojewddztwa do podjecia proby
rzucenia palenia lub znacznego ograniczenia (chetne osoby umawiano na spotkanie

z terapeutg uzaleznien w Poradni Pomocy Palagcym przy TPPU). Prowadzono rozmowy

na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz wprowadzania sposobéw ukierunkowanych

na zmiane stylu zycia. Przedstawiono oferte programowa oraz mozliwos¢ wspoétpracy z TPPU.
Rozmowy potgczone byty z kolportazem materiatéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien (rozdysponowano mieszkaricom ok. 450 pakietow). Dziatania polegaty
takze na wsparciu oraz pomocy rodzinom oséb z problemem uzaleznienia, szczegdlnie
majacych problemy zdrowotne powstate na skutek palenia tytoniu. Udzielano informacji

o punktach poradnianych, medycznych, osrodkach leczniczych. Przeprowadzono 175 godzin
psychoterapii indywidualnej dla 37 oséb w wieku 18 - 60 lat. Sesje terapeutyczne trwaty
zazwyczaj jednorazowo do 90 minut, ilos¢ sesji z klientami byta zréznicowana, w zaleznosci
od ztozonosci probleméw, zazwyczaj od 4-5 sesji. W spotkaniach uczestniczyty gtéwnie osoby
doroste powyzej 34 lat oraz mtodziez w wieku 18 lat, ktdrych palenie tytoniu
wspotwystepowato z deficytami w obszarach umiejetnosci psychospotecznych. W zadaniu
wzieto udziat 457 osdb.

3) zadanie pn. ,Program Candis ze wsparciem psychospotecznym w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim" zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Realizacja programu terapeutycznego odbyta sie wg scenariusza modutowego programu
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terapii dla problemowych uzytkownikéw przetworéw konopi pn. ,CANDIS”. Poprzez udziat
w indywidualnych sesjach terapeutycznych pacjenci nauczyli sie rozpoznawaé swoje problemy
zZwigzane z uzywaniem konopi, nastgpito zwiekszenie Swiadomosci w rozpoznawaniu
wtasnych zaburzen i dysfunkgcji, to z kolei wptyneto na zwiekszenie motywacji do zmiany
sytuacji zyciowej uczestnikéw, szukania alternatyw, zmiany preferowanego wczesniej stylu
zycia w kierunku mniej ryzykownym, nauczyli sie adekwatnego i skutecznego rozwigzywania
problemoéw psychologicznych i spotecznych. Poprawita sie ich samokontrola oraz sprawczos¢.
Uczestnicy uwierzyli we wtasne mozliwosci oraz osiggniecie zamierzonych celéw,

uswiadomili sobie wtasne potrzeby i cele zyciowe, podwyzszyli poczucie wtasnej wartosci,
samooceny, zwiekszyli efektywnosci funkcjonowania w okreslonych rolach spotecznych,
zadaniach. tacznie odbyto sie 187 sesji Candis, po 90 minut kazda oraz 41 godzin
psychoterapii indywidualnej. W programie wzieto udziat 14 oséb w wieku 16-21 lat, 12 oséb
ukonczyto program.

4) zadanie pn. ,Budowanie zdrowego stylu Zycia poprzez udziat w obozie gorskim”
zrealizowane przez Ogélnopolska Fundacje Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii. W ramach
zadania zorganizowano 7 - dniowy obéz gérski dla 15 oséb uzaleznionych od narkotykow.
W tym roku obéz stacjonowat we wsi Ochotnica Dolna w Osrodku Wczasowym "
Kudowianka". Tego typu wypoczynek pozwolit nie tylko skonfrontowac sie z wtasnymi
trudnosciami, ale réwniez ukazat zasoby i mocne strony pacjentdéw, co jest istotne

do budowania ich wiary i wizji zycia na trzezwo - bez narkotykéw.

5) zadanie pn. ,Wspdlna sprawa” zrealizowane przez Stowarzyszenie ,Monar”. Program
sktadat sie z poradnictwa rodzinnego (forma pomocy w sytuacji uzywania przez jednego

z cztonkow rodziny substancji psychoaktywnych) -70 h, grupy wsparcia (utwierdzenie

w trzezwosci, znalezienie wspdlnych punktéw odniesienia, rozwdj Swiadomosci spotecznej

i obrazu siebie w grupie, wymiana informacji zwrotnych) - 70 h oraz interwencji kryzysowej
(polegajacej na indywidualnym rozpoznawaniu problemoéw rodziny i/lub pacjenta

oraz szukania indywidualnych rozwiazan) - 70 h dla rodzin z problemem uzaleznier. Zadaniem
objeto 52 osoby.

6) zadanie pn. ,Nie dla narkomanii” zrealizowane przez Stowarzyszenie Profilaktyki

i Resocjalizacji ,Mateusz”. Celem projektu byty dziatania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii uzaleznien (wsparcie psychologiczne, terapeutyczne oraz warsztaty rozwoju
osobistego) wsrdod 20 mieszkancéw wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (byli to mieszkancy
Osrodka "Mateusz" oraz osoby przebywajace jeszcze w Zaktadach Karnych, ale biorace
aktywny udziat w 6 spotkaniach w ramach programu "Przedsionek wolnosci"). Zadanie
realizowane byto poprzez spotkania indywidualne i grupowe (w Zaktadzie Karnym nr 1i 2

w Grudzigdzu), majace na celu utrzymanie zycia wolnego od uzaleznien (w tym narkotykow

i substancji psychoaktywnych) oraz radzenie sobie z rozpoznawaniem symptomow
sktaniajacych do checi siegniecia po uzywki. W ramach prowadzonego dziatania udziat wzieto
tacznie 38 oséb z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

7) zadanie pn. ,Strefa motywacji i alternatyw” zrealizowane przez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii. Program skierowany byt do nastolatkdw zagrozonych
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, lekéw, alkoholu, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze zagrozonych wykluczeniem spotecznym, pochodzacych z rodzin

z problemami wychowawczymi. Dziatania byty realizowane poprzez: specjalistyczne
poradnictwo i diagnozy psychiatryczne (20 h), konsultacje, badania i diagnozy psychologiczne
(30 h), warsztaty rozwoju umiejetnosci psychospotecznych dla rodzicow (40h), sesje rodzinne
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(terapia systemowa rodzin - 54 h), poradnictwo rodzinne indywidualne, terapia indywidualna,
motywujaca do zmiany (320 h), poradnictwo prawne (20 h), zajecia alternatywne dla dzieci
i mtodziezy (19 h). Ogdtem z programu skorzystato 75 osdéb.

Koszt: 105.415,93 zt Liczba odbiorcéw: 665 oséb

Dziatanie 1.3. Upowszechnianie programéw edukacyjnych adresowanych do rodzicow i oséb
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) Zajecia edukacyjne dla rodzicéw z zakresu zapobiegania patologiom spotecznym

i uswiadamiania ich w zakresie uzaleznien, z jakimi mogg borykac sie ich dzieci w ramach
zadania pod nazwg ,Masz wybor!” zrealizowane przez Stowarzyszenie Dobry Start.

W zajeciach wzieto udziat 15 osdb.

2) zajecia edukacyjne dla rodzicow w ramach zadania pod nazwg ,Zintegrowany system
pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie gminy i miasta Wtoctawek”
zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "Powrét z U". Zajecia miaty charakter grupy zamknietej w trakcie, ktérych
rodzice zdobywali wiedze w zakresie: definiowania uzaleznienia, mechanizméw uzaleznienia,
faz uzaleznienia, srodkéw psychoaktywnych i specyfiki ich dziatania, metod i zasad testowania
na obecnos¢ narkotykoéw, sposobdéw i form pomocy terapeutycznej / w tym kontraktu,
leczenia ambulatoryjnego i stacjonarnego specyfiki funkcjonowania rodziny z problemem
uzaleznienia mechanizméw wspétuzaleznienia, instytucji udzielajacych pomocy, telefonéw
zaufania, konstruktywnych, skutecznych metod postepowania wobec uzaleznionego dziecka.
Zajecia zakonczyty sie wypracowaniem zasad postepowania wobec dziecka uzaleznionego.
W zajeciach wzieto udziat 32 osoby.

3) zajecia edukacyjne dla rodzicow w ramach zadania pod nazwa ,Zintegrowany system
pomocy dla rodzin z problemem narkomanii” zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U". Zajecia miaty taki sam
przebieg jak w zadaniu powyzej. W zajeciach wzieto udziat 28 osdb.

Koszty ww. zadan zostaty ujete w dziataniach 1.2b i 7.1.

Dziatanie 1.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od alkoholu/ narkotykéw/nikotyny oraz ich rodzin

W ramach wyzej wymienionego dziatania upowszechniono informacje na stronie
ww.kujawsko-pomorskie.pl dotyczace:

1) kampanii pod nazwa ,Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie”, adresowana do rodzicéw
i opiekunéw przedszkolakéw. Jej celem byto wsparcie dorostych w nauczaniu dzieci
bezpiecznego korzystania z cybermediéw;

2) akgji profilaktycznej zwiazanej z Swiatowym Dniem Bez Tytoniu, gdzie zostat uruchomiony
ULICZNY PUNKT KONSULTACYJNY na Rynku Nowomiejskim w Toruniu, gdzie mozna byto
bezptatnie skorzystac¢ ze specjalistycznych konsultacji dla oséb chcacych rzuci¢ palenie,
prowadzonych przez specjalistow Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Dodatkowym wydarzeniem towarzyszacym byta zorganizowana przez TPPU
oraz uczestnikéw programu Mtodziezowych Lideréw plenerowa wystawa artystyczna, gdzie
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zaprezentowano prace plastyczne mobilizujace do zycia bez wyrobéw
tytoniowych, przedstawiajgce korzysci zycia bez nikotyny.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 1 prezentuje tabela nr 2.

Tabela 2. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 1: Edukacja zdrowotna i profilaktyka
uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan
naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

. o e Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celow do 2025 r. W 2022 1.

1. Liczba zrealizowanych dziatan informacyjno-

. 5 5
edukacyjnych
2. Liczba odbiorcow dziatan informacyjno-edukacyjnych 200000 103310
3. Liczba dziatan z obszaru profilaktyki uniwersalnej 10 12
4. !_lczba osgb objetych dziataniami profilaktyki 4000 4591
uniwersalnej
5. Liczba dziatan z obszaru profilaktyki selektywnej 10 6
6. Liczba os.ob objetych dziataniami profilaktyki 1600 926
selektywnej
7. Liczba dziatan z obszaru profilaktyki wskazujacej 5 12
8. Llczbg os.ob objetych dziataniami profilaktyki 1000 894
wskazujacej
9. Liczba programéw edukacyjnych adresowanych do 4 3
rodzicéw i oséb pracujacych z dzieémi i mtodziezy
10. Liczba odbiorcéw programow 2000 75
11. Liczba informacji upowszechniajacych dziatania 4 2

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng
w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw odurzajgcych, srodkéw zastepczych, substancji
psychotropowych i psychoaktywnych oraz palenia wyrobéw tytoniowych

Dziatanie 2.1. Realizacja badan wsrod mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD)

Powyzsze dziatanie bedzie realizowane w nastepnych latach obowigzywania ,Wojewédzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025".
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Dziatanie 2.2. Monitorowanie danych dotyczacych:
- spozycia i dostepnosci alkoholu,

- problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu,

- lecznictwa odwykowego

- uzywania narkotykow

- palenia tytoniu

Powyzsze dziatanie bedzie realizowane w nastepnych latach obowigzywania ,Wojewdédzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025".

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 2 prezentuje tabela nr 3.

Tabela 3. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 2: Monitorowanie i badania problematyki
Zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw
odurzajacych, srodkéw zastepczych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych

oraz palenia wyrobdéw tytoniowych

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow do 2025 r. W 2022 1.

1. Liczba i rodzaj przeprowadzonych badan 1 0

2. Liczba raportéw/badan analitycznych dotyczacych
problemoéw alkoholowych/z uzywaniem narkotykéw 4 0
oraz zasobéw pomocowych

Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien

Dziatanie 3.1. Organizowanie i wspieranie szkolen dla réznych grup zawodowych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz szkodliwosci uzywania wyrobow
tytoniowych (m.in. pracownikéw oswiaty, policjantéw, strazy miejskiej, kuratorow
sadowych, pracownikéw swietlic)

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) konferencje pn. ,Narkotykom i dopalaczom stop” dla nauczycieli, pedagogéw

oraz psychologéw szkolnych we wspétpracy ze Starostwem Powiatowym we Wtoctawku
oraz Gming Baruchowo. Podczas spotkania omdéwiono aspekty prawne i praktyczne
dotyczace narkotykéw, przedstawiono potrzeby nastolatka we wspétczesnym swiecie

oraz poruszono kwestie dotyczgce roli rodzicéw i nauczycieli dzieci i mtodziezy majacej
kontakt z narkotykami. Tematyka konferencji i przedstawiona wiedza umozliwita uczestnikom
rozpoznanie objawow swiadczacych o uzywaniu srodkéw odurzajacych przez mtodziez

oraz pokazata mozliwosci postepowania w takich przypadkach. W konferencji uczestniczyto
60 o0sbb.

Koszt 400,00 zt Liczba odbiorcéw: 60 oséb
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Dziatanie 3.2. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzagdom gminnym i powiatowym oraz
organizacjom pozarzadowym w realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien, w szczegdélnosci poprzez organizacje narad, konferencji, szkolen,
seminariow

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) szkolenie pn. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym” dla przedstawicieli
samorzaddéw gminnych odpowiedzialnych za realizacje gminnych programéw profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wymiarze

6 godzin dydaktycznych. Szkolenie byto realizowane wspdlnie z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W szkoleniu uczestniczyty 62 osoby (z 36 gmin)
odpowiedzialne za realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Koszt: 5.415,09 zt Liczba odbiorcow: 62 osoby
Wskazniki realizacji celu operacyjnego 3 prezentuje tabela nr 4.

Tabela 4. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 3: Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow do 2025 r. W 2022 r.

1. Liczba szkolen dla réznych grup zawodowych 4 1
2. Liczba uczestnikéw szkolen 100 60
3. Liczba zorganizowanych narad, konferencji, szkolen, 4 1
seminariow z udziatem jst i organizacji pozarzadowych

4. Liczba uczestnikdw narad, konferencji, szkolen, 320 62

seminariow

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegoélnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego

Dziatanie 4.1. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programéw
profilaktycznych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Profilaktyczny DEBATA" zrealizowane przez
Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. W ramach zadania zorganizowano 19 realizacji
programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto udziat 422 uczniéw w wieku 12-15

ze szkot podstawowych: w Boniewie, Pakoéci, Zninie, Chetmzy i Kamieniu Krajerskim.

Koszt: 16.000,00 zt Liczba odbiorcow: 422 osoby
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Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Realizacja Programu Rekomendowanego "Unplugged" zrealizowane przez
Stowarzyszenie "Lawendowe Wzgdrza". Celem programu byto ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Zrealizowano 12 spotkan
dydaktycznych dla uczniéw - 4 spotkania po 3 godziny dydaktyczne (ktére koncentrowaty sie
na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych) oraz 2 spotkania po 2 godziny dla rodzicéw (zostaty przekazane informacje
na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem, informacje

na temat narkotykdw, roli rodziny w okresie dojrzewania, asertywnosci rodzicéw,
wyznaczania Ww rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych
itp.). Zrealizowano 2 edycje programu. W zadaniu wzieto udziat 41 oséb.

2) zadanie pn. ,Bezpieczniej w dorostos¢” zrealizowane przez Fundacje Praesterno.

Do programu kwalifikowane byty osoby, ktére spetniajg co najmniej jedno sposréd
nastepujacych kryteriéw rekrutacyjnych: zachowania antysocjalne, orzeczony nadzér
kuratorski, eksperymentowanie z narkotykami / dopalaczami / lekami w celach odurzania sie,
naduzywanie alkoholu, przynaleznos$¢ do patologicznej grupy rowiesniczej, ucieczki z domu,
zachowania agresywne lub autodestrukcyjne, mysli lub préby samobéjcze, dyskryminacja
przez rowiesnikéw lub odrzucenie w grupie réwiesniczej, podleganie przemocy w rodzinie,
patogenne dos$wiadczenia seksualne. Projekt "Bezpieczniej w dorostos¢” zaktadat
prowadzenie konsultacji - poradnictwo rodzinne - 60 h oraz kompleksowg interwencje
(prowadzenie grup wsparcia (2 grupy 1 raz w tygodniu przez 12 tygodni x 3 h, razem 72 h).
Istotnym elementem programu byta wspétpraca z rodzing oraz propozycja alternatywnego,
konstruktywnego spedzania czasu wolnego dla oséb eksperymentujacych i/lub uzywajacych
szkodliwie narkotyki i inne substancje zmieniajace $wiadomos$¢. Program jest na liscie
programow rekomendowanych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Gtéwnym celem programu byto zwiekszenie wéréd mtodziezy zagrozonej
nieprzystosowaniem spotecznym umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych
w sposob akceptowany spotecznie i dzieki temu zmniejszenie poziomu zagrozenia patologia
i wykluczeniem spotecznym oraz zablokowanie intensywnosci doswiadczen ze srodkami
psychoaktywnymi. Programem objeto 21 oséb w wieku 15-21 lat.

Koszt: 20.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 62 osoby
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Domowi Detektywi w tréjce” zrealizowane przez Stowarzyszenie Klub
Abstynenta Razem Odnowa. Odbiorcami zadania byto 54 dzieci (i posrednio ich rodzice).
Program ,Domowych Detektywow” znajduje sie w bazie programéw rekomendowanych
(www.programyrekomendowane.pl). Jego celem jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod
nastolatkdow.

2) rekomendowany program profilaktyczny z rodzinami Program Wzmacniania Rodziny
zrealizowany w ramach zadania ,Swiadomi zagrozen -program profilaktyki selektywnej
w zakresie uzaleznien” zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin

i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrdét z U” (por. dziatanie 1.2 b), W programie
uczestniczyto: 19 oséb (8 dzieci w wieku 8-12 lat i 11 rodzicéw)

Koszt: 6.598,00 zt Liczba odbiorcéw: 73 osoby
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Dziatanie 4.2. Organizowanie szkolen dla realizatoréw rekomendowanych programéw
profilaktycznych

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) szkolenie pn. ,Unplugged - zapobieganie uzaleznieniom w szkole” dla nauczycieli,
pedagogdéw, psychologdéw szkolnych. Celem szkolenia byto przygotowanie realizatoréw
uprawnionych do prowadzenia zaje¢ dla mtodziezy zgodnie z programem ,Unplugged”

oraz podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki a takze mozliwos$é
wiaczenia do Szkolnego Programu Profilaktyki skutecznego programu profilaktycznego
dotyczacego ryzykownych zachowan mtodziezy. Warsztat szkoleniowy poprowadzito trzech
certyfikowanych treneréow programu ,Unplugged” dla 60 oséb pracujagcych w szkotach

z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Koszt 44.848,87 zt Liczba odbiorcéw: 60 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Domowi Detektywi "Jas i Matgosia na tropie"
zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych . W ramach zadania
zorganizowano 4 szkolenia dla 81 0séb - przysztych realizatoréw Programu Domowych
Detektywdw. Przeszkolono 81 nauczycieli -wychowawcdéw uczniow klas IV-VI, pedagogéw

i psychologéw pracujacych w SP w Radzynku, SP w Nowogrodzie, SP nr 1 w Toruniu i SP nr 2
w Chetmzy

Koszt:12.500,00 zt Liczba odbiorcow: 81 oséb

1. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Profilaktyczny Szkolna Interwencja Profilaktyczna”
zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. Zadanie dotyczyto realizacji
cyklu szkolen przysztych realizatoréw (nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy) programu
rekomendowanego Szkolna Interwencja Profilaktyczna. Program adresowany byt do dzieci

i ich rodzicéw, ktérzy znaleZli sie w sytuacji kryzysu zwigzanego z uzywaniem przez dziecko
narkotykéw. Interwencja profilaktyczna byta propozycja dziatan, jakie przedstawiciele szkoty
moga podjaé, aby poméc uczniowi i jego rodzicom w poradzeniu sobie z sytuacjg kryzysowa
i utatwi¢ rozwigzanie problemu zwigzanego z uzywaniem przez dziecko substancji
psychoaktywnych. Realizacja programu podzielona byta na dwa etapy: pierwszy dotyczyt
realizacji szkolenia dla rady pedagogicznej, trwat 4 godziny i byt przeznaczony dla 123
nauczycieli z 4 szkot, drugi etap polegat na realizacji 36 h szkolenia dla realizatoréw Szkolnej
Interwencji Profilaktycznej. £acznie w programie wzieto udziat 143 osoby.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 143 osoby

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 4 prezentuje tabela nr 5.

Tabela 5. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 4:Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz
wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzone;j
skutecznosci, w szczegdblnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
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Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow do 2025 r. W 2022 1.

1. Liczba dziatah upowszechniajacych rekomendowane
programy profilaktyczne 10 5

2. Liczba 0s6b biorgcych udziat w realizacji
rekomendowanych programoéw profilaktycznych 1000 557

3. Liczba szkolen dla realizatoréw rekomendowanych
programow profilaktycznych 4 3

4. Liczba uczestnikoéw szkolen realizatoréow
rekomendowanych programoéw profilaktycznych 100 284

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
iich rodzin

Dziatanie 5.1. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuinczo-wychowawczej w placéwkach oferujagcych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Nie-zalezni” zrealizowane przez Stowarzyszenie Dobry Start. W ramach
zadania przeprowadzono cykl warsztatow (osobno dla dziewczat i chtopcéw) w wieku 12-16
lat - (2 x25 h) dotyczacy przyjazni, relacji réwiesniczych, poczucie pewnosci siebie,
zainteresowan, asertywnosci, dojrzewania oraz poradnictwo psychologiczne (43 h) dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym/narkotykowym oraz dla oséb dorostych. Z programu
skorzystato 40 oséb.

2) zadanie pn. ,JesteSmy razem - zajecia socjoterapeutyczne na obozie terapeutycznym”
zrealizowane przez Stowarzyszenie ,Dorosli Dzieciom”. W obozie wzieto udziat 50 dzieci

w wieku 7-16 lat z Gminy Sepdlno Krajenskie. Obdz podzielony byt na a dwa turnusy po 5 dni
kazdy. W kazdym turnusie wzieto udziat 25 dzieci wychowujacych sie w rodzinach
dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym , przemocg w rodzinach uczestniczacych

w zajeciach socjoterapeutycznych (minimum pét roku) w Swietlicy Terapeutyczne;j.

3) zadanie pn. ,By¢ Sobg” zrealizowane przez Fundacje Akademia Rozwoju Anny Kruszyk.
Zadanie skierowane do 12 dzieci w wieku 6-16 lat z rodzin z problemem alkoholowym.

W ramach zadania odbyty sie w $wietlicy: warsztaty z psychologiem (9 h), warsztaty
kreatywne (15 h), warsztaty komunikacji i umiejetnosci miekkich (18 h), warsztaty edukacyjne
(18 h) i zajecia sportowe (9 h).

Koszt: 30 300 zt Liczba odbiorcéw: 102 osoby
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Alkohol, narkotyki - nie wpadne w te wnyki” zrealizowane przez Fundacje
Stop Zto. W ramach zadania odbyto sie 30 godzin zaje¢ warsztatowych psychoedukacyjnych
z zakresu uzaleznien oraz 45 godzin przeznaczonych na zajecia treningowe radzenia sobie
ze stresem, smutkiem i napieciem emocjonalnym dla 68 dzieci w wieku 11-16 lat
zamieszkujacych tereny wiejskie.

Koszt: 4.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 68 dzieci
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Wskazniki realizacji celu operacyjnego 5 prezentuje tabela nr 6.

Tabela 6. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 5: Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty
pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow do 2025 r. W 2022 1.

1. Liczba placéwek realizujacych program

socjoterapeutyczny lub opiekunczo-wychowawczy 2 4
otrzymujacych wsparcie z budzetu wojewddztwa
2. Liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat 200 170

w zajeciach odbywajacych sie w ww. placéwkach

Cel operacyjny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie

Dziatanie 6.1. Upowszechnianie programéw pomocy psychologicznej, terapeutyczne;j,
samopomocy dla ofiar przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

Dziatanie 6.2. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) szkolenie pn. ,Praktyczna realizacja przepiséw w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie i realizacji procedury Niebieskiej Karty” dla przedstawicieli miejskich / gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Podczas szkolenia poruszono wiele kwestii
dotyczacych zaréwno przepisdw prawa, jak i praktycznych aspektéw pomocy osobom
dotknietym przemocg domowg z problemem alkoholowym. W szkoleniu uczestniczyto

26 0sbb.

Koszt: 17.838,00 zt Liczba odbiorcéow: 26 oséb

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 6 prezentuje tabela nr 7.

Tabela 7. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 6: Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

- e, Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celow do 2025 r. W 2022 1.
1. Liczba dziatan upowszechniajacych programy pomocy
psychologicznej, terapeutycznej, samopomocy dla ofiar 2 0
przemocy
2. Liczba szkolen przygotowujgcych do pracy z ofiarami 1 1
przemocy w rodzinie dorostymi i dzie¢mi
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Cel operacyjny 7. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

Dziatanie 7.1. Rozwéj oferty programéw pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw i ich rodzin

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Droga ku trzezwosci - terapia motywujaca” zrealizowane przez Fundacje
Wiatrak. W ramach zadania przeprowadzono wywiady, konsultacje, diagnozy, prace

na wzmochieniem motywacji, konfrontacje z chorobg, psychoedukacje, rozbrojenie
mechanizméw uzaleznienia, rozpracowanie sygnatéw ostrzegajgcych o nawrocie oraz
wzmacniano gotowos¢ do terapii pogtebionej lub w sytuacjach koniecznych do poddania sie
detoksykacji na oddziale szpitalnym. Beneficjentami programu byto 10 oséb.

2) zadanie pn. ,Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych oraz ich bliskich”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W ramach zadania przeprowadzono 2 cykle dwuweekendowego warsztatu pracy nad
asertywnoscia oraz 2 treningi umiejetnosci interpersonalnych. Beneficjentami zadania byto
30 0s6b, w tym 10 oséb uzaleznionych po zakonczonej terapii, 8 0séb wspdtuzaleznionych
i 12 oséb z syndromem DDA (zadanie ujete rowniez w dziataniu 7.2)

3) zadanie pn. ,Treningi interpersonalne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W ramach zadania przeprowadzono 1 dwuweekendowy trening oraz 1 trening umiejetnosci
spotecznych, w ktérych tacznie uczestniczyto 17 oséb, w tym 12 oséb uzaleznionych

po zakonczonej terapii, 2 osoby wspdétuzaleznione i 3 osoby z syndromem DDA (zadanie ujete
rowniez w dziataniu 7.2)

4) zadanie pn. ,Uzaleznieniom stop - porady i spotkania konsultacyjne” zrealizowane przez
Koto Grudzigdzkie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta. W ramach zadania odbyty
spotkania z terapeutg uzaleznien (26 h) i psychologiem (26 h) dla 20 podopiecznych
schroniska dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu.

Koszt: 46.300,00 zt  Liczba odbiorcéw: 52 osoby (uzaleznione)
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA - mobilnie” zrealizowane przez
Specjalistyczng Pomoc Rodzinom "Nadzieja". Zadanie polegato na prowadzeniu poradnictwa
rodzinnego, pomocy psychologicznej (582 h), poradach prawnych (96 h) dla rodzin

z problemem uzywania $rodkéw odurzajacych. Programem objeto 166 oséb.

2) zadanie pn. ,Silna rodzina” zrealizowane przez Stowarzyszenie "Monar". Program byt
realizowany poprzez interwencje kryzysowga (1-5 spotkan w zaleznosci od potrzeb) - 140 h
oraz poradnictwo rodzinne - 60 h dla oséb, gdzie wystepowat problem rodziny dotknietej
problemem uzaleznienia lub naduzywania narkotykéw przez jednego z cztonkéw rodziny.
Programem objeto 25 osdb.

3) zadanie pn. ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie
gminy i miasta Wtoctawek” zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin

i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U". Program byt przygotowaniem rodzicéw dzieci
uzywajacych narkotyki do podejmowania dziatan, zmierzajgcych do podjecia terapii przez
dziecko oraz towarzyszenie i wspéttowarzyszenie dziecku w terapii, aby jak najbardziej trwale
powrdcito do zdrowia. Program obejmuje IV fazy opieki nad rodzing od momentu diagnozy
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(gdy rodzic dowiaduije sie, iz dziecko miato kontakt z narkotykami), po zakoriczenie procesu
terapii (zakonczenie leczenia przez dziecko). Program odbywat sie poprzez poradnictwo
rodzinne - 180 h, terapie wspétuzaleznienia 120 h, grupe edukacyjnga dla rodzicéw - 25 h,
interwencje kryzysowe - 120 h, grupe wsparcia - 185h oraz trening umiejetnosci
wychowawczych -20 h. W zadaniu wzieto udziat 29 oséb.

4) zadanie pn. ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii”
zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "Powrét z U". Program byt propozycjg kontynuacji pracy pomocowej na rzecz
rodzin dotknietych narkomania (rodzicéw, opiekunéw prawnych oraz ich
eksperymentujacych/uzaleznionych dzieci). Program byt realizowany poprzez udzielanie
poradnictwa rodzinnego oraz prowadzeniu konsultacji z rodzicami i osobami zazywajacymi -
200 h., prowadzenie interwencji kryzysowych w rodzinach, gdzie pojawity sie sytuacje trudne
i kryzysowe - 90 h, terapii dla rodzicéw i bliskich wykazujacych zachowania wspoét-
zaleznosSciowe - 150 godz., realizacji zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéow/bliskich podczas
ktérych, zdobeda wiedze na temat problemu narkotykowego dziecka - 50 godz., organizacje
i prowadzenie grup wsparcia dla rodzicéw/bliskich - 184 godz., prowadzenie warsztatéw
umiejetnosci wychowawczych - 25 godz. Zadaniem objeto 52 osoby.

Koszt: 66.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 272 osoby
Dziatanie 7.2. Wspieranie programéw pomocy dla oséb wspétuzaleznionych i DDA
W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Dziatania Klubu Abstynenckiego zmierzajace do upowszechniania idei
zdrowego, trzezwego stylu zycia na terenie kraju” zrealizowane przez Klub Abstynenta Flisak.
W ramach zadania prowadzona byta m.in. terapia grupowa dla 15 DDA i terapia dla 15 oséb
wspodtuzaleznionych (zadanie ujete rowniez w dziataniu 7.6).

2) zadanie pn. ,Trening asertywnosci dla oséb wspétuzaleznionych '2022” zrealizowane przez
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkoholu, Osobom
Wspdtuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". Poprzez udziat w treningu dla oséb
wspotuzaleznionych uczestnicy nabyli kompetencje spoteczne, ktére w znacznym stopniu
pomogg im w poradzeniu sobie z problemem uzaleznienia bliskiej osoby. W spotkaniach
uczestniczyto 8 oséb.

3) zadanie pn. ,Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dorostych dzieci alkoholikdéw
2022" zrealizowane przez Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym

Od Alkoholu, Osobom Wspétuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". Uczestnicy
warsztatow DDA uzyskali wiedze i umiejetnos$ci umozliwiajace im zrozumienie
nieuswiadomionego zespotu utrwalonych osobowosciowych schematéw funkcjonowania
psychospotecznego tzw. syndromu DDA, ktéremu ulegli w dziecinstwie w rodzinie
alkoholowej. W ramach zadania przeprowadzono cztery warsztaty z zakresu komunikacji

i asertywnosci, radzenie sobie ze stresem, poczucie wtasnej wartosci, emocji i relacji
interpersonalnych. W warsztatach uczestniczyto 18 osdb.

4) zadanie pn. ,Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych oraz ich bliskich”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W ramach zadania przeprowadzono 2 cykle dwuweekendowego warsztatu pracy nad
asertywnoscig oraz 2 treningi umiejetnosci interpersonalnych. Beneficjentami zadania byto
30 0s6b, w tym 10 oséb uzaleznionych, 8 oséb wspdtuzaleznionych i 12 oséb z syndromem
DDA (zadanie ujete réwniez w dziataniu 7.1).
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5) zadanie pn. ,Treningi interpersonalne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W ramach zadania przeprowadzono 1 dwuweekendowy trening oraz 1 trening umiejetnosci
spotecznych, w ktérych tacznie uczestniczyto 17 oséb, w tym 12 oséb uzaleznionych, 2 osoby
wspodtuzaleznione i 3 osoby z syndromem DDA (zadanie ujete rowniez w dziataniu 7.1).

Koszt: 9.765,89 zt Liczba odbiorcéw: 81 oséb w tym 48 oséb wspdétuzaleznionych i 33 DDA

Dziatanie 7.3. Wspieranie dziatalnosci pozaleczniczej Wojewodzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu

W ramach powyzszego dziatania dofinansowano superwizje dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W dniu 4 maja 2022 r. Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie zawarto z WOTUIW umowe
Nr UM_S7.9040.1.183.2022. W ramach umowy zrealizowano 200 h superwizji dla 47
pracownikéw z 5 placéwek dziatajgcych w ramach 4 podmiotéw leczniczych, w tym:

1) Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia (2 placéwki: Osrodek
Terapii Odwykowej Uzaleznien i Oddziat Odwykowy Catodobowy),

2) Wojewaddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego (Poradnia Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu i Wspétuzaleznienia),

3) Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych (Oddziat Terapii Uzaleznien
od Alkoholu),

4) SP ZOZ w Radziejowie (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu).

Koszt: 30.000,00 zt

Dziatanie 7.4. Wspieranie dziatan podnoszacych kwalifikacje pracownikéw lecznictwa
odwykowego, stuzby zdrowia oraz instytucji z obszaru rozwigzywania probleméw uzaleznien

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) konferencje pn. ,Etos i etyka w zawodzie psychoterapeuty uzaleznien”. Celem konferencji
byto oméwienie standardéw postepowania terapeutéw w obszarze etycznym,

a w konsekwencji podniesienie kompetenc;ji i jakosci pracy terapeutdéw uzaleznien; sktonienie
srodowiska psychoterapeutéw uzaleznien do refleksji teoretycznej, jak i codziennej praktyki
nad zagadnieniami etycznymi w ksztattujgcym sie zawodzie psychoterapeuty uzaleznien jako
zawodu zaufania publicznego. Wydarzenie organizowano we wspoétpracy z Wojewédzkim
Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu. W konferencji uczestniczyto
60 osbb.

Koszt: 10.400,00 zt Liczba odbiorcow: 60 osob

Dziatanie 7.5. Rozwéj i modernizacja bazy materialnej ambulatoryjnych i stacjonarnych
placéwek prowadzacych leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych
od alkoholu/narkotykéw, oraz oséb wspétuzaleznionych

W ramach powyzszego dziatania zrealizowano:

1) zadanie pn. ,WOTUIW w Toruniu - remont dachu” polegajace na naprawie zerwanego
przez wiatr pokrycia dachowego oraz elementéw konstrukcji dachu. Uchwatg Nr 29/1209/22
Zarzadu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego zostat zatwierdzony harmonogram rzeczowo-
finansowy zadania, a nastepnie zostata podpisana umowa dotacyjna nr UM_3041.1.495.2022.
Catkowita wartos¢ zadania wyniosta 58.210,00 z1, z budzetu wojewddztwa wydatkowano
kwote w wysokosci 25.000,00 zt.
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2) zadanie pn. ,Rozbudowa Oddziatu Odwykowego Catodobowego w Czerniewicach -
dokumentacje i prace przygotowawcze” obejmujgce zamodwienie w wyspecjalizowanej firmie
wykonania prac wstepnych/przedprojektowych dla inwestycji: Rozbudowa Oddziatu
Odwykowego Catodobowego w Toruniu ul. Wtoctawska 233. Dzieki zrealizowaniu prac
przedprojektowych mozna bedzie przystapi¢ do przygotowania projektu technicznego
budowy nowego obiektu i remontu dwéch istniejgcych.

Uchwatg Nr 31/1254/22 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego zostat
zatwierdzony harmonogram rzeczowo-finansowy tego zadania, a nastepnie zostata podpisana
w dniu 18 sierpnia 2022 r. umowa dotacyjna Nr UM_S5Z7.3041.1.476.2022, ktéra zostata
aneksowana w dniu 26 wrzesnia 2022 r.

Wartos¢ zadania wyniosta 77.490,00 zt i zostata sfinansowana z budzetu wojewddztwa.

Koszt: 102. 490,00 zt

Dziatanie 7.6. Rozwéj wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji spoteczno-
zawodowej dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin (w tym
prowadzonej przez stowarzyszenia abstynenckie)

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Dziatania Klubu Abstynenckiego zmierzajace do upowszechniania idei
zdrowego, trzezwego stylu zycia na terenie kraju” zrealizowane przez Klub Abstynenta Flisak.
W ramach zadania odbyty sie rozgrywki szachowe, wyjazd na Zlot TrzezwosSciowy,
mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, Swieto Trzezwosci - piknik o charakterze
integrujacym rodziny abstynenckie ze spotecznoscia lokalng. W zadaniu uczestniczyto

3135 0s6b (por. patrz pkt 7.2).

2) zadanie pn. ,Rodzina razem” zrealizowane przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta Razem
Od Nowa. W ramach zadania rodziny z problemem alkoholowym uczestniczyty w Treningu
Umiejetnosci Spotecznych oraz wziety udziat w trzydniowym Ogédlnopolskim Zlocie
Trzezwosci. podczas ktérego uczestniczyty w zajeciach terapeutycznych i innych zajeciach
rehabilitacyjnych i wzmacniajacych rodziny z chorobg alkoholowa. W zadaniu uczestniczyty
23 osoby.

3) zadanie pn. ,Osrodek Rehabilitacji Rodziny z Punktem konsultacyjnym dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin -przeciwdziatanie alkoholizmowi i wykluczeniu spotecznemu.”
zrealizowane przez Klub Abstynenta ,Alicja”. Zadanie obejmowato m.in. prowadzenie
poradnictwa w punkcie konsultacyjnym, wyjazd na ogélnopolskie spotkania trzezwosci,
warsztat zapobiegnia nawrotom choroby alkoholowej, warsztaty teatralne oraz spotkania
integracyjne. Odbiorcami zadani byto 200 osdb.

Koszt: 13.884,11 zt Liczba odbiorcow: 3358 oséb

Dziatanie 7.7. Wspieranie punktéw konsultacyjnych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Punkt konsultacyjny dla dzieci, mtodziezy i dorostych zagrozonych
narkomania” zrealizowane przez Fundacje "Wiatrak". Celem Punktu Konsultacyjnego byta
pomoc rodzinom w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw

i wsparcie dorazne oraz zapobieganie rozwojowi uzaleznien od substancji psychotropowych
i wzmocnienie postaw prozdrowotnych. W czasie 87 godzin pracy Punktu Konsultacyjnego
przeprowadzono 102 rozmowy na miejscu i przez telefon.

Koszt 5.500,00 zt Liczba odbiorcow: 102 osoby
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Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Dorosli Dzieciom”. W ramach zadania odbyty sie

142 godziny dyzuréw prowadzonych przez terapeute, z ktérych skorzystato 26 oséb. Ponadto
przeprowadzono 22 godziny szkolen warsztatowych dla rodzicéw i mtodziezy nt.
konsekwencji kontaktu z narkotykami i dopalaczami. W szkoleniach wzieto udziat 318 oséb.

2) zadanie pn. ,Przyjdz, pogadaj - nie odpadaj” zrealizowane przez Fundacje Stop Zto.

W ramach zdania zrealizowano 100 godzin wsparcia psychologicznego, z ktérego skorzystato
65 0s6b w wieku do 18 roku zycia oraz 35 osoby doroste. Odbiorcy zgtaszali sie z problemem
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych oraz z bardzo
czesto wspotwystepujgcymi zaburzeniami takimi jak depresja, zaburzenia lekowe. Uczestnicy
otrzymali wsparcie psychologiczne, oraz zostali wyposazeni w techniki utatwiajgce sobie
poradzenie w danej sytuacji. Cze$¢ z nich otrzymata informacje nt. mozliwosci dalszego
leczenia np. w o$rodkach terapii uzaleznien.

3) zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. alkoholizmu przy Stowarzyszeniu Klub
Abstynenta Razem Od Nowa "Sprébujmy razem" zrealizowane przez Stowarzyszenie Klub
Abstynenta Razem Od Nowa. W ramach zadania przeprowadzono 126 godz. dyzuréw

w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym. Porad udzielano réwniez telefonicznie i mailowo.
Z zadania skorzystato 25 oséb.

4) zadanie pn. ,Wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego ds. rozwigzywania probleméw
uzaleznien na terenie Gminy Zbdjno” zrealizowane przez Spoétdzielnie Socjalng ,Zbdjenski
Kredens”. W ramach zadania zapewniono poradnictwo psychologiczne (48 godz.)

i poradnictwo prawne (21 godz.). Z porad tgcznie skorzystato 56 oséb.

Koszt: 32.614,50 zt Liczba odbiorcéw: 525 oséb
Dziatanie 7.8. Wspieranie obozéw i turnuséw rehabilitacyjnych
W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. , Turnus rehabilitacyjno - wypoczynkowy dla oséb zakazonych HIV”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy RAZEM. Uczestnictwo 12 oséb
zakazonych HIV w 5 dniowym turnusie w Bieszczadach spowodowato poprawe kondycji
psychofizycznej. Program proponowat aktywne uczestnictwo w zyciu, nauczenie sie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, dat mozliwo$¢ bezpiecznego miejsca spotkan, zabawy
i wspdélnego odpoczynku. Uczestnicy mieli mozliwos$¢ spotkan z terapeuts. Odbyty sie

W czasie turnusu 2 grupy wsparcia i 8 spotkan indywidualnych.

Koszt: 6.000,00 zt Liczba odbiorcow: 12 oséb

Dziatanie 7.9. Wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla oséb uzywajacych
szkodliwie narkotykéw oraz oséb uzaleznionych i inicjowanie oraz wspieranie programéw
niskoprogowych typu: noclegownie, schroniska, punkty dziennego pobytu (Swietlice)

W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Zdrowiec razem” zrealizowane przez Ogolnopolska Fundacje na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii. Program byt ofertg dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, a takze

dla oséb, ktére ukonczyty terapie w osrodku stacjonarnym. Program sktadat sie z dwoch
elementdéw: pierwszy byty to spotkania psychoedukacyjne i indywidualne (196 h - 7 spotkan)
dla rodzin pacjentoéw leczacych sie w Osrodku Terapii Uzaleznien, ktérych zatozeniem jest
wigczenie rodzin w proces terapeutyczny i zdrowienie pacjenta oraz catego systemu
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rodzinnego, drugi to dziatanie Hostelu, gdzie przebywaty osoby uzaleznione od narkotykdéw
po zakonhczonej podstawowej terapii. Hostel jest formg posrednia miedzy terapig w placéwce
stacjonarnej, jaka jest osrodek, a samodzielnym funkcjonowaniem osoby uzaleznione;j.

W hostelu mogto mieszkac 7 oséb. Program skierowany byt gtéwnie do oséb majacych ztg
sytuacje materialno - bytowg oraz tych, ktérzy nie chca wracaé do swojego dawnego
Srodowiska. Czas pobytu oséb w hostelu jest stosunkowo krotki (3-6 miesiecy). Zadaniem
objeto 169 o0séb. 22 osoby skorzystaty z Hostelu, w spotkaniach wzieto udziat 98 cztonkdéw
rodzin i 49 pacjentéw Osrodka Terapii Odwykowej Uzaleznien z Torunia.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 169 oséb

Dziatanie 7.10. Wspieranie testowania w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV, HBV
i HCV). Inicjowanie i wspieranie programow profilaktyki HIV, HBV, HCV wsrod
uzytkownikéw narkotykow

W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2022 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Razem bezpieczniej” zrealizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy
RAZEM . Prowadzono punkt konsultacyjno-informacyjny dla mieszkancéw Torunia i okolic,
gdzie mozna byto uzyskac rzetelne i aktualne informacje na temat HIV/AIDS. (3 x w tygodniu
- 3 h - 333 h). W ramach punktu konsultacyjno-informacyjnego prowadzone byty grupy
wsparcia dla 0oséb zakazonych, gdzie osoby szukajgce pomocy mogty otrzymac wsparcie

i doswiadczenie od innych osob dotknietych problemem (1 raz w miesigcu - 2 h

- 24 spotkania). Dodatkowo odbyty sie warsztaty z nowych technologii dotyczace e-zdrowia,
e-administracji, e-finansow (30 h). Zorganizowano zajecia kulturalno-oswiatowe i integracyjne.
W zadaniu uczestniczyto 306 oséb.

2) zadanie pn. ,Dobrze zaopiekowani” zrealizowane przez Fundacje Parasol. W ramach
projektu na terenie Torunia uruchomiony zostat gabinet stacjonarny, w ktérym przyjmowali
eksperci - zespot interwencyjny sktadajacy sie z prawnika, psychologa, specjalisty terapii
uzaleznien i psychoterapeuty - 105 h. Ponadto osoby $wiezo zakazone HIV byty objete
opieka mentora (innej osoby zakazonej), ktéry byt dla nich wsparciem i przewodnikiem

w pierwszym okresie zakazenia, kiedy taka pomoc jest najbardziej potrzebna - 50 h. Oferta
wsparcia potestowego pozwolita pomdc wesprzed osoby nie tylko wykonujace testy w PKD,
ale takze te, ktére dowiedziaty sie o zakazeniu HIV w innych miejscach. Zadaniem objeto

61 osbb.

3) zadanie pn. ,Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne (PKD) wykonujace badania wykrywajace
zakazenia HIV anonimowo i bezptatnie, potaczone z poradnictwem przed i po tescie”
zrealizowane przez Fundacje Parasol. Prowadzenie dwdch Punktéw Konsultacyjno -
Diagnostycznych w Toruniu i Bydgoszczy (706 h). W punktach prowadzono poradnictwo
indywidulane przed i po tescie. Wykonano 990 testéw na obecnos$é HIV oraz 600 testow

na HCV i 400 na kite. Zadaniem objeto 1001 oséb.

Koszt: 38.000,00 zt Liczba odbiorcow: 1368 osob

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 7 prezentuje tabela nr 8.
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Tabela 8. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 7: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja

i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich

krwiopochodnych

.. e e s Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do 2025 r. W 2022 r.

1. Liczba wspieranych programéw dla oséb uzaleznionych 4 8
2. Liczba 0s6b wspdtuzaleznionych i DDA objetych

200 81
pomoca
3. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych przez
samorzad wojewoddztwa na realizacje zadan
pozaleczniczych Wojewddzkiego Osrodka Terapii 120 000 30 000
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
4. Liczba placéwek lecznictwa odwykowego objetych
programami konsultacyjno-superwizyjnymi 4 5
5. Liczba dziatan edukacyjnych (konferencji, seminariow,
warsztatow itp.) 2 1
6. Liczba przeszkolonych oséb w zakresie dziatan
edukacyjnych 50 60
7. Liczba placéwek objetych wsparciem z budzetu
wojewddztwa 1 1
8. Liczba dziatan nakierowanych na rehabilitacje
i reintegracje spoteczno-zawodowg oséb uzaleznionych 4 3
9. Liczba 0séb objetych rehabilitacjg i reintegracja
spoteczno-zawodowa 100 3358
10. Liczba stowarzyszen abstynenckich/klubéw abstynenta
otrzymujacych wsparcie z budzetu wojewddztwa 4 3
11. Liczba wspartych punktéw konsultacyjnych 4 5
12. Liczba 0séb korzystajacych z punktow konsultacyjnych 100 627
13. Liczba obozéw i turnuséw rehabilitacyjnych 1 1
14. Liczba uczestnikéw obozoéw i turnuséw
rehabilitacyjnych 50 12
15. Liczba wspieranych hosteli dla oséb uzaleznionych 1 2
16. Liczba programéw niskoprogowych 2 0
17. Liczba wspieranych punktéw konsultacyjno- 2 2
diagnostycznych (PKD)
18. Liczba przeprowadzonych testéw w kierunku zakazen

3000 1990
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Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej

Dziatanie 8.1. Wspieranie i rozwoéj pomocy dla dzieci z FASD oraz ich rodzicéw i opiekunéw

Powyzsze dziatanie bedzie realizowane w nastepnych latach obowigzywania ,Wojewdédzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025".

Dziatanie 8.2. Prowadzenie dziatan upowszechniajacych standardy i procedury profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD

Powyzsze dziatanie bedzie realizowane w nastepnych latach obowigzywania ,Wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025".

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 8 prezentuje tabela nr 9.

Tabela 9. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 8: Wdrozenie i upowszechnianie standardéw
i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Plan do Wykonanie

Wskaznik realizacji celow 2025 r. W 2022 1.

1. Liczba placéwek oferujgcych pomoc dzieciom i mtodziezy z
FASD 1 0

2. Liczba dzieci i mtodziezy oraz opiekunéw objetych pomocg 50 0

3. Liczba dziatan upowszechniajacych standardy i procedury
profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD 1 0

Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD

Dziatanie 9.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych podnoszacych kwalifikacje pracownikéow
stuzby zdrowia w zakresie rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

Powyzsze dziatanie bedzie realizowane w nastepnych latach obowigzywania ,Wojewdédzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025".

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 9 prezentuje tabela nr 10.
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Tabela 10. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 9: Ksztatcenie personelu medycznego
w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

W powyzszym zakresie

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celow do 2025 r. w 2022r.
1. Liczba dziatan edukacyjnych w obszarze rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec 1 0
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD
2. Liczba przeszkolonych pracownikéw stuzby zdrowia o5 0

Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,

dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

Dziatanie 10.1. Organizacja dziatan edukacyjnych i szkolen dla sprzedawcow napojow

alkoholowych

Powyzsze dziatanie bedzie realizowane w nastepnych latach obowigzywania ,Wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025".

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 10 prezentuje tabela nr 11.

Tabela 11. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 10: Zwiekszanie skutecznosci
w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz

spozywania napojow alkoholowych

.. e e s Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do 2025 r. W 2022 r.
1. Liczba zorganizowanych szkolen dla sprzedawcéw 1 0
napojéw alkoholowych
2. Liczba uczestnikéw szkolen dla sprzedawcéw napojow 25 0
alkoholowych

Podsumowanie wydatkéw poniesionych w roku 2022 na realizacje ,Wojewodzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

Kwoty wydatkowane na realizacje poszczegdlnych dziatan zostaty ujete w tabeli 12.
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Tabela 12 Wydatki poniesione w 2022 roku na realizacje ,Wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

Lp.

Dziatanie

Wydatkowanie
(w zt)

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

od alkoholu/ narkotykdéw/nikotyny oraz ich rodzin

1. 1.1. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjno-
edukacyjnych na temat szkdéd wynikajacych z picia alkoholu,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz palenia tytoniu np.
. . . . 54.760,00
kampanie spoteczne, programy telewizyjne, audycje radiowe,
artykuty prasowe, materiaty edukacyjne - ulotki, plakaty,
broszury, publikacje, czasopisma, strona internetowa, itp.
2. 1.2. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru a) 127.811,07
profilaktyki: b) 49.710,00
a) uniwersalne;j, c) 180.915,93
b) selektywne;j, Razem :
c) wskazujacej 358.437,00
3. 1.3. Upowszechnianie programoéw edukacyjnych adresowanych 0
do rodzicow i 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
4. 1.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placowek
leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych 0

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania
poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw odurzajacych,
srodkdéw zastepczych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych oraz palenia
wyrobow tytoniowych

- uzywania narkotykow
- palenia tytoniu

5. | 2.1. Realizacja badan wsréd mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD) 0
6. | 2.2. Monitorowanie danych dotyczacych:

- spozycia i dostepnosci alkoholu, - probleméw zwigzanych

ze spozyciem alkoholu,

- lecznictwa odwykowego 0

Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien

7.

3.1. Organizowanie i wspieranie szkolen dla réznych grup
zawodowych w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkomanii oraz szkodliwosci uzywania
wyrobéw tytoniowych (m.in. pracownikéw oswiaty,
policjantéw, strazy miejskiej, kuratoréw sadowych,
pracownikow $wietlic)

400,00
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3.2. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom gminnym
i powiatowym oraz organizacjom pozarzadowym w realizacji
zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, w szczegdlnosci poprzez organizacje narad,
konferencji, szkolen, seminariéw

5.415,09

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego

9. 4.1. Wdr:j\zanle |.upowszechn|an|e rekomendowanych 42.598,00
programow profilaktycznych
4.2. Organizowanie szkolen dla realizatorow rekomendowanych

10. | programéw profilaktycznych 67.348,87

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin

11.

5.1. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej

w placéwkach oferujgcych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

34.300,00

Cel operacyjny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy
dla osob doznajacych przemocy w rodzinie

12. | 6.1. Upowszechnianie programéw pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, samopomocy dla ofiar przemocy w rodzinach 0
Z problemem alkoholowym
13. | 6.2. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w 17.838.00

rodzinach z problemem alkoholowym

Cel operacyjny 7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja

uzaleznionych oraz ich bliskich

spoteczna oséb

14.

7.1. Rozwodj oferty programéw pomocy psychologicznej
i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
lub narkotykéw i ich rodzin

112.300,00

15.

7.2. Wspieranie programéw pomocy dla oséb
wspotuzaleznionych i DDA

9.765,89

16.

7.3. Wspieranie dziatalnosci pozaleczniczej Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Toruniu

30.000,00

17.

7.4. Wspieranie dziatan podnoszacych kwalifikacje
pracownikéw lecznictwa odwykowego, stuzby zdrowia
oraz instytucji z obszaru rozwigzywania probleméw uzaleznien

10.400,00

18.

7.5. Rozwdj i modernizacja bazy materialnej ambulatoryjnych

i stacjonarnych placéwek prowadzacych leczenie i rehabilitacje
0s6b uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw oraz oséb
wspotuzaleznionych

102.490,00

19.

7.6. Rozwdj wsparcia w zakresie rehabilitacji

oraz reintegracji spoteczno-zawodowej

dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich
rodzin (w tym prowadzonej przez stowarzyszenia abstynenckie)

13.884,11
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20.

7.7. Wspieranie punktéw konsultacyjnych

38.114,50

21.

7.8 Wspieranie obozoéw i turnuséw rehabilitacyjnych

6.000,00

22.

7.9. Wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych

dla oséb uzywajacych szkodliwie narkotykéw

oraz 0s6b uzaleznionych i inicjowanie oraz wspieranie
programow niskoprogowych typu: noclegownie, schroniska,
punkty dziennego pobytu (Swietlice)

10.000,00

23

7.10. Wspieranie testowania w kierunku zakazen
krwiopochodnych (HIV, HBV i HCV). Inicjowanie i wspieranie
programow profilaktyki HIV, HBV, HCV wsréd uzytkownikéw
narkotykow

38.000,00

Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy naukowej

24, | 8.1. Wspieranie i rozwdj pomocy dla dzieci z FASD 0
oraz ich rodzicéw i opiekunéw

25. | 8.2. Prowadzenie dziatan upowszechniajacych standardy
i procedury profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD 0

Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci
rozpoznawania wzordw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

26.

9.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych podnoszacych
kwalifikacje pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
rozpoznawania wzordéw picia i podejmowania interwencji
wobec pacjentdw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD

Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie
produkgiji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych

27.

10.1. Organizacja dziatarn edukacyjnych i szkolen
dla sprzedawcéw napojow alkoholowych

Inne wydatki

Zakup roll-upu promujacego dziatania ,Wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025”

234,00

SUMA

952.285,46
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