Zatycznik do uchwaly Nr 47/1876/22(00)259007 734565024 145 B
2 dnia 30 listopada 2022 1. RN o B4 55 / s
5O/441804%

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANI PUBLICZI%EGO

(na podstawie Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy W zwigzku z
konfliktem zbrojnym na terytorium te#o panstwa)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach. M9, 1. -
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ meévfas;gi(n'/q 27
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie B/ G g &

1. Organ administracji publicznej, do | Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktorego adresowana jest oferta Pomorskiego

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: INOWROCLAWSKI KLUB KYOKUSHIN, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000330019, Kod pocztowy: 88-100, Poczta: Inowroctaw, Miejscowosé: Inowroctaw, Ulica:
Budowlana, Numer posesji: 4, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: inowroctawski,
Gmina: Inowroctaw, Strona www: |

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 88-100, Poczta: Inowroctaw, Miejscowos¢: Inowroctaw, Ulica: Budowlana, Numer
posesji: 4, Wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: inowroctawski, Gmina: Inowroctaw,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zapewnienie uchodzcg z Ukrainy zajeé sportowych,/oraz
niezbednego sprzetu sportowego.

2. Termin realizacji zadania Data 05.10.2022 Data 30.12.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie Klubu bedzie polegato na zorganizowaniu treningéw karate w grupach odpowiednich do
wieku uczestnikéw. Gtéwnym celem realizacji zadania publicznego jest umozliwienie aktywnego
spedzania czasu dla dzieci z Ukrainy. Adresatami zadania publicznego bedg dzieci i mtodziez z
terenu Miasta Inowroctawia. Jednym z priorytetow jest podniesienie poziomu rozwoju sprawnosci
motorycznej dziecka oraz efektywnym narzedziem propagowania zdrowego stylu zycia, sportu i
rekreacji fizycznej jak rowniez alternatywna forma spedzenia wolnego czasu. Poprzez udziat dzieci w
treningach chcieliby$my popularyzowac sport jakim jest karate.

W treningach weZmie udziat 4 zawodnikdw z Ukrainy , zajecia prowadzi¢ bedzie 3
wykwalifikowanych treneréw

Sekcja karate-Zajecia sportowe odbywac sie beda w sali sportéw walki DOJO mieszczgcej sie przy
ulicy Budowlanej 4 w Inowroctawiu od godz. 08.00-21.00 w poniedziatek, wtorek, srode, czwartek i
piatek, a w sobote od godziny 09.00-13.00 Obiekt jest w petni funkcjonalny i wyposazony w sprzet
sportowy . Do dyspozycji bedzie réwniez Stadion Miejski im. Inowroctawskich Olimpijczykow , ktory
znajduje sie nieopodal DOJO na ul.Macieja Wierzbinskiego 2. Na stadionie odbywac sie beda
semestralne testy sprawnosciowe potrzebne do wpisania w elektroniczng baze danych. Treningi w
zaleznosci od warunkéw pogodowych beda realizowane réowniez w plenerze tj. w Inowroctawskich
Solankach , ktére udostepniajg swoim mieszkaricom sitownie mieszczacg sie tuz obok Tezni
Solankowych. Szkolenie podczas treningdw bedzie polegato na przygotowaniu zawodnikow i
péZniejszym uczestniczeniu reprezentacji Miasta Inowroctawia w karate kyokushin w zawodach
sportowych o randze regionalnej, wojewddzkiej, ogdlnopolskiej i miedzynarodowej. Zawodnicy
trenujacy w klubie sportowym muszg brac udziat w zawodach, rywalizowacé z innymi zawodnikami,
by sprawdza¢ swoje umiejetnosci. Rywalizacja pozytywnie wptywa na dalsze treningi i doskonalenie
umiejetnosci. Jednoczesnie udziat w zawodach rozstawia region, z ktérego startujg zawodnicy, w
tym przypadku Miasto Inowroctaw

Planowane dziatania w zakresie prowadzenia zajec¢ sportowych:

Sekcja dojo kyokushin:

1.Wdrozenie uczestnikdw do przestrzegania zasad wspotzycia zespotowego, ksztattowanie
samodyscypliny.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo swoje oraz kolegow.
3. Ksztattowanie potrzeby podporzagdkowania sie dzieciom okreslonym regutom poprzez
ukazywanie negatywnych skutkéw nieprzestrzegania ustalonych zasad.

4. Propagowanie zasad w walkach (fair play)

7.Przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym, przemocy i agresji

8. Rozwijanie u dzieci wiary we wtasne sity, przetamywanie lekéw i obaw

9. Rozbudzanie zainteresowar aktywnoscig ruchowa , motywowanie do aktywnosci ruchowej
podczas treningow

10. Ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynki

11. Ksztattowanie wtasciwosci koordynacyjnych ze szczegdlnym naciskiem na precyzje rytmicznosci i
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celowosci ruchu poprzez nauke kata.

12 Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych przydatnych w sztukach walki karate.

13. Rozwijanie i utrwalanie zainteresowan sztukami walki poprzez wpajanie zasad techniki
wykonywania ruchu.

14 .Umozliwienie sprawdzania poziomu nabywanych umiejetnosci sztuk walki poprzez udziat w
imprezach sportowych

15. Wdrazanie mtodym zawodnikom regularnego uprawianie sportu jakim jest karate.

16. Zwigkszenie zaangazowania w nauke poprzez ¢wiczenia fizyczne z wykorzystaniem elementoéw
metody Dennisona

Oczekiwane rezultaty :

Dzieci doskonalg podstawowe formy ruchu, uczg sie nowych form ruchu, dbajg o swoja sprawnoéé
fizyczng, dbajg o higieneg i zdrowie swojego organizmu, dbajg o prawidtowa postawe ciata, biorg
udziat w zawodach sportowych, znajg i przestrzegajg zasad sportowego kibicowania, rozumieja
potrzebe aktywnosci ruchowej.

Sposoby ewaluacji:

- obserwacja rozwoju motorycznego dziecka

- ewaluacja podczas zajec z wykorzystaniem metod aktywnych,

- monitorowanie udziatu karatekdw w zajeciach,

- prowadzenie i kontrola dokumentacji,

- obserwacja zachowarn mtodziezy

W czasie treningow bedzie wyznaczony czas podczas ktorego odbeds sie pogadanki na temat
prawidtowego zywienie ( 1/2 godz. w miesigcu). , ktére ma szczegdlne znaczenie u dzieci i mtodziezy
ze wzgledu na bardzo intensywne procesy wzrastania i dojrzewania zachodzgce w tym okresie zycia.
Istotna jest profilaktyka i edukacja, ktdrg bedziemy rozpowszechnia¢ wéréd dzieci.

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych trenerdw i przy wsparciu wolontariuszy.

Dotacja bedzie przeznaczona na zakup niezbednego sprzetu do treningéw dla zawodnikdéw, oraz
szkoleniu na nich. Zawodnicy trenujgcy w klubie sportowym musza systematycznie trenowac i bra¢
udziat w zawodach, rywalizowac z innymi zawodnikami, by sprawdzaé swoje umiejetnosci.
Rywalizacja pozytywnie wptywa na dalsze treningi i doskonalenie umiejetnosci. Jednoczes$nie udziat
w zawodach rozstawia region, z ktérego startujg zawodnicy, w tym przypadku Miasto Inowroctaw
Zawody z jednej strony beda popularyzowaty ducha rywalizacji sportowej fair play, a z drugiej
strony wptyng na poprawe i efektywnos¢ prowadzonych treningowych. Bedg takze efektywnym
narzedziem propagowania zdrowego stylu zycia, sportu i rekreacji fizycznej. Treningi obejmowa¢é
beda 4 osobowa grupe dzieci w wieku od 7-17 lat i odbywac sie bedg od poniedziatku do piatku oraz
w soboty w Sali DOJO przy ulicy Budowlanej 4, ktérg nieodptatnie udostepnia prezes klubu Daniel
Gorczyca.

Sprzet osobisty jest niezbedny do ¢wiczen przygotowujacych zawodnikéw do turniejow.

Miejsca realizacji zadania

1.Sala Dojo w Inowroctawiu ul.Budowlana 4,

2.Miejsca zawodow sportowych

3.Miejsca pokazow karate
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Miejsce realizacji

Sala sportéw walki tj. Inowroctawski Klub Kyokushin, ul. Budowlana 4, 88-100 Inowroctaw i miejsca

turniejowe.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartoé¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatdw / irédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Propagowanie sportu i zdrowego trybu

zycia.

Wzrost zainteresowania
sportem jakim jest karate.

Przekazanie informacji o
wzroscie ilosci trenujacych w
klubie dzieci, mtodziezy i
dorostych z Ukrainy

Ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych

Uczestnicy rozwijajg
umiejetnosc¢ samodzielnego
funkcjonowania (bez
rodzicow), wspotpracy w
grupie i umiejetnosci
dostosowania sie do
regulaminu treningow.

Ocena umiejetnosci
dostosowania sie i
zaklimatyzowania do grupy.

Podnoszenie poziomu kondycji
fizycznej

Zwiekszenie wydolnosci
oddechowej, podniesienie
poziomu ogolnej sprawnosci
fizycznej. Przygotowanie
kondycyjne do startow w
turniejach.

Mierzenie pomiaru
wydolnosci ogdlnej na
poczatku i na koricu
treningu.

Indywidualna ocena postepu
kazdego z uczestnikow. Na
podstawie wynikow
opracowanie
indywidualnego planu
treningowego
przygotowujgcego do startu
turniejowego.

Podniesienie umiejetnosci z zakresu

sztuk walki

Opanowanie

kihon i kata podstawowe
kata zaawansowane
umiejetnosci samoobrony i
walki

Zdjecia i filmy umiescimy na
portalu spotecznosciowym
FB Inowroctawskiego Klubu
Kyokushin
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W potowie 2009 r., rodzice dzieci trenujacych karate postanowili zatozy¢ i zarejestrowac w KRS klub
sportowy pod nazwa Inowroctawski Klub Kyokushin. Dzieki temu jestesmy bardziej rozpoznawalni.
Staramy sie tworzy¢ nowa jakos¢ stylowa, taczacg karate tradycyjne i sportowe, co przyczyni sie do
wzrostu popularnosci tej sztuki walki i jej sportowej odmiany. Na obecnym etapie istnieje potrzeba
wdrozenia szeregu dziatan, m.in. zakupu sprzetu , wyposazenia dla zawodnikdw, $rodkow
finansowych potrzebnych na transport i optaty startowe dla uczestnikéw zawodoéw.

Zawodnicy klubu biorg udziat w zawodach sportowych karate przeprowadzanych wedtug przepiséw
PZK tj; klubowych, regionalnych, ogdlnopolskich, miedzynarodowych. Nasze wyniki i osiagniecia
mozecie Paristwo zobaczy¢ na stronie FB Inowroctawskiego Klubu Kyokushin i sportirekreacja.com.
W klubie mamy okoto 40 zawodnikéw czynnie uczestniczacych w zawodach z wieloma sukcesami.

Nasz klub stawia na sport dzieci, mtodziezy i dorostych.

Informacje i zdjecia o dziataniach klubu sg umieszczane na facebook klubu, ino-online, inosport,
Gazeta Pomorska, Nasze Miasto.

Klub popularyzowat sztuki walki karate poprzez udziat reprezentantéw Miasta Inowroctawia w
zawodach o randze regionalnej, wojewddzkiej i ogélnopolskiej i miedzynarodowej . Klub
organizowat w przesztosci obozy i zawody sportowe gimnastyczne oraz karate o zasiegu lokalnym
oraz krajowym.

Klub organizuje rézne formy imprez turystycznych, wypoczynkowych, rekreacyjnych i sportowych.
Naszg ambicjg jest aby program kazdej imprezy byt umiejetnie dostosowany do potrzeb. Majac w
tym zakresie wieloletnie doswiadczenie, dobra znajomos¢ wielu atrakcyjnych regionéw, miast i
osrodkow, w kraju, staramy sie dostosowac nasze imprezy do mozliwosci finansowych odbiorcow.
Wiegkszos¢ kadry na naszych obozach to instruktorzy karate i gimnastyki, ktérzy na co dzien pracujg
z miodziezg. Stale podnosza swoje kwalifikacje i poszerzajg horyzonty. Kadra naszych obozéw ma
wszystkie konieczne uprawnienia. Wiemy z doswiadczenia ze najlepszg receptg na udany wyjazd to
dobre przygotowanie obozu. Dzigki temu nasze obozy s3 coraz bardziej atrakcyjne . Klubowy zespot
wielokrotnie sprawdzat sie w organizacji obozéw letnich i zimowych wypoczynkdéw.

Inowroctawski Klub Kyokushin dziata w Inowroctawiu od 2009 roku. Co roku klub organizuje obozy,
szkolenia, przeprowadza testy i organizuje egzaminy sprawnosciowe. Posiadamy dobrze
wykwalifikowang kadre trenerska i pedagogiczna.

Rok 2016

-IV Wielobdj Sportowo-Akrobatyczny 6-10.12.2016

-X Jubileuszowe Mistrzostwa Szkét Podstawowych i Gimnazjalnych w Gimnastyce Sportowej
23.04.2016

- Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2016roku przy wsparciu Urzedu Miasta dwa letnie
obozy szkoleniowe dla karatekow i gimnastykéw

Rok 2017

-Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2017roku przy wsparciu Urzedu Miasta i MS i T dwa
letnie obozy szkoleniowe dla karatekdw (w tazach) i gimnastykéw (w Szczecinku) oraz zimowiska i
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poétkolonie.

-03.06.2017 Dzien Dziecka z Akrobatykg

-Organizacja V Wieloboju

Rok 2018

-Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2018roku przy wsparciu Urzedu Miasta i MS i T obéz
szkoleniowy dla karatekéw (w tazach) oraz zimowiska i pétkolonie.

- Mistrzostwa Szkét Podstawowych w Gimnastyce sportowej 20.04.2018

-Miedzywojewddzki Turniej Pomorza i Kujaw “Akro i S6I” pod patronatem Prezydenta Miasta
Inowroctawia Ryszarda Brejzy 10.06.2018

-Vl Wielobdj Sprawnosciowo-Akrobatyczny 29.11.2018

Rok 2019

-Sekcja Gimnastyczna zorganizowata w ferie zimowe obdz szkoleniowy we Wroctawiu.
-Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2019roku przy wsparciu Urzedu Miasta oboéz
szkoleniowy dla karatekow (w tazach) oraz zimowiska i potkolonie.

Rok 2020

-Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2020 roku obéz szkoleniowy dla karatekéw (w
tazach) oraz zimowiska i pétkolonie.

Rok 2021

Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2021 roku przy wsparciu Urzedu Miasta obdz
szkoleniowy dla karatekow (w Mikoszewie)

Rok 2022

-Inowroctawski Klub Kyokushin organizowat w 2022 roku oboz szkoleniowy dla karatekéow (w
tazach) oraz zimowiska i pétkolonie.

-W ramach wolontariatu uczestniczyliémy w pokazie podczas WOSP.

-Bralismy udziat w seminariach doszkalajgcych w Inowroctawiu, Bydgoszczy, Kotobrzegu, Madrycie,
Berlinie, Kalwarii Zebrzydowskiej.

Zasoby kadrowe

Daniel Gorczyca- trener Il klasy, sedzia krajowy Polskiego Zwigzku Karate, stopieri mistrzowski 4
dan.

Katarzyna Gorczyca-tysiak- instruktor karate, sedzia regionalny, stopien mistrzowski 1 dan
Magdalena Nawrocka mgr Historii, 2 Dan, Instruktor samoobrony, sedzia krajowy, stopien
mistrzowski 2 dan

Zasoby rzeczowe:
-sala treningowa
-worki

-maty

-air-traki
-skakanki

-gumy do fitnessu
-hantle.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie
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Dziatania klubu skierowane sg na dtugofalowa prace z dzieémi i mtodzieza, organizujac im czas
wolny i dbajac o ich rozwdj psychofizyczny. Klub upowszechnia w srodowisku amatorski sport
karate, ukierunkowany na samoobrone oraz uswiadamia mtodziezy, ze sztuki walki powinny stuzyé
cztowiekowi wytacznie jako sport bezpieczny i zdrowy oraz do samoobrony koniecznej. Klub
utrzymuje scisty kontakt z rodzicami, dzie¢mi, miedzynarodowymi mistrzami karate, trenerami,
zawodnikami, a takze organizacjami zrzeszajgcymi kluby sztuk walki, przez co gwarantuje stabilnos¢
dziatania na wysokim poziomie merytorycznym i metodycznym.

Karate w naszym miescie zostato zapoczgtkowane 40 lat temu przez naszego trenera Daniela
Gorczyca. Przez ten okres wychowat wielu wspaniatych sportowcow, ktdrzy osiggali sukcesy na
szczeblu miedzynarodowym i krajowym. Wychowankowie trenera tworzyli sktad kadry narodowej.
Dawni jego uczniowie przyprowadzajg teraz na zajecia swoje dzieci, a niektérzy wnuki. Dzieki tak
duzemu doswiadczeniu stale zaskakuje nowymi, swiezymi pomystami. Nigdy nie brakuje mu czasu,
ani energii aby pojechac ze swoimi wychowankami na obozy, zawody, seminaria doszkalajace.
Emanuje od niego ciepto i radosé z wykonywania swojego zawodu.

Podczas 40 lat prowadzenia dziatalnosci sportowej podczas treningdw braty udziat dzieci z Ukrainy,
Wielkiej Brytanii, Niemiec. Wychowywanie dzieci z Ukrainy na tle sportowym nie jest nam obce.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Daniel Gorczyca- trener Il klasy, sedzia krajowy Polskiego Zwiazku Karate, stopief mistrzowski 4
dan.

Katarzyna Gorczyca-tysiak- instruktor karate, sedzia regionalny, stopiert mistrzowski 1 dan
Magdalena Nawrocka mgr Historii, 2 Dan, Instruktor samoobrony, sedzia krajowy, stopien
mistrzowski 2 dan

Zasoby rzeczowe:
-sala treningowa
-worki

-maty

-air-traki
-skakanki

-gumy do fitnessu
-hantle.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji z:ﬂﬂ“ﬂ%no owoﬂ”ﬁmmo qNNmMM_MU“Mo
) [ Karate-gi (stréj do treningow) 4 szt. 800,00 800,00 0,00 0,00 0,00
2. kaski 4 szt 800,00 800,00 0,00 0,00 0,00
3; hogo 4 szt 600,00 600,00 0,00 0,00 0,00
4, ochraniacze piszczeli 4 komplety 160,00 160,00 0,00 0,00 0,00
5. ochraniace dtoni 4 komplety 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00
6. owijki na nadgarstki 4 komplety 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00
7. gumy do ¢wiczen 4 komplety 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00
8. tarcze 4 sztuki 700,00 700,00 0,00 0,00 0,00
9. opfata za zajecia indywidualne 2 000,00 2 000,00 0,00 0,00 0,00
10. optata za zajecia w grupie 1 200,00 1 200,00 0,00 0,00 0,00
11. opfata startowa za turniej 140,00 140,00 0,00 0,00 0,00
12 koszt transportu na turniej 400,00 400,00 0,00 0,00 0,00
13. Skoérzana Tarcza Pancerz Do Karate Wielofunkcyjna 2szt 2 300,00 2 300,00 0,00 0,00 0,00
14. Worek Treningowy Do Karate - Wypetniony - 180 x 35 cm 2szt 700,00 700,00 0,00 0,00 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 100,00 10 100,00 0,00 0,00 0,00
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Inne informacje, ktére moga mie¢ znaczenie w trakcie rozpatrywania wniosku, w tym odnoszace
sie do kalkulacji przewidywanych kosztéw oraz o§wiadczen zawartych na koricu oferty

Kazdy z obecnych uczestnikéw treningdw ma w prywatnym wyposazeniu caty sprzet sportowy.
Dzieci z Ukrainy takowego nie posiadaja. Dotacja pozwoli chtopcom szybciej sig rozwija¢ pod
wzgledem sportowym i nie odstawa¢ od innych uczestnikéw treningdéw co w dzisiejszych czasach
ma wptyw na relacje z rowiesnikami.

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzarn podatkowych;

2) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-jaj* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

3) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

3 denicia®

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

5) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

upowaznionej ﬁ" ﬂ/

.................. j.................... (')
(podpis osoby
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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wypis z Krajowego Rejestru Sgdowego lub inny dokument potwierdzajacy status prawny
organizacji pozarzadowej, z ktdérego wynika rodzaj prowadzonej dziatalnosci statutowej
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

os$wiadczenie dotyczace obywateli Ukrainy (obligatoryjny - papierowo, ztozony rowniez
elektronicznie)

Rodo - oswiadczenie (obligatoryjny - papierowo, ztoZzony rowniez elektronicznie)
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