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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie
przy poszczegdlnych polach. oo | AR T i e B LTSS LTS (42)
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, zemlezy*sk slicniewtasciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji pyhliﬁénéj,;db_ | Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jestoferta | Pomorskiego

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Né:wa"ofe:qgfé -t6
ewidencji, adres

Nazwa: Fundacja Akademia Rozwoju Anny Kruszyk, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000723305, Kod pocztowy: 87-152, Poczta: kubianka, Miejscowoéé: tubianka, Ulica: Wichrowa,
Numer posesji: 1, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: toruriski, Gmina: tubianka, Strona
www: www.akademiakruszyk.pl, Adres e-mail: biuro@akademiakruszyk.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2 Dane osdby up was

Poznajmy sie!l

1.11.2022 31.12.2022
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Opis zadania

Celem projektu jest wsparcie aktywizacjl | integraciji spofecznej senioréw, a takie integracja
obywateli Ukrainy i Polski. Projekt ma za zadanie przeciwdziataé poczuciu wyalienowania u
senioréw, ktérzy przybyli do Polski w zwigzku z trwajgcym na Ukrainie konfliktem zbrojnym.

W ramach projektu zrealizowane zostana réznorodne dziatania aktywnej integraciji o charakterze
spotecznym, edukacyjnym i zdrowotnym. W projekcie udziat wezmie 10 obywateli Ukrainy w wieku
50+ oraz 10 obywateli Polski w wieku 50+.

Zrealizowane zostang: o _

1. Warsztaty socjalizujaco-komunikacyjne - 25h zajeé. Zajecia te maja na celu zapewnienie wsparcia
swlaszcza uczestnikom projektu z Ukrainy w nauce jezyka polskiego oraz integracji. Udziat
uczestnikow projektu z Polski wesprze proces socjalizujacy obywateli. Zajecia prowadzone bedg
przez osobg, ktéra posiada doswiadczenie w nauce jezyka polskiego obywateli z Ukrainy, a ponadto
jest trenerem komunikacji i umigjetnosci migkkich.

2. Warsztaty rekodzielnicze - 25h zajgé. Celem.tych zajgc jest integracja uczestnikéw podczas
wspolnej pracy artystycznej. Zajecia te pozwola ucz_éstnikom odkryé drzemigcy w nich potencjat i
rozwing¢ swoje zdolnosci artystyczne. Z doéwiadczenia wnioskodawcy wynika, iz tego rodzaju
zajecia doskonale wspieraja proces integracji oraz budowania relacji i wiezi pomigdzy uczestnikami.
3. Wspoine biesiadowanie - 6h zajeé. Osoba prowadzgca bedzie grata na instrumencie, rowniez
uczestnicy beda mogli przynies¢ swoje instrumenty i sprobowat swoich sit. Uczestnicy beda mieli
zapewnione épiewniki. Wnioskodawca realizowat podobne dziatanie w ramach wczesniejszego
projektu dla senioréw - uczestnicy wspomnieli, iz brakuje im tego rodzaju dziatan. Zajecia te beda
réwniez doskonata okazjg do wymiany kulturowej pomigdzy obywatelami dwach Paristw.

4. Wyjécie do Teatru - dla wszystkich uczestnikéw zorganizowane zostanie wspdlne wyjécie do
Teatru. Wielu senioréw nie moze sobie pozwoli€ na wizyte w teatrze ze wzgledu na koszt zakupu
biletéw, zalezy nam na_promowaniu kultury, dlatego tez w ramach projektu zaplanowali$my wyjscie
do teatru.

Dzieki realizowanym przez nas od wielu miesiecy dziataniom na rzecz obywateli Ukrainy i
wspétpracy z Fundacjg Emic jestesmy w statym kontakeie z obywatelami Ukrainy, diatego tez znamy
ich problemy i potrzeby | jestesmy w stanie na nie odpowiedzie¢. Dzigki naszym kontaktom i relacjg
dotarcie do odbiorcéw projektu z Ukrainy nie bgdzie stanowito problemu. Od momentu powstania
nasza Fundacja aktywnie dziata na rzecz senioréw, wspétpracujemy réwniez z Fundacjg Archipelag
Inicjatyw, ktdra toruriscy seniorzy dobrze znaja, dlatego tez dotarcie do odbiorcéw projektu z Polski
rowniez nie bedzie stanowito dia nas problemu.

Informacje o projekcie w pierwszej kolejnosci przekazemy seniorom, z ktérymi mamy bezposredni
kontakt, a nastepnie wyzej wspomnianym Fundacjom.

Nasze dziatania odpowiadaja ha gtéwne problemy z jakimi mierza sie osoby w wieku 50+ z Polski
oraz Ukrainy. Seniorzy sa grupg narazong na wykluczenie spoteczne ze wzgledu na to, iz nie
uczeszczaja do pracy czy szkoty gdzie mogliby integrowac sig z innymi osobami. Sytuacja seniordw z
Ukrainy, ktdrzy przybyli do Polski jest szczeg6lna ze wzgledu na to, iz oprécz probleméw, z ktérymi
mierza sie starsi Polacy, seniorzy z Ukrainy mierzq sig jeszcze z barierg jezykowa oraz brakiem
znajomych w Polsce. Realizacja dziatan zaplanowanych w projekcie umozliwi seniorom pokananie
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tych barier, Przede wszystkim projekt bedzie dia nich doskonatg okazjg do poznania nowych oséb,
nauki jezyka, nauki obstugi telefonu/komputera. Nasze doswiadczenie zdobyte podczas realizacji
innych projektow oraz liczne rozmowy z seniorami z Polski | Ukrainy pokazuja, iz dziatania
zaplanowane w projekcie s odpowiedzig na ich potrzeby.

Gtéwnym problemem, ktéry mozemy spotkaé podczas realizacji projektu jest ryzyko zwigzane ze
zmienng liczbg i migracjami oséb z do$wiadczeniem uchodZczym w obrebie Polski lub poza jej
granice. Nasze doswiadczenie zdobyte podczas kilkumiesigcznej pracy z uchodzcami wskazule, iz
wielu z nich zmienia miejsce swojego zamieszkania miedzy innymi w zwiazku z trudnosciami z
integracjg w danym miejscu lub tez trudno$ciami ze znalezieniem pracy przez osoby im najblizsze -
nasz projekt w pierwszej kolejnosci skierowany bedzie do senioréw z rodzin, ktére zatrzymaty sie w
Toruniu na state, gdyz dzigki innym naszym dziataniom cztonkowie tych rodzin znaleili w Toruniu
lub okalicy prace. Dzigki naszej wspétpracy z Fundacja Emic oraz wezesniejszym dziataniom na rzecz
uchodzcéw w przypadku gdy ktérys z uczestnikéw projektu jednak zdecyduje sie na zmiane miejsca
zamieszkania w trakcie trwania projektu do udziatu w projekcie zaprosimy kolejng osobe.

Kolejnym ryzykiem zagrazajacym realizacji projektu jest mozliwosé wprowadzenia ograniczeri
dotyczacych ilosci uczestnikéw jednego spotkania w zwiazku z pandemia - wéwczas spotkania
realizowane beda w mniejszych grupach.

W ramach promocji projektu przygotowane i wydrukowane zostang plakaty, ktére rozmiescimy w
miejscach czgsto odwiedzanych przez obywateli Ukrainy oraz przez senioréw. Informacje o
projekcie pojawig sie réwniez w naszych mediach spotecznoéciowych oraz na naszej stronie
internetowej. O udostepnienie informacji w projekcie poprosimy réwniez zaprzyjaznione
organizacje pozarzadowe oraz samorzady. Fundacja Archipelag Inicjatyw, z ktérg wspétpracujemy
prowadzi portal dla senioréw (http://mywtoruniu.pl/), na ktérym udostepniajg rdzne informacje o
dziataniach dla senioréw w tym réwniez o naszych projektach.

Miejsce realizacji

Na potrzeby realizacji projektu wnioskodawca wynajmie sale w Torufskim Centrum Aktywnosci
Lokainej 2.Pigtro ul. Marii Konopnickiej 13 87-100 Toruri - w przypadku gdyby wynajem okazat sie
niemozliwy, np. poprzez brak dostepnosci sal wowczas wynajete zostang sale w innym dostepnym
miejscu w Toruniu. Wnioskodawca wspétpracuje z Fundacja Archipelag inicjatyw, ktéra zarzadza
Kamienica Inicjatyw zlokalizowang na toruriskiej staréwce, w przypadku braku dostepnosci sali w
Torunskim Centrum Aktywnosci Lokalnej 2.Pietro w pierwszej kolejnosci do Fundacji Archipelag
Inicjatyw zwrécimy sie z prosha o udostepnienie miejsca.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Poprawa znajomosci jezyka polskiego. | min. 80% uczestnikaw Ankiety
u obywateli Ukrainy projektu z Ukrainy

Integracja z innymi uczestnikami oraz | min 80% uczestnikéw Ankiety
wzrost potrzeby przebywania w grupie | projektu

Charakterystyka oferenta

Prowadziliémy 2 projekty dla Senioréw dofinansowane z LGD Ziemia Gotyku w Brachnowku -
szerokie spektrum aktywnoéci dla senioréw. Na Bydgoskim Przedmiesciu w Toruniu
przeprowadziliémy juz 7 projektéw Aktywizujacych Seniorow - Piekny Umyst, Prawa czy lewa
pétkula, W zdrowym ciele zdrowy duch, Aktywny senior, Hiszpariski temperament seniora, Teraz My
oraz projekt Spotkajmy sie, kidre cieszyly sie duzym powodzeniem. Wszystkie projekty zakoriczyty
sie sukcesem i zostaly pozytywnie rozliczone. Prowadzili§my warsztaty éwigteczne dla ECWM.
Prowadziliémy projekt "BadZmy Razem" skierowany do mieszkaricéw Grudzigdza w wieku powyzej
50 lat. Jednym z gtdwnych celéw realizowanych przez nas projektéw dla senioréw byto
zintegrowanie ich oraz zachecenie do tworzenia grup nieformalnych, spotykania i wspierania siebie
nawzajem. , 5 5ol T i

0d marca biezacego roku zaangazowaliémy sie we wspieranie obywateli z Ukrainy, ktorzy przybyli
do Polski w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie. Poczatkowo prowadzilismy zajgcia z jezyka
polskiego dla obywateli Ukrainy w ramach naszych dziatari wolontariackich. Od kwietnia
prowadzili§my réwniez zajecia z jezyka polskiego dla obywateli Ukrainy w ramach projektéw
realizowanych przez Fundacje Emic oraz CISTOR. W wakacje zorganizowalismy pétkolonie
integracyjne dla dzieci z Ukrainy oraz Polski. W prowadzonych przez nas zajeciach z jezyka Polskiego
udziat wzieto ponad 200 obywateli Ukrainy.

Doéwiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

W realizowanych przez nas projektach niejednokrotnie przeprowadzaliémy warsztaty z komunikacji
i umiejetnosci miekkich. 0d momentu wybuchu konfliktu zbrojnego na Ukrainie prowadzimy zajecia
z jezyka polskiego dia uchodicéw. Posiadamy doswiadczenie w realizacii warsztatow
rekodzielniczych w ramach réznorodnych projektow oraz wydarzen (migdzy innymi prowadzilimy
warsztaty rekodzielnicze dla oséb niepetnosprawnych oraz ich opiekunow w OWES w Toruniu).
Prowadziliémy wiele réznorodnych projektéw dla senioréw majgcych na celu zwigkszenie ich
aktywnosci oraz zapewnienie im wsparcia. W prowadzonych przez nas warsztatach i zajeciach
technologicznych wzieto udziat ponad 300 osdb. Prowadzilismy warsztaty technologiczne w ramach
projektu realizowanego przez Fundacje Archipelag Inicjatyw w Toruniu dla 40 seniordw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
Zasoby kadrowe
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Anna Kruszyk - Prezes Fundacji, Trener Pamieci i koncentracji, od 15 lat trener umiejetnosci
migkkich - motywacja , praca w grupie, zarzadzanie duzymi zespotami , pisanie projektow ,
Zarzadzanie w NGO

Wyksztatcenie:

w Roku 2018 uzuyskany Certifikat dla Trenera NGO praca z osobami starszymi organizowany przez
CISTOR

11.2009 - 06.2010 Fundacja Demokracji Lokalnej - Szkofa Treneréw Biznesu w Warszawie
—Certyfikowany Trener ~praktykujgcy

10,2007 - 06.2008 Uniwersytet £odzki Europejskie Prawo Gospodarcze i Marketing

10.2000 - 06.2005 Akademia Obrony Narodowe] w Warszawie - Ekonomia
Szkolenia -Cyki rocznych szkoleri ,,Dobrym Szefem Byc”

-Szkolenie ,, Méwimy Kolorami” Insights

-Certyfikat ukoriczenia szkolenia ,Negocjacje”

-Certyfikat ukoriczenia szkolenia ,, Integracja zespotu”

-Pracownik Roku 2004 w Super-Pharm Poland

- Dyplom Trenera w Super-Pharm

-Dyplom ukoriczenia rocznego szkolenia ,Manegement Reserves”

- Dyplom ukoriczenia szkolenia Mentoring i Coaching w Stuzbie Przedsiebiorczoci
-Liczne szkolenia w ramach wykonywanego zawodu — zazwyczaj kilku dniowe

- Trener kompetencji cyfrowych w ramach projektu "Latarnicy Polski Cyfrowej"

Od trenera:

»0d prawie 15 lat zajmuje sie rozwijaniem kompetencji oséb dorostych. od 3 lat tworze , zarzadzam
Fundacja Akademia Rozwoju , na ktéra otrzymatam wparcie z OWES w Toruniu. Prowadze szkolenia
dla NGO Magnolia , wspétpracuje z 4 ES z Torunia , Akuku, Kreator Uémiechu, Torurska Strefa Sity.
Weczesniej przez pigtnasdcie lat tworzytam i zarzadzatam jednym z najwigkszych w Polsce siecig
Super-pharm - drogerii. O ‘

Jestem praktykiem ,a swoj biznesowy hackground wykorzystuje w szkoleniach . Fascynuje mnie
rozwdj, a moja najwiekszg pasjg jest tworzenie wysokiej jakosci programéw szkoleniowych. Takich,
dzigki ktorym uczestnicy ucza sig wiecej i lepiej.

Od ponad 3 lat jestem Prezesem i zatozycielem Fundacji Akademia Rozwoju — nadal pracuje z
kompetencjami edukacyjnymi.

0d 3 lat jestem Trenerem Technik Pamigci i koncentracji . We wszystkich dziataniach najwazniejsza
jest dla mnie jako$¢ prowadzonych warsztatow.” Tutaj otrzymany tytut Nauczyciela Roku od dzieci
ze szkoty w Pigzy

Magdalena Kaskiewicz

Doswiadczenie:

- wolontariuszka podczas pétkolonii dla dzieci organizowanych przez Biblioteke i Centrum Kultury w
tubiance

- koordynator projektu Global Talents realizowanego przez organizacjg AIESEC - projekt ptatnych
praktyk i stazy migdzynarodowych dla studentéw i absolwentéw uczelni

- wiceprzewodniczgca Komitetu Lokalnego AIESEC Toruri UMK ds. wymiany wychodzacej -
koordynowata projekty ptatnych praktyk i stazy migdzynarodowych oraz wolontariatéw
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miedzynarodowych dla studentow i absolwentéw uczelni

- szkolenia dla uczestnikéw projektéw oraz nowych cztonkéw organizacii

- rekrutacja cztonkéw organizacji, wolontariuszy i praktykantéw

- logistyk wakacyjnej konferencji narodowej AIESEC Polska - zapewnienie miejsca konferencji,
cateringu, noclegéw dla uczestnikow

- certyfikat ze szkolenia Nowoczesne metod pracy z osobami mtodymi do 30 roku Zycia

- wolontariuszka w projektach "Blizej siebie" oraz "Badzmy.Razem" - projekty skierowane do os6b
powyzej 50 roku Zycia zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz os6b z ich
otoczenia

- certyfikat ze szkolenia z kompetencji cyfrowych

- pomoc osobom starszym w podnoszeniu kompetencji cyfrowych, przeprowadzone szkolenia i
warsztaty dla senioréw

- certyfikat ukoniczenia kursu "Podstawy marketingu"

- certyfikat ukoriczenia kursu "Marketing w mediach spotecznosciowych"

- certyfikat ukoficzenia kursu "Planowanie i organizacja komunikacji"

- certyfikat ukoficzenia kursu "Sztuka wystapien publicznych"

- certyfikat ukoriczenia kursu "Analiza danych w przedsiewzigciach spatecznych”

- koordynator projektow N
- doéwiadczenie w pracy z osobami niesamodzielnymi ze wzgledu na wiek lub niepetnosprawnos¢
- ukonczone szkolenie "Szkolenie z zakresu pracy.z dzie¢mi i rodzing”

- doéwiadczenie w prowadzeniu zajeé z matematyki na poziomie szkoty podstawowej i $redniej

- ukoriczony kurs na "Wychowawcg wypoczynku"

- ukoriczony kurs pierwszej pomocy

Zasoby rzeczowe

Fundacja dysponuje , rzutnikiem , ekranem, 3 laptopami, drukarka, materiatami i akcesoriami do
przeprowadzania technik pamieci i koncentracji, grami rozwijajacymi pamig¢ i koncentracjg. Zasoby
te zostang wykorzystane do realizacji zadania oraz prowadzenia dokumentacit.

Zasoby finansowe
nie dotyczy

e i e
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ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI ZADANIA:
1. W obszarze dostepnosci architektonicznej - Sale, w ktérych realizowane beda dziatania w ramach
niniejszego zadania dostosowane sg do potrzeb oséb niepetnosprawnych, posiadaja réwniez
dostosowane zaplecze sanitarne.
2. W obszarze dostepnosci cyfrowej - ze wzgledu na charakter zadania cyfrowo publikowane beda
jedynie materiaty promocyjne - beda one publikowane na stronie internetowej Fundacji oraz na
Facebooku z zachowaniem wymagar okreslonych w zataczniku do ustawy o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych.
3. W obszarze dostepnosci informacyjno-komu nikacyjnej - na wniosek asoby ze szczegdlnymi
potrzebami komunikacja bedzie przeprowadzana w preferowany przez osobe ze szczegéInymi
potrzebami sposéb, jezeli tylko bedzie to motliwe, np. gdy chet udziatu w projekcie wyrazg osoby
niestyszace lub niedostyszace podczas zatrudniania treneréw prowadzacych zajecia Fundacja
Akademia Rozwoju dofozy wszelkich starari aby zatrudni¢ osoby, ktére potrafia posfugiwad sig
jgzykiem migowym. W przypadku gdyby Fundacji pomimo wszelkich stara nie udato sie w ramach
zaplanowanych w budzecie wydatkéw zatrudnié osoby, kt6ra miataby odpowiednie kompetencje do
danej formy komunikacji z osobg/osobami whioskujacymi o dang forme komunikacji uczestnik
bedzie miat mozliwosé udziatu w projekcie wraz ze swoim opiekunem lub osoba wspierajaca.

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) oferent* / oferemci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=ja)* = optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazari podatkowych;

2) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
haleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

3) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / ifng

ke ictercia® ; ‘

4} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym; ‘ e

5) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osohowych.
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Zataczniki:

1. wypis z Krajowego Rejestru Sadowego lub inny dokument potwierdzaj
organizacji pozarzagdowej, z ktére

(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
2. O<dwiadczenie RODO (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
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