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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: @‘ '

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, 7e nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktdérego adresowana jest oferta Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego? 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy .

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Dobry Start, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000825562, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torufi, Miejscowo$¢: Torud, Ulica: Kwiatowa , Numer
posesji: 43, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Torud, Gmina: m. Torun, Strona www:
Adres e-mail: dobrystart@centrum-psychologiczne.net, Numer teiefonu:-

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do ERTEE T

sktadania wyjasnien dotyczacych

::Jfler:y (np.c;mle; ' naztwm:(ol;tnun:mer ) Adres e-mail: dobrystart@centrum-psychologiczne.net
elefonu, adres poczty elektronicznej Telefon D

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania puhhcznego _ | Maoc jest w nas _ _—
2. Termin realizacji zadania?* [ Data — 101.10.2022 |Data 29.12.2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania .
Program ,Moc jest w nas!” skierowany jest do oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym, dzieci i mtodziezy- mieszkaricow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Zadanie bedzie zmierzato do realizacji celu polegajacego na wspieraniu zajec¢ rozwojowych dla dzieci
i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na trudng sytuacjg zyciowa. Zajgcia
beda miaty na celu uspotecznienie dzieci i mtodziezy w wieku 6-19 lat oraz przygotowanie dzieci do
#ycia w nowoczesnym spoteczeristwie. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu dla dwoch grup.
Zostanie przeprowadzonych 10 spotkari, po 1,5 godziny kazde. tacznie zostanie przeprowadzonych
30 godzin zaje¢ (po 15 godzin dla grupy), w tym 10 godzin w ramach wolontariatu. Podczas zajgc
poruszane beda tematy dotyczace akceptacji, tolerancji, mechanizmy powstawania dyskryminacji,
jak dziatajg stereotypy i uprzedzenia.

W prowadzenie warsztatéw zaangazowany bedzie trener-specjalista oraz wolontariusz-student
nauk spotecznych. Podczas warsztatéw zostang wykorzystane takie narzedzia jak poradniki dla
miodziezy, picturebooki, karty pracy, gry integracyjne, planszowe i karciane, zadania i zagadki
graficzne. Celem warsztatéw jest wsparcie dobrostanu psychicznego dzieci i miodziezy, co przetozy
sie m.in. na wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, zwiekszenie samoakceptacii, bardziej
efektywne radzenie sobie z krytyka i niepowodzeniami, budowanie motywacji wewngtrznej,
umiejetnoéé myélenia o sobie pozytywnie, rozwiniecie samowiedzy i zwigkszenie samoswiadomosci,
akceptacje dla innosci i umiejetnos¢ czerpania z tego, ze jesteémy rézni. W ramach projektu
przewidziane sa dwa wyjécia dla uczestnikéw do miejsc edukacyjno-integracyjnych majace na celu
wiaczenie uczestnikdw w lokalna spotecznosé i przeciwdziatania wykluczeniu.

Miejsce realizacji
Zadanie bedzie realizowane w lokalu w Toruniu, bgdacym do dyspozycji Stowarzyszenia. W zwigzku

z sytuacja pandemii koronawirusa lokal bedzie systematycznie ozonowany, wyposazony w stacje do
dezynfekeji rak, a pracownicy w maseczki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
rezultatéw / #rodto
informaciji o osiagnigciu
wskaznika '

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
{wartos¢ docelowa)

Nazwa rezultatu

uspoteczenienie, poprawa kondycji
psychicznej i funkcjonowania
uczestnikow

u min. potowy uczestnikéw
zajec grupowych o nastgpi
poprawa samopoczucia,
kondycji psychicznej.

obserwacja, dokumentacja
fotograficzna, lista
obecnosci

zorganizowanie czasu wolnego
miodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym

przeprowadzenie 30 godzin
warsztatow

dokumentacja fotograficzna,
lista obecnosci
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wzrost wiedzy dot. dyskryminacji i przeprowadzenie dokumthacja fotograficzna,
praw cztowieka warsztatow, u min. potowy | lista obecnosci

uczestnikdw nastgpi wzrost
wiedzy dot. omawianych
zagadnien co przyczyni sie
do poprawy funkcjonowania
w spoteczenstwie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Dobry Start realizuje specjalistyczne wsparcie dla rodzin wieloproblemowych od
2020 r. W tym czasie zrealizowalismy wiele projektéw wspierajacych funkcjonowanie psychiczne
dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych. Cztonkami Stowarzyszenia sg specjalisci z zakresu
psychologii, psychoterapii, ktdrzy wykorzystuja swoje doswiadczenie | angazujg sie w pomoc
osobom zgtaszajgcym sie do Stowarzyszenia.

Doswiadczenia w realizacji dziataf planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Dobry Start posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi, dzie¢mi i mtodzieia oraz
catymi rodzicami. Zrealizowalismy cykl warsztatéw wspierajgcy rodzicow w petnieniu przez nich
funkcji opiekunczo-wychowawczych "Rodzicielstwo Bliskosci" realizowany w ramach wspétpracy z
Gming Miasta Torun. Otrzymali$my dotacje od PZU na swiadczenie specjalistycznego poradnictwa
dla dzieci i mtodziezy w ramach projektu "Mtodzi Zdrowi". W 2021 r. realizowalismy projekt
"Supermocni”, ktéry miat na celu wspieranie funkcjonowania spotecznego dzieci i mtodziezy
poprzez umotzliwienie im udziatu w zajeciach grupowych - socjoterapeutycznych, moje emocje i
TUS. W tym roku takze realizowalismy projekt "Samodzielni®, ktérego celem byfo wspieranie dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawnoécia. Wymienione projekty sg rowniez realizowane przy wsparciu
Gminy Miasta Torunia. Jako stowarzyszenie dziatamy takze w zakresie przeciwdziatania przemaocy,
realizowalismy m.in. projekt z Funduszu Batorego na Rzecz Kobiet, w ramach ktérego prowadzilismy
telefon interwencyjny i poradnictwo specjalistyczne. Angazujemy sie rowniez w dziatania na rzecz
dzieci i mtodziezy oraz opiekundw zastepczych. W ramach wspotpracy z Gming Miasta Szczecina
realizujemy projekt, w ramach ktérego wspdttworzymy internetowy poradnik dla opiekunéw
zastepczych. Jestesmy zaangazowani takze w lokalne dziatania wspierajgce dzieci wychowujace sie
w pieczy zastepczej i ich opiekundw. Zrealizowalismy projekt majgcy na celu wspieranie dzieci,
ktére wychowujg sie w pieczy. Projekt byt finansowany przez Urzad Marszatkowski wojewddztwa
kujawsko- pomarskiego. Zrealizowalismy takze program wspierajgcy dziewczynki "Dziewczynki
lataja wysoko" majacy na celu poprawe poczucia wtasnej wartosci wsrdd uczestniczek i
zapobieganie dyskryminacji. (warsztaty- finansowany przez Gmine Miasta Toruniu oraz Kiub
Miodziezowy, skierowany do dzieci i mtodziezy zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
{Lokalna Grupa Dziatania Dla Miasta Torunia). Stowarzyszenie zrealizowato takze projekt "W
profilaktyce jest moc!", majacy na celu zapobieganie powstawaniu patologii spofecznych. Wszystkie
realizowane do tej pory projekty zostaty poprawnie rozliczone. Osiggnieto zaktadane rezultaty
realizacji dziatania. W 2022r. rozpoczeliSmy realizacje projektu "(Nie)petnosprawni bez granic"
polegajacego na udzieleniu specjalistycznego poradnictwa psychologicznego dzieciom z réznego

rodzaju niepetnosprawnoéciami oraz ich rodzinom a takze projekt "W rodzinie sita" zmierzajgcy do
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poprawy funkcjonowania rodzin zamieszkujacych na terenle wojewddztwa kujawskononicrskiego.
®
Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby kadrowe:

dr Kinga Mickiewicz-Stopa - Doktor nauk spotecznych z zakresu psychologil. Ukoriczyta dwuletnie
studium socjoterapii (w nurcie psychodynamicznym), roczne szkolenie z terapii
poznawczobehawioralnej oraz studium opiniowania psychologiczno — sadowego. Aktualnie w
trakcie certyfikacji — Szkota Psychoterapii Dzieci i Mfodziezy {Laboratorium Psychoedukaci i
Osérodek Regeneracja} Jest biegtym psychologiem sadowym (opiniowanie w sprawach dzieci i
miodziezy).Swojg wiedze wykorzystuje w pracy z dzieémi i mfodzieia oraz ich rodzicamf.
Dosdwiadczenie praktyczne zdobyta przede wszystkim w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w
Toruniu, Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie oraz w réznych fundacjach wspierajgcych osoby z
trudnosciami w funkcjonowaniu psychicznym. Realizuje tez liczne projekty wspierajace rodziny
zastepcze oraz majace problemy opiekuriczo- wychowawcze, Konsultowata i wspierata dzieci z
autyzmem w ramach SUO. Praktykowata w Wojewddzkim Osrodku Lecznictwa Psychiatrycznego w
Toruniu na oddziale dzieci | mtodziezy. Jest autorkg wielu publikacji naukowych, dotyczacych w
szczegdlnodci tematyli pieczy zastepczej.

Joanna Majewska - Pedagog, oligofrenopedagog i terapeutka integracji sensoryczne] (Centrum
Integracji Sensorycznej, Warszawa). Swoje doswiadczenie zdobywata w pracy z dzieémi z
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzicami. Wspiera dzieci, ktdre dodwiadczyty trudnosci w
systemie rodzinnym. Prowadzi warsztaty wzmacniajace kompetencje rodzicielskie. Pracowata
migdzy innymi w osrodkach pomocy spotecznej. Interesuje sig diagnoza i terapia pedagogiczng, w
ktorych zakresie caty czas sle szkoli.

Emilia Tkaczyk- jest certyfikowanym psychoterapeuta systemowym, mediatorem w sprawach
rodzinnych | karnych, trenerem grupowym Treningu Zastepowania Agresji. Od kilkunastu lat pracuje
w branzy pomocowej. Doswiadczenie zdobyta pracujac w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie Jako
terapeuta rodzinny oraz w organizacjach pozarzadowych. W pracy zawodowej ma kontakt z
rodzinami biologicznymi, zastepczymi, osobami niepetnosprawnymi, seniorami, osobami
bezrobotnymi, opuszczajgcymi zaktady karne, uzaleznionymi. Od ponad 10 lat prowadzi
psychoterapie w nurcie systemowym: indywidualng dla mtodziezy i dorostych, dla par, rodzin oraz
grupowa. Jest takze praktykiem Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach.

Kinga tubinska- psycholog, trener treningu kontroli ztosci, odbywata praktyki w dziale interwencji
kryzysowej Miejskie Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu, dzieki czemu miata mozliwos¢ pracy z

rodzinami do$wiadczajgcych réznych form sytuacji kryzysowych. Ukoriczyta kurs psychodietetyki.

Katarzyna Goluriska- jest psychologiem i psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, pracujgcym w

podejsciu psychodynamicznym. Swoje kompetencje rozwija szkolac sie w Krakowskim Centrum
Psychodynamicznym w pracy metodg Terapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu {Transference
Focused Therapy). Prace poddaje regularnej superwizji u ceryfikowanych superwizordéw Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Terapii Psychodynamicznej. Jako
psychoterapeuta kieruje sig zasadami Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologa oraz Kodeksu Etyki
Psychoterapeuty.

Jolanta Parzych- psycholog, doswiadczenie zdobywata w pracy w Kujawsko — Pomorskim Osrodku
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Adopcyjnym w Toruniu z osobami nie mogacymi doswiadczy¢ biologicznego rodzicielstwa i z
dzieémi, ktdre nie miaty mozliwosci wzrastania i rozwoju w biologicznej rodzinie — dzieémi, ktére
doznaty traumy porzucenia, naduzycia lub wykorzystania. Dzieki obowigzkom wykonywanym jako
kurator zawodowy w sadzie i psycholog w Dziale Interwencji Kryzysowej w Miejskim O$rodku
Pomocy Rodzinie w Toruniu zdohywata doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami.

Agnieszka Czyzak-Siromska- jest psychologiem i psychoterapeuts psychodynamicznym, czfonkiem
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Od 18 lat praktykuje, pracujac gtéwnie z
osobami dorostymi,mtodymi dorostymi oraz mtodzieza, swoja prace poddajac regularnej superwizji.
Od kilku lat z niestabngcym zainteresowaniem eksploruje, w aspekcie teoretycznym i praktycznym,
teorig przywigzania, wprowadzajac w obszar pracy z klientem elementy terapii zorientowanej na

przywiazanie

zasoby rzeczowe:

- sprzet wielofunkeyjny (drukarka, skaner),

- laptopy biurowe,

- gry, zabawki edukacyjne,

- literatura dziecieca, poradniki dia rodzicow,

- materiaty plastyczne,

- drzewka emacji,

- testy psychologiczne,

- specjalistyczny sprzet terapeutyczny do integracji sensorycznej

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
j irddet

1. |wynagrodzenie specjalisty ds. promocji 400,000071
i rekrutacji; rodzaj dokumentu
ksiegowego: faktura lub rachunek

2. |wynagrodzenie specjalisty 2 300,00\(3@
prowadzgcego warsztaty dla mtodziezy
( 20h x 115 zt); rodzaj dokumentu
ksiegowego: faktura lub rachunek

3. | zakup artykutow dydaktycznych, 500,0000
biurowych i higienicznych niezbednych
do realizacji zajec; rodzaj dokumentu
ksiegowego: faktura lub rachunek

4, zakup biletéw wstepu do miejsc 800,00(:@'_
edukacyjno-integracyjnych ( 10
uczestnikéw x 2 wyjscia x 20 zt) x2

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 44000,00 4 000,00 0,00
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2. Inne dokumenty, jeéli s3 wymagane: szczegdlne upowaznienie osdb do reprezentowania
oferenta; petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez
terenowe oddziaty organizacji, ktére nie posiadajg osobowosci prawnej; dokument
potwierdzajgcy upowainienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia oferty
wspdlnej, o ktére] mowa w ust. 5; umowg partnerska, odwiadczenie lub list intencyjny w
przypadku projektéw z udziatem partnera; (fakultatywny - ztozony elektranicznie)

3. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spdtka prawa handlowego, o ktére] mowa w art.

3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie {fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

4, Oswiadczenie, ze organizacja realizujgc zadanie publiczne w tryble konkursowym bedzle
zapewniata minimalne wymagania sfuzgce zapewnianiu dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 18 lipca 2019 r, o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 poz. 1062) oraz oswiadczenie RODO
{obligatoryiny - papierowo, zfozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
A Termin realizacji zadanla nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni. ‘
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V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(y}, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoséci pozytku
publicznego oferenta(-tdw);

2} pobieranie Swiadczeth pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatne] dziatalnosci poiytku publicznego;

3) oferent™ [ oferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategal=fa¥* z optacaniem
naleznodci z tytufu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=la}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / irvg

L ey

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym | faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

R e JATLD Stowarzyszenie Dobry Start
M iggse. wveferesssic oo 3

NIP 8792719543 REGON 385403533

{podpis osoby
upowainionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oéwiadczen
woli

w Imieniu oferenta)
Data,.s%%, OF. a2R0

Zataczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wycigg z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku) lub
innego dokumentu potwierdzajgcego status prawny Oferenta i umocowanie 0séb go
reprezentujacych {z podaniem nazwisk i funkcji oséb upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli), np. dekret biskupi. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
(fakuftatywny)
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