UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawi¢ prawidfowa. Przyktad: "“pobieranie®/niepobieranie®".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego” 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastgpczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidenciji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Specjalistyczna Pomoc Rodzinom "Nadzieja", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000274238, Kod pocztowy: 86-300, Poczta: Grudzigdz, Miejscowosc: Grudzigdz, Ulica:
Koécielna , Numer posesji: 1, Numer lokalu: -, Wojewé6dztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Grudziadz, Gmina: m. Grudziadz, Strona www: www.poradnia-grudziadz.pl, Adres e-mail:
pomocuzaleznionym@02.pl, Numer telefonu: 660221547,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do I ANDRZES BURZYNSKI
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

!
|
|
l
|

11 Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego TRENING RODZICIELSKI
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2022 |Data 29.11.2022
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Forma zaje¢ jest indywidualna, z jednym rodzicem, ze wgladu na doswiadczenie trudnosci w
zebraniu grupy rodzicéw spowodowane czesto znacznym oporem przed dokonywaniem zmian w
sposobach wychowywania oraz lekiem przed uczestnictwem w grupie.

Zadania nie dato sie przewidzie¢ ze wzgledu na pigtrzace sig problemy wychowawcze zgtaszane
przez sady rodzinne rodzicom samotnie wychowujacym dzieci lub majacym niewystarczajace
umiejetnosci wychowawcze, probleméw rodzin bedacych w kryzysach spowodowanych przemoca,
uzaleznieniami, rozwodami, $miercia cztonka rodziny, ciezkiej choroby przewlektej cztonka rodziny.

Potencjalnym uczestnikom przedstawiono oferte z innych naszych dziatan, lecz z réznych powodow
nie zostata przyjeta.

Zadanie polega na przeprowadzeniu 6 sesji po 1 h z jednym rodzicem x 20 rodzicéw =120 h

Proponowane tematy zajec.

Temat 1: Najczestsze zaburzenia zachowania dzieci i mtodziezy

Temat 2: Wptyw medidw, $rodowiska, réwiesnikéw na zachowanie dzieci i mfodziezy.
Temat 3: Jak poméc dziecku osiagac cele i spetnia¢ marzenia?

Temat 4: Jak méwié "tak" i kiedy méwic "nie", czyli o stawianiu dziecku granic

Temat 5: Jak rozmawiaé ze swoim dzieckiem, czyli o sztuce komunikacji

Temat 6: Jak wykorzystaé potencjat swojego dziecka i wspomagac jego rozwoj

COACHING RODZICIELSKI

To dziatania, ktére maja na celu zachecenie i wsparcie drugiej osoby do wyznaczania sobie wainych
celéw i konsekwentnego ich osiagania. Niezaleznie od dziedziny, ktérej coaching dotyczy, zadaniem
coacha jest bycie przewodnikiem na drodze sukcesu klienta. Wspiera on

w przygotowaniu planu, jego realizacji oraz koncentracji na waznych dla klienta aspektach.
Coaching jako proces, jest cigglym uczeniem sig i poznawaniem samego siebie. Coach przygotowuje
klienta do autorefleksji i poszukiwania ROZWIAZAN W SOBIE. Relacja coach — klient jest wyjatkowa,
réwnorzedna i partnerska. Daje to, co jest kluczowe dla osobistego rozwoju, czyli poczucie
swobody, akceptacji i bezpieczenstwa.

Czym jest coaching rodzicielski?

Coaching rodzicielski koncentruje sie na wyznaczaniu przez rodzicéw/rodzing celow i wspdlnym ich
osiaganiu, tak by dziecko rozwijato sie i potrafito w sposéb konstruktywny, kreatywny i
odpowiedzialny decydowac o swoim Zyciu.

Jak dziata ta metoda coachingu?

Coaching jest sposobem formutowania takich pytan, aby byty one pomocne klientowi w osigganiu
celu lub rozwigzywaniu problemu. Zadaniem coacha jest nie tylko ukierunkowywanie drugiej osoby
na kreatywne myslenie, odnajdywanie w sobie nowych rozwiazar, ale takze spojrzenie na swoja
sytuacje z innego punktu widzenia. Tworzy to warunki wspomagajace, glebsze zrozumienie tematu
oraz catkowita na nim koncentracje.

Za pomocg coachingu rodzicielskiego mozemy:

stworzy¢ odpowiednie warunki do rozmowy, oraz umiejetnie zadawac pytania

wykorzystaé codzienne sytuacje do praktykowania nowych zasad komunikowania,

byé empatycznym rodzicem w stosunku do swojego dziecka, jego uczué, potrzeb i emocji,
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by¢ wsparciem dla dziecka w jego petnym rozwoju i zdobywaniu doswiadczen
Do kogo skierowany jest coaching rodzicielski?
Do rodzicéw dzieci w kazdym wieku, poniewaz ukierunkowuje na aktywna komunikacjg i stuchanie
oraz lepsze zrozumienie drugiej osoby, niezaleznie od zaistniatej sytuacji.

Coaching wzbogaca wiedze i umiejetnosci wspierania dziecka we wszechstronnym rozwoju, daje
zrozumienie i pomaga uzdrowi¢ swoje bolesne doswiadczenia z dziecinstwa, ktére maja wplyw na
ksztattowanie osobowoéci dziecka i jego umiejetnoéci budowania relacji w dorostym zyciu.

Coaching rodzicielski uswiadamia, ze dziecko, ktére czgsto styszy pozytywne komunikaty, wyrosnie
na silnego cztowiekaz wysokim poczuciem wiasnej wartosci. Te dobre stowa zostang w nim na cate
zycie i beda mie¢ wptyw na to, jak bedzie funkcjonowac w pracy, zwiazkach i zyciu rodzinnym. Uczy
tez, ze uwazne stuchanie jest podazaniem za dzieckiem, poznawaniem jego swiata, oraz uczeniem
sie, co jest dla niego wazne. Jesli rodzice nie zaczng stucha¢ swojego dziecka, nie pozwolg mu mowic
o tym, co jest dla niego istotne, nie wréci juz ono nastepnym razem do rodzica.

Podstawowym krokiem do efektywnego stuchania jest szacunek dla rozméwecy, niezaleznie od tego,
co méwi, jak méwi i jakie temu towarzyszg emocje.

Efekty: przewidujemy obja¢ swoja dziatalnoscia ok. 100 oséb z terenu wojewodztwa kujawsko -

pomorskiego

Miejsce realizacji

- Grudziadz ul. Koscielna 1 i ul. Moniuszki 13 A,
- Wabrzeino ul. 1Maja 46 i ul. Wolnosci 32

- Chetmno ul. Grudzigdzka 36,
- Swiecie ul. Zwirki i Wigury 6.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
{wartoéé docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu
wskaiznika

Uczestnictwo rodzicow w zajgcach
zwiekszajacych umiejetnosci
wychowawcze

20 rodzicow

listy obecnosci

Oddziatywanie na rodzine w zwigzku z
udziatem w w zajeciach jednego
rodzica / opiekuna zwigkszajacych
umiejetnosci wychowawcze

40 osab - matzonkowie,
partnerzy i dzieci w tych
rodzinach.

liczebnosc cztonkdw rodziny
na podstawie
przeprowadzonego wywiadu

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0fcd-660b-b9ac




Wspdtpraca z pracownikami 50 os6b potwierdzenie rozestania
socjalnymi, asystentami rodzin, informacji o zadaniu
koordynatorami pieczy zstepczej,
kuratorami sadéw rodzinnych,
dzielnicowymi, ktérzy otrzymajg
narzedzie pracy z rodzinami w ktérych
wystepuja problemy wychowawcze,
przemocy, uzaleinien, sytuacji
okotorozwodowych.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent prowadzi punkty poradnictwa rodzinnego i matzeriskiego na zlecenie urzedéw miast i gmin
(wykaz ponizej), w ktérych udzielana jest pomoc w zakresie zmiany zachowania dziecka
stwarzajacego problemy wychowawcze, poradnictwa matzeriskiego i rodzinnego, warsztaty dla par,
warsztaty dla ojcéw, warsztaty dla rodzin dzieci 10 - 14 lat, grupy wsparcia dla rodzicéw.

Celem dziatania Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci na rzecz ogétu spofeczeristwa ze
szczegdlnym uwzglednieniem rodzin, dziatanie na rzecz moralnego i psychicznego uzdrowienia
rodziny, wsparcia rodziny w wychowywaniu dzieci i na rzecz trwatosci rodziny oraz realizowanie
zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien i zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

1) Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko - 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022;
2) Urzad Miasta Swiecie - 2018, 2019, 2020, 2021, 2022

3) Urzad Gminy Grudzigdz - 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022;

4) Urzad Miasta Grudzigdz - 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022;

5) Urzad Gminy Jezewo: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022,

6) Urzad Gminy Rogdzno: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022;

7) Urzad Gminy Gruta: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021;

8) Urzad Gminy Chetmno - 2018, 2019, 2020, 2021, 2022;

9) Urzad Miasta i Gminy Nowe - 2021, 2022;

10) Urzad Gminy Lniano - 2021, 2022;
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11) Urzad Miasta i Gminy Radzyn Chetminski - 2021,2022,
12) Urzad Miasta | Gminy Kowalewo Pomorskie - 2021, 2022
13) Urzad Miasta | Gminy tasin - 2022

14) Urzad Gminy Warlubie - 2022

15) Urzad Gminy Papowo Biskupie - 2021, 2022

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
- Andrzej Burzynski - instruktor trener Szkolnej Interwencji Profilaktycznej, ukoriczyt studia na

Wydziale Nauk o Rodzinie na UKSW, specjalista psychoterapii uzaleznieri, mediator pojednawczy
rodzinny, realizator rekomendowanych programéw profilaktycznych takich jak: Program
Wzmacniania Rodziny, Fred goes net. W zadaniu bedzie prowadzi¢ zajecia z rodzicami i koordynacje.
- Marlena Mastowska - certyfikat Ministerstwa Finanséw, ksiegowa, prowadzenie rachunkowosci.
Zasoby rzeczowe: komputer, urzadzenie wielofunkcyjne

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$é PLN Z dotacji Zinnych
irédet
1. |Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z 12 000,00
rodzicem 120 h x 100 zt = 12000 zt
2. |Koordynacja zadania 10 h x 50 zt = 500 500,00
zt
3. |Ksiegowos$¢ 5 h x 100 zt = 500 zt - 500,00
prowadzenie rachunkowosci.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 000,00 10 000,00 3 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci®™ sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* [ oferenci®* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

wiasciwgewidencig™®;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, zfozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
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Zataczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument potwierdzajacy status prawny
Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do sktadania oswiadczen woli) (fakultatywny)

2. Szczegodlne upowaznienie osob do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

3. Pefnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej (fakultatywny)

4. Dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia

oferty wspdlinej (fakultatywny)

5. Umowa partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektéw z udziatem partnera
(fakultatywny)

6. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spétkg prawa handlowego (fakultatywny)

7. Oswiadczenie, e organizacja realizujgc zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie
zapewniata minimalne wymagania stuzace zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 poz. 1062) oraz oswiadczenie RODO

(obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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