UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulaciji:

Ogtoszenie konkursu ofert na wybor w 2022 rokulizatora programu polityki
zdrowotnej pod nazav,Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wogzkwie
kujawsko-pomorskim” w zakresie koordynacji programu

2. Oméwienie podstawy prawnej:

Zgodnie z art. 41 ust. dstawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samdrze wojewodztwa
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1668 oraz z 2021 r. poz.810B334),zarad wojewddztwa wykonuje
zadania natece do samorglu wojewodztwa, niezastrzene na rzecz sejmiku wojewodztwa
i wojewddzkich samoeglowych jednostek organizacyjnych.

Stosownie do art. 48b ust.uktawy z dnia 27 sierpnia 2004 rswiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych Zeodkow publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285G2m zm.),

w przypadku programow polityki zdrowotnej wyboralieatora tego programu dokonuje si
w drodze konkursu ofert. W art. 48b ust. 2 cytaust precyzuje 8 iz 0 przeprowadzeniu
ww. konkursu ofert jednostka samgarz terytorialnego ogtasza w swojej siedzibie i na
swojej stronie internetowej co najmniej na 15 driegl uptywem wyznaczonego terminu
sktadania ofert. Zgodnie z art. 48b ust. 3 cytawst w ogtoszeniu tym okéa sk

w szczegoOlnéci: przedmiot konkursu ofert, wymagania stawianerefitom, niezédne do
realizacji programu polityki zdrowotnej oraz termimiejsce sktadania ofert.

Program polityki zdrowotnejdalacy przedmiotem konkursu ofert zostat petyjdo
realizacji uchwat Nr 3/74/22 Zarzzdu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
26 stycznia 2022 w sprawie przyjcia programu polityki zdrowotnej pod nazwProgram
zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwjawsko-pomorskim”.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa gcznie z przepisami wewgtrznymi):
Projekt uchwaty nie podlega procedurze uzgodnie

4. Uzasadnienie merytoryczne:

Upadki o0s6b starszych stangwipowany problem geriatryczny, spoteczny
i ekonomiczny. Do upadkoéw dochodzi wzkigj grupie wiekowej. Jednak te, ktére dotycz
0s6b starszych stanayproblem ze wzgdu na fakt,ze w tej grupie wiekowej wyspuje
statystycznie zwkszona podatrsé na urazy oraz toze ich nasfpstwem jest zazwyczaj
pogorszenie funkcji organizmu, zkszenie chorobowi i $miertelngci. Generuw réwniez
wzrost kosztow leczenia i opieki. Wedtugzngch doniesig upadki dotycg 25-40% osob
w wieku 65 i wecej lat, a po 80 rokuaycia przynajmniej raz w roku upadku &l@adcza co
druga osoba. Spmd o0soOb, ktore upadly wygiuje zwekszenie o 12-40% ryzyka
ponownego upadku. W tej grupie odnotowuje pbgorszenie sprawbd oraz utrag
samodzielnéci. Czstaé¢ urazéw zwizanych z upadkami wzrasta z wiekiem. Statystyki
wskazug, ze 10-15% upadkow skutkuje poiveymi urazami. Polow z nich stanow
ztamania, reszta to urazy gtowy i obeaia tkanek neikkich.

W zwiagzku z powyszym, Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia ¢tz
Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-PomorskiegoTaruniu opracowat program
polityki zdrowotnej pod nazy ,Program zapobiegania upadkom dla senioréw
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim”, ktorego gtéwnyoelem jest zmniejszenie liczby
upadkéw i urazéw wrdéd osob po 60 . uczestnicgcych w programie. Cele szczegdbtowe
programu to:

* poprawa sprawngi fizycznej oraz wyksztatcenie nawykdw systemaiyeh cwiczea
fizycznych wréd uczestnikdw programu;

o zwiekszenie wiedzy uczestnikow programu dotyeg wptywu aktywndci fizycznej
na zdrowie;



» zwigkszenie liczby trenerow przygotowanych do pracgab@ami powyej 60 rz.

Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Téadji wyrazit pozytywn
opinic 0 projekcie przedmiotowego programu (opinia nr/28%7 z dnia 10 galziernika
2017 r.). Ww. projekt zaktadat realizaciv okresie od marca do grudnia 2018 r.,
z mazliwoscia kontynuacji w latach kolejnych. W roku 2022 pragrana koleja 5 edycg.
Zgodnie z art. 48a ust. 5 pkt 1 lit. a ustawy zad?r sierpnia 2004 r. @wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych Zeodkow publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285G2m zm.),
program polityki zdrowotnej, dalagcy kontynuacj w niezmienionej formie programu, dla
ktGrego wydano pozytywaopini¢, nie wymaga powtdrnej oceny przez Prezesa AOTMIT.

Realizatorem programu ¢tizie jeden wiogcy asrodek, podmiot prowadey
dziatalng¢ lecznicaz mapcy dawiadczenie w realizacji programoéw zdrowotnych
I zatrudniagcy co najmniej: dwéch specjalistow medycyny spoepyednego fizjoterapegit
I jednego psychologa. Koordynator odpowiedzialggizie za:

1) przygotowanie oraz przeprowadzenie szkolenia temelczas trwania szkolenia:
8 godz.);

2) przygotowanie oraz przeprowadzenie edukacji b@spmiej uczestnikbw programu,
uwzgkdniagc nasgpujace obszary tematyczne: utrzymywanie zdrowiazyadanie,
higiena osobista, aktywlsé& fizyczna oraz zwikszanie dziennej mobildoi,
bezpieczéstwo w miejscu zamieszkania, korzystanie z trartspaiejskiego, prewencja
upadkéw i zwigzanych z nimi urazow oraz ewentualnych powikid szkolenie dla
kazdego samorgu, czas trwania szkolenia: 6 godz.);

3) przeprowadzenie bafakwalifikacyjnych do programu i kontrolnych, tj. dania
ogolnolekarskie, testy sprawdmiowe, testy psychologiczne, sktad ciata, EKG oraz
zapisywanie wynikow z tych baflana formularzu opracowanym wg wiasnego wzoru
(w wersji papierowej i/lub elektronicznej);

4) opracowanie i przygotowanie materialtdw edukacyjnycipromocyjnych (np. plakaty,
ulotki, materiaty szkoleniowe, broszury, banerygtypreklamowe, radiowe itp.);

5) przeprowadzenie ankiety satysfakcji pacjenta wg.orwz opracowanego przez
Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia ddiz Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu (tj. wydrukowaniekest, zbieranie danych, analiza
ankiet);

6) prowadzenie strony internetowej dot. realizowangmgramu;

7) opracowanie i przygotowanie formularzy wynikow badavalifikacyjnych do programu
i bada kontrolnych;

8) zakup drobnego spgu do ¢wiczen (np. pitki, t&my rehabilitacyjne, hantle, skakanki
itp.);

9) nadzo6r merytoryczny (koordynacja) nad realizagrogramu, w tym wspéitpraca
Z samorzdami i trenerami;

10)sporadzanie i przekazywanie do Departamentu Zdrowia ra&pSpotecznych Urdu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego ™eruniu miesgcznych
sprawozda z realizacji catéci programu;

11)przygotowanie i przekazanie do Departamentu SprasteSznych i Zdrowia Urdu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiegd avuniu kaicowego raportu
zZ realizacji catéci programu.

Do programu zaproszone zosfamsoby w wieku od 60 z. zamieszkale na terenie
gmin, miast i powiatow z wojewodztwa kujawsko-posioego, ktére zadeklarowatly swoj
udziat w programie. Wel realizacji programu w 2022 r. zadeklarowaty 24 cemdy,
ktorych zadaniem dulzie prowadzenie naboru uczestnikbw programu | enm@n
(wykwalifikowanych rehabilitantow i absolwentow AWF wynagrodzenie trenerdw,
zapewnienie sali déwiczen, do zag¢ edukacyjnych oraz pomieszczenia do przeprowadzenia
bada kwalifikacyjnych i kontrolnych. W latach 2018-2021programu skorzystato412.633
seniorow, ktorzy przeszli badania i zostali zakfikdiwani do zag¢ aktywndaci fizycznej.



Szacuje s, iz w 2022 r. programem zostanie ¢lprh okoto 1.001 seniorow
W ramach programserodki z budetu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, w wysé@ko
298.000,00 zt, zostanprzeznaczone na szkolenie treneréw, edgkacgestnikéw, badania
kwalifikacyjne i kontrolne, promog¢j administragj i koordynacg Programu oraz na zakup
drobnego sprgu docéwiczen.

5. Ocena skutkéw regulacii:

.Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wogatwie kujawsko-
pomorskim” finansowany dazie w roku 2022 z bugtu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego oraz z baetow samorgdow terytorialnych, ktére wyrazity wel jego
realizacji. Koszt realizacji programu z ety Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
szacowany jest n298.000,00 zt zadanie buzktowe: ,Wojewddztwo Promgge Zdrowie”,
dziat 851, rozdziat 85149, § 2780/N — 298.000,00 REkalizatorem przedmiotowego
programu bdzie podmiot leczniczy wytoniony w drodze konkucdart.



