UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulaciji:
Przygcie do realizacji w roku 2022 ,Programu zapobiegampadkom dla seniorow
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim”.

2. OmoOwienie podstawy prawnej:

Zgodnie z art. 41 ust. dstawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samdeze wojewddztwa
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1668, z g0 zm.),zarzad wojewodztwa wykonuje zadania nalee do
samoradu wojewOdztwa, niezastrzene na rzecz sejmiku wojewodztwa i wojewoddzkich
samoradowych jednostek organizacyjnych.

Stosownie do art. ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. ssviadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zeodkow publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285,G2mp zm.),
do zada wiasnych w zakresie zapewnienia rownego glnstioswiadczea opieki zdrowotnej
realizowanych przez samadz wojewodztwa nalg/, m.in.: opracowywanie i realizacja oraz
ocena efektéw programéw polityki zdrowotnej wynid@jch z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszikdw wojewddztwa — po konsultacji z weawymi
terytorialnie gminami i powiatami oraz podejmowanienych dziatda wynikajacych
z rozeznanych potrzeb zdrowotnych mieszav wojewodztwa. W art. 48 ust. 1 cyt. ustawy
okreslone jest szczegbétowoz iprogramy polityki zdrowotnej magopracowywad, wdrazac,
realizowd i finansow& ministrowie oraz jednostki samauu terytorialnego.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa gcznie z przepisami wewgtrznymi):

Stosownie do art. 48a ustawy z dnia 27 sierpniad 2000 swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zérodkéw publicznych minister oraz jednostka samoduz
terytorialnego spoggiza projekt programu polityki zdrowotnej, ktéry pkazuje do Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiTkelem jego zaopiniowania.
Natomiast zgodnie z art. 9 pkt 1 ww. ustawy, pragyapolityki zdrowotnej opracowane
I realizowane przez sama wojewodztwa nabey skonsultowé z wiasciwymi terytorialnie
gminami i powiatami. W zwazku z powyszym, projekt ,Programu zapobiegania upadkom
dla senioréw w wojewodztwie kujawsko-pomorskim” tedsvystany do konsultacji w dniu
29 czerwca 2017 r. do wszystkich samdd@v terytorialnych wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Uwagi przystalty 3 samedy: Gmina Bartniczka, Gmina Cekcyn i Miasto
Torun, czs$¢ z tych uwag, ktore okazatyesnerytorycznie zasadne, zostaty uverilione.

Projekt przedmiotowego programu zdrowotnego w ddisierpnia 2017 r. zostat
przestany drog pocztows do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryftkiaw celu
jego zaopiniowania. Opinia Prezesa Agencji Ocenghmelogii Medycznych i Taryfikaciji
nr 285/2017 z dnia 10 pdziernika 2017 r. wphgta do Urzdu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu w dni@ fiazdziernika 2017 r. Prezes
AOTMIT, po zapoznaniu giz oping Rady Przejrzystwi, pozytywnie zaopiniowat projekt
programu polityki zdrowotnej pn. ,Program zapobieiga upadkom dla senioréw
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”, pod warunkiemvaglednienia pewnych uwag.
Wszystkie uwagi zawarte w ww. opinii zostaty uwglilione w Programie.

Program realizowany jest od 2018 r. W roku 2022gmm ma koleja 5 edycg,
zgodnie z zapisem w programie ollegacym maliwos¢ jego kontynuacji w latach
nastpnych. Zgodnie z art. 48a ust. 5 pkt 1 lit. a ustawv dnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychsmalkdéw publicznych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1285, z p. zm.), program polityki zdrowotnejetlacy kontynuacj w niezmienione;j
formie programu, dla ktérego wydano pozytywwpinie ,nie wymaga powtdrnej oceny przez
Prezesa AOTMIT.



W kazdej kolejnej edycji zaleenia programu nie ulegagmianie, jedynie kalego
roku dostosowywany jest kosztorys programu do oyetrcen, ildci zadeklarowanych
samoraddéw i uczestnikow.

4. Uzasadnienie merytoryczne:

Upadki o0séb starszych stangwipowany problem geriatryczny, spoteczny
i ekonomiczny. Do upadkéw dochodzi wzkiej grupie wiekowej. Jednak te, ktore dotycz
os6b starszych stanayproblem ze wzgdu na fakt,ze w tej grupie wiekowej wyspuje
statystycznie zwkszona podatrsé na urazy oraz toze ich nasfpstwem jest zazwyczaj
pogorszenie funkcji organizmu, zkszenie chorobowigi i smiertelndgci. Generuyj rowniez
wzrost kosztow leczenia i opieki. Wedlugzngch doniesig, upadki dotycz 25-40% o0sob
w wieku 65 i wecej lat, a po 80 rokuaycia przynajmniej raz w roku upadku &l@adcza co
druga osoba. Spomdd osob, ktére upadly wygiuje zwekszenie o 12-40% ryzyka
ponownego upadku. W tej grupie odnotowuje pbgorszenie sprawbd oraz utrag
samodzielnéci. Czstaé¢ urazéw zwizanych z upadkami wzrasta z wiekiem. Statystyki
wskazug, ze 10-15% upadkow skutkuje poiveymi urazami. Polow z nich stanow
ztamania, reszta to urazy gtowy i obeaia tkanek neikkich.

W zwigzku z powyszym, Departament Zdrowia Wdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu oprachwagram polityki zdrowotnej
pn. ,Program zapobiegania upadkom dla senioréw yewadztwie kujawsko-pomorskim”,
ktérego gtownym celem jest zmniejszenie liczby Wgad i urazéw wgrod osob po 60 z.
uczestniczcych w programie. Cele szczegdtowe programu to:

* poprawa sprawrigi fizycznej oraz wyksztatcenie nawykow systemaiyeh cwiczen
fizycznych wréd uczestnikdw programu,

»  zwigkszenie wiedzy uczestnikow programu dotyged wptywu aktywnéci fizycznej
na zdrowie,

» zwigkszenie liczby trenerow przygotowanych do pracgab@ami powyej 60 rz.

W ramach programu zaplanowano przeprowadzeniemgsgtych dziata: szkolenie
treneréw w zakresie aktywa fizycznej senioréw, edukagcjczestnikow programu, badania
kwalifikacyjne i badania kontrolne (tj. testy spraséciowe, testy psychologiczne, skiad ciata,
EKG) oraz zajcia aktywndci fizycznej (tj. ¢wiczenia aerobowegwiczenia oporowe,
¢wiczenia gibkdéci i ¢wiczenia rownowagi). Edukacja uczestnikOw programdzie
prowadzona na dwoch poziomach — bérpdnio poprzez rozmowz lekarzem, trenerem,
a talkze w sposob pwedni za pomagulotek, filméw edukacyjnych, strony internetowegan
spotéw edukacyjnych.

Realizatorem programu ¢tizie jeden wiogcy osrodek — koordynator magy
doswiadczenie w realizacji programéw zdrowotnych iradhiagcy co najmniej dwoch
specjalistow medycyny sportowej. Program realizopagdzie w partnerstwie z jednostkami
samorzadu terytorialnego. Co roku jednostki sanymlz terytorialnego maj mozliwosé
zadeklarowania ¢fti udzialu w programie. Wel realizacji programu w 2022 .
zadeklarowaly 24 samagdy, ktérych zadaniem eblzie prowadzenie naboru uczestnikdw
programu i trenerow (wykwalifikowanych rehabilitémt i absolwentow AWF),
wynagrodzenie trenerOw oraz wynajem sal éeiczen i do bada kwalifikacyjnych
i kontrolnych.

W ramach programusrodki finansowe z bugktu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego zostganprzeznaczone na szkolenie treneréw, edgkacgestnikdw, badania
kwalifikacyjne i kontrolne, promogjprogramu, zakup drobnego sgitz do ¢wiczea oraz na
administrag i koordynacg programu. W latach 2018-2021 z programu skorzysjat
2633 senioréw, ktorzy przeszli badania i zostalkwifikowani do zag¢ aktywndaci
fizycznej. Szacuje gj iz w 2022 roku programem zostanie gipgh okoto 1001 seniorow.



5. Ocena skutkéw regulacii:

.Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wogatwie kujawsko-
pomorskim” finansowany dalzie w roku 2022 z bugtu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego oraz z baetow samorgdow terytorialnych, ktére wyrazity wel jego
realizacji. Koszt realizacji programu z liedu wojewoddztwa szacowany jest228.000,00 zt
- zadanie bugktowe: ,Wojewodztwo Promgge Zdrowie”, dziat 851, rozdzial 85149,
§ 2780/N — 298.000,00 zt. Realizatorem przedmiotwerogramu &dzie podmiot leczniczy
wytoniony w drodze konkursu ofert.



