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Wstep

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), samorzad wojewddztwa realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii poprzez wojewdédzki program
przeciwdziatania narkomanii. Zadaniem Zarzadu Wojewddztwa jest koordynacja
przygotowania i realizacja programu, udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom

i osobom fizycznym realizujagcym zadania objete tym programem oraz wspétdziatanie
z innymi organami administracji publicznej w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Program przygotowany zostat w oparciu o zapisy rozporzadzenia Rady Ministrow

z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 i uwzglednia zawarty w nim cel operacyjny ,2. Profilaktyka uzaleznien”
oraz zadania przypisane jednostkom samorzadu terytorialnego.

Wojewddzki program nawiazuje réwniez do ,Strategii rozwoju wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego do roku 2030 - Strategia Przyspieszenia 2030+”, a w niegj

do celu gtéwnego ,2. Zdrowe, aktywne i zamozne spoteczenstwo” i celu operacyjnego
,22. Rozwéj wrazliwy spotecznie”, a w jego ramach bezposrednio do kierunku ,2209.
Rozwdj prewenc;ji i minimalizowania skutkéw uzaleznien”.

Za posrednictwem Programu realizowana bedzie rowniez ,Strategia Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030”.

Gtownym celem ,Wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii

w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025" jest rozwéj dziatan
profilaktycznych i minimalizowanie skutkdw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez 5 celéw operacyjnych oraz
20 zadan. Wszystkie zadania bedg wykonywane poprzez dziatania profilaktyczne,
prewencyjne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze z obszaru badan

i monitorowania probleméw narkomanii.

Realizatorem ,Wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025" jest departament
witasciwy ds. uzaleznien znajdujacy sie w strukturze Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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l. Podstawy prawne programu

Ustawy:

1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2020 r. poz.
1668 z pozn. zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050).

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z pézn. zm.).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876

z pézn. zm.).

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz.
711).

6. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183,
z pézn. zm.).

7. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 Rozporzadzenie Rady Ministréw

z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Zatozenia wojewddzkie:

1. Strategia Rozwoju Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030 - Strategia
Przyspieszenia 2030+ (uchwata Nr XXVII1/399/20 Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.).

2. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030.

Dokumenty, z ktérymi koresponduje Program:

1. Wojewoddzki program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025.

2. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2021-2022 (uchwata Nr 17/659/21 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego z 5 maja 2021 r.).

3. Program wspotpracy Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z organizacjami pozarzadowymi na rok 2021 (uchwata Nr XXVI1/387/20 Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 30 listopada 2020 r.).
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4. Wieloletni program wspotpracy Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z organizacjami pozarzadowymi na lata 2021-2025.

Il. Diagnoza problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykéw w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

1. Uzywanie narkotykdéw przez mtodziez - badanie ankietowe w szkotach w ramach
europejskiego programu ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD)

W 2019 r. na zlecenie Zarzagdu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego zostaty
wykonane badania ankietowe w szkotach w ramach europejskiego programu
,2European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) na temat ,Uzywanie
alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng w wojewédztwie kujawsko-

-pomorskim”.

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spetniajagcym warunki
miedzynarodowej poréwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencja $ledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolna.
Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty
pytania o liczbe mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami
oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byta proba identyfikacji

i pomiaru czynnikéw wptywajgcych na rozmiary zjawiska, zaréwno po stronie popytu
jak i podazy. W badaniu poruszono takie kwestie, jak dostepnos$¢ substancji
psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym jak i psychologicznym, gotowos$¢
do podjecia préb z tymi srodkami, przekonania na temat ich szkodliwosci,
doswiadczenia w zakresie problemdéw zwigzanych z ich uzywaniem. Wszystkie

te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu biorgc pod uwage dane dotyczace

mtodziezy wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego.

Badanie zrealizowano na probie reprezentatywnej mtodziezy urodzonej w 2003 r.
(wiek: 15-16 lat w momencie badania) i 2001 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania)

z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
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Mtodsza kohorte stanowito 1300 uczniéw, zas$ starszg kohorte - 1096 uczniéw
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Wsrod 15- i 16-latkéw dziewczeta stanowity
50,3%, zas 49,7% - chtopcy. W grupie 17- i 18-latkéw byto 56,0% dziewczat oraz
44,0% chtopcow.

Woyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych (do ostatnich zaliczamy alkohol i tyton).
Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktorzy
maja za sobg takie doswiadczenia, wiekszo$¢ stanowiag osoby, ktére
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywato tych substancji 23,0% mtodszych uczniéw i 45,3% starszych uczniéw.

W mtodszej kohorcie na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsréd
substancji nielegalnych sg substancje wziewne (8,1%), a w starszej grupie amfetamina
(8,6%).

Z danych wynika, ze najwiekszg popularnos$cig wséréd uczniéw cieszg sie przetwory
konopi. Wsrdd 15- i 16-latkéw uzywa tego srodka ponad 19,0 % ucznidw, a wsrod
17-i 18-latkéw - 35,8%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,9% uczniéw z mtodszej kohorty i 16,0%

uczniow ze starszej kohorty uzywato marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak i ich okazjonalne

uzywanie, jest bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnosé przetworéw

konopi, ktére najczesciej proponowane sg uczniom.

Niemal wszyscy badani styszeli o ,dopalaczach”, 4,3 % uczniéw z klas mtodszych

i 3,6% uczniow z klas starszych byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetki
uczniow, ktérzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy sg podobne (4,0% 15-i 16 -latkow
i5,2% 17-i 18 -latkow).

Wiekszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych

i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu
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ryzyka, wedtug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj

substancji.

Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng
odwotuja sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych

szkaod.

Préby palenia tytoniu w czasie catego zycia podejmowato 51,9% uczniow

z mtodszej i 74,2% ucznidw ze starszej kohorty. Jednak nalezy odréznic¢ uczniow,
ktérych doswiadczenia z paleniem sg incydentalne, od tych, ktérzy podejmowali proby
kilkakrotnie. Frakcje osdb, ktére pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu liczg 23,2%
15-i 16-latkow i 20,9% uczniéw starszych. Z kolei wsréd oséb najczesciej
podejmujgcych préby palenia, u ktérych wyszto ono poza faze eksperymentowania,
czyli 40 razy lub wiecej, frakcje te liczg 16,1% dla 15- i 16-latkéw i 34,5% dla uczniow

szkot srednich.

Odsetki uczniéw podejmujacych proby palenia kiedykolwiek w zyciu, zamieszkujacych
teren wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, sg wyzsze w poréwnaniu
do odnotowanych w populacji generalnej, jesli chodzi o podejmowanie prob palenia

powyzej 40 razy.

Zaréwno odsetki uczniow, ktérzy podejmowali proby z paleniem, jak i tych, ktorzy
wyszli poza faze pojedynczych préb, sg na ogét wyzsze wéréd chtopcdw niz wsrod
dziewczat z wyjatkiem czestszego palenia przez dziewczeta z mtodszej kohorty.
Zaréwno chtopcy jak i dziewczeta zamieszkujacy wojewddztwo kujawsko-
-pomorskie rzadziej podejmujg préby palenia w poréwnaniu z osobami z populacji

generalne;j.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 22,8% 15- i 16-latkéw oraz 41,0%
17-i 18-latkow. Jest to okoto potowa tych, ktorzy eksperymentuja z paleniem tytoniu.
Odsetki uczniéw ze starszej kohorty palgcych 30 dni przed badaniem

w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim tylko w niewielkim stopniu przewyzszaja te,
ktére odnotowano w populacji catego kraju. Palenie wsrod badanych z mtodszej
kohorty z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego byto na podobnym poziomie

co w pozostatej czesci kraju.
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Do szerokiej grupy substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne

jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama

substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu

substancje, dla ktérych procesy produkcji i obrotu sg czynami zabronionymi przez

prawo. W tabeli 1 przedstawiono przyktady substancji legalnych i nielegalnych

o potencjale uzalezniajgcym oraz wartosci procentowe obrazujace zastosowanie tych

substancji przez mtodziez przynajmniej raz w zyciu.

Tabela 1. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

LSD lub inne halucynogeny

Kohorta Wyszczegdblnienie ggj:: ‘grssll((?c; Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 23,0 214
kohorta . .

(15-16 lat) | Substancje wziewne 8,1 8,6
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 17,0 151
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 7,4 6,6
Amfetamina 3,2 4,2
Metamfetamina 14 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,9 3,2
Crack 0,7 14
Kokaina 2,3 2,9
Relevin 0,8 1,3
Heroina 0,9 1,9
Ecstasy 2,9 3,3
Grzyby halucynogenne 14 2,3
GHB 11 1,4
Narkotyki wstrzykiwane za pomocs igty 1,8 2,1
i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 6,4 5,3
Sterydy anaboliczne 2,6 2,6
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 13,3 12,1
Starsza Marihuana lub haszysz 45,3 37,2
z<107h-01r;alat) Substancje wziewne 51 6,9
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 22,5 18,3
Leki przeciwbélowe w celu odurzania sie 61 59
Amfetamina 8,6 4,7
Metamfetamina 4,3 2,9
4,9 4,2
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cd. Tabeli 1
Kohorta Wyszczegdlnienie Kujawskt?- Polska
Pomorskie

Crack 1,4 11
Kokaina 44 3,1
Relevin 12 0,9
Heroina 1,3 1,5
Ecstasy 6,9 51
Grzyby halucynogenne 2,7 2,2
GHB 1,0 1,1
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty 2,7 1,9
i strzykawki

Alkohol razem z tabletkami 8,5 6,9
Sterydy anaboliczne 24 2,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 30,3 241

Zrodto: Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw
przez mtodziez szkolna. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewédztwie kujawsko-
-pomorskim w 2019 r.” Warszawa 2019

Dane pokazuja, ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja sie marihuana i haszysz (23,0%
wsrdod ucznidw klas mtodszych i 45,3% w starszej grupie), a na drugim leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (17,0% wsréd ucznidéw klas mtodszych
i 22,5% w starszej grupie). Wséréd 15- i 16-latkdéw na trzecim miejscu znalazty sie
substancje wziewne (8,1%), a na czwartym leki przeciwbélowe przyjmowane w celu
odurzania sie (7,4%). Amfetamina znalazta sie na pigtym miejscu (3,2%).

W starszej kohorcie to amfetamina znalazta sie na trzecim miejscu (8,6%),

a na czwartym ecstasy (6,9%). Na piatym z kolei ulokowaty sie leki przeciwbdélowe
(6,1%). Wieksze rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami mozna
odnotowac wsrdd starszych respondentéw. Mtodsi uczniowie uzywali czesciej jedynie
substancji wziewnych, lekéw przeciwbdélowych oraz w niewielkich odsetkach GHB
i sterydow. Prawie potowa uczniow ze szkot srednich miata doswiadczenia

z marihuana lub haszyszem w ciggu catego zycia. Jest to ponad 20% wiecej

niz w mtodszej kohorcie.

taczne uzywanie alkoholu i marihuany lub haszyszu jest dos¢ powszechnym

zjawiskiem wsréd mtodziezy. W mtodszej kohorcie 13,3% badanych miato
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doswiadczenia z tym wzorem przyjmowania substancji. Natomiast w starszej takie
doswiadczenia miat co trzeci badany. £aczne przyjmowanie réznych substanciji jest
szczegblnie niebezpieczne ze wzgledu na wieksze ryzyko szkdéd zdrowotnych.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim wsréd uczniéw odnotowuje sie podobne
rozpowszechnienie zastosowania substancji uzalezniajgcych przynajmniej raz w zyciu
w poréwnaniu z resztg kraju. Najwieksze réznice dostrzegalne sa w uzywaniu
przetwordéw konopi i siegaja prawie 9% w grupie starszych uczniéw. Wsréd

15-i 16-latkdw z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wieksze
rozpowszechnienie uzywania substancji w stosunku do uczniéw z préoby
ogélnopolskiej odnotowano tylko w przypadku uzywania marihuany lub haszyszu.

Z kolei uczniowie ze starszej kohorty z préby wojewddzkiej czesciej niz ich rowiesnicy
z pozostatej czesci kraju uzywali wszystkich substancji z wyjatkiem substancji

wziewnych i GHB.

Przyjmowanie narkotykéw w zastrzykach oraz picie alkoholu z jednoczesnym
uzywaniem lekéw byto na podobnym poziomie wsrdd ucznidéw z préby wojewddzkiej
co w pozostatej czesci kraju. £aczne uzywanie alkoholu i przetworéw konopi przez
uczniéw ze starszej kohorty z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego byto znacznie
czestsze niz wsrdd badanych z préby ogdlnopolskiej. Takich réznic nie odnotowano

w mtodszej kohorcie.

Dane pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci. Chtopcy ze starszej
kohorty czesciej deklarujg proby uzywania wszystkich substancji poza dwoma grupami
lekéw - uspokajajacymi i nasennymi oraz przeciwbdlowymi przyjmowanymi w celu
odurzania sie. Eksperymentowanie z lekami uspokajajgcymi i nasennymi znacznie
bardziej rozpowszechnione jest wéréd dziewczat. Natomiast w mtodszej grupie
respondentéw obraz ten sie rézni. W przypadku wiekszej ilosci substancji

to dziewczynki ich czesciej uzywaja niz chtopcy. Uzywanie takich substancji

jak przetwory konopi, amfetamina, heroina, grzyby halucynogenne oraz sterydy

jest bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcow. W przypadku wszystkich innych

substancji to dziewczynki czesciej z nimi eksperymentuija.
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Z danych wynika, ze najwieksza popularnoscig wsrdd ucznidw cieszg sie przetwory
konopi. Uzywanie ich w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem deklarowat
co piaty badany z mtodszej kohorty i co trzeci badany ze starszej kohorty. Wsréd
mtodszej kohorty na drugim miejscu znalazty sie substancje wziewne (3,8%),

a na trzecim amfetamina (1,9%). Z kolei wsréd starszej kohorty amfetamina znalazta
sie na drugim miejscu (4,9%), a na trzecim ecstasy (4,6%). Najmniej popularng
substancjg w obu grupach okazata sie heroina uzywana jedynie przez 0,7% uczniéw

w mtodszej kohorcie i 0,8% w starsze;j.

Rozpowszechnienie uzywania wszystkich substancji w czasie ostatnich

12 miesiecy przed badaniem wsréd oséb w wieku 15-16 lat z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego jest nizsze w poréwnaniu do réwiesnikéw z populacji
generalnej, za wyjatkiem uzywania marihuany lub haszyszu. Zupetnie inne trendy
w rozpowszechnieniu uzywania poszczegoélnych substancji mozna zaobserwowac
w grupie starszej mtodziezy, gdzie uzywanie wiekszosci wymienionych substancji,
z wyjatkiem uzywania substancji wziewnych, cracku i heroiny, jest wyzsze

w wojewddztwie niz w prébie krajowe;.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. S3 to nowe, nieprzebadane
substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak
doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiktan.
Mozna przypuszczac, ze niektére z tych substancji sg bardziej niebezpieczne

niz ich legalne odpowiedniki.

Do uzywania dopalaczy chociaz raz w zyciu, przyznato sie 4,0% 15-i 16-latkéw i 5,2%
uczniow szkoét srednich. Odsetki aktualnych uzytkownikéw s3 nizsze, szczegdlnie
wsrdd ucznidow w wieku 17-18 lat. Dopalaczy w czasie 12 miesiecy przed badaniem
uzywato 2,9% badanych z mtodszej kohorty oraz 2,7% ze starszej kohorty. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem po substancje te siegato 2,4% badanych z pierwszej

grupy i 1,7% z drugiej grupy.

Zwracajg uwage wyzsze odsetki mtodszych uczniow, ktorzy siegaja po dopalacze
zarowno w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, jak rowniez w czasie 30 dni

przed badaniem.
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Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy wsrdéd ucznidw z wojewddztwa kujawsko-

-pomorskiego jest nizsze niz w prébie krajowej.

Najpowszechniejsza forma dopalaczy uzywang przez mtodziez szkolng byty mieszanki
ziotowe do palenia. Co dwudziesty uczen uzywat dopalaczy w tej postaci.
Zdecydowanie mniejszym powodzeniem cieszyty sie te substancje w postaci proszku,
krysztatkow lub tabletek. W tej formie dopalacze byty uzywane przez trzykrotnie
mniej ucznidéw niz te, ktére uzywano w postaci mieszanek ziotowych. Jedynie 0,8%

badanych z mtodszej kohorty i 0,5% ze starszej uzywato dopalaczy w postaci ptynu.

W przypadku oczekiwania wobec uzywania marihuany lub haszyszu uczniowie
bardziej dostrzegajg wystepowanie konsekwencji pozytywnych wynikajgcych

Z uzywania substancji.

Nalezy odnotowaé, ze dostepnos$¢ substancji nielegalnych przedstawia sie
nastepujaco: mtodsi uczniowie uwazaja je za niemozliwe do zdobycia i dane wahaja
sie od 19,3% w przypadku konopi indyjskich do 34,5% w przypadku cracku. Natomiast
w przypadku mtodszej mtodziezy kohorty stwierdzajacej, ze bytoby jej bardzo tatwo
zdoby¢ substancje wahaja sie od 16,6% w przypadku konopi indyjskich do 3,9%

w przypadku cracku. Wsréd starszych uczniéw badani w przypadku wiekszosci
substancji nielegalnych w nieco wyzszym odsetku co mtodsi uczniowie uznajg

je za bardzo tatwe do zdobycia. Odpowiedzi takich udzielito w odniesieniu

do najbardziej dostepnych konopi 23,6% badanych i najtrudniej dostepnego cracku -
4,1% badanych.

Dostepno$¢ dopalaczy zostata oceniona bardzo podobnie przez uczniéow

z obu kohort (réznica 2 punktéw procentowych). W ocenie 8,9% 15- i 16-latkow
oraz 10,9% 17- i 18-latkéw nowe substancje psychoaktywne (NSP) sg bardzo tatwe
do zdobycia.

Na koniec trzeba zwréci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy
nie potrafili oszacowac swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji
nielegalnych. Najmniej badanych miato trudnosci z oceng dostepu do marihuany

i haszyszu (ok. 14%), najwiecej z oceng dostepu do cracku (ok. 27%).
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Dane pokazuja, ze 17- i 18-latkowie najczesciej byli eksponowani na zazywanie
przetworéw konopi. Mtodsi uczniowie czesciej niz starsi spotkali sie z propozycja
uzywania takich substancji jak LSD, leki uspokajajgce lub nasenne, crack, heroina,
sterydy anaboliczne czy tez polska heroina. O okoto 12 punktéw procentowych
wiecej uczniow w wieku 17-18 lat spotkato sie z propozycjg uzywania marihuany

lub haszyszu w poréwnaniu z respondentami z mtodszej kohorty.

Najczesciej proponowanym mtodziezy srodkiem jest alkohol. Z propozycjami
dotyczacymi substancji nielegalnych spotykaja sie mniej liczne frakcje badanych

i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymat je chociaz raz w czasie
ostatnich 12 miesiecy co trzeci uczen (28,8% badanych z mtodszej kohorty i 40,9%
badanych ze starszej kohorty). Odsetki uczniow, ktérym proponowano amfetamine
wynosity 4,9% w przypadku 15- i 16-latkdéw oraz 7,7% w przypadku 17- i 18-latkow.
Ecstasy oraz leki uspokajajgce i nasenne, proponowane byty podobnym odsetkom

mtodziezy z grupy mtodszej i starsze;j.

Wiekszos¢ respondentdw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz.
Ponad potowa starszych uczniéw (51,5%) i 42,9% badanych z mtodszej grupy zna
takie miejsca. 15- i 16-latkowie najczesciej wymieniali w tym kontekscie ulice i park
(22,7%), szkote (14,6%), mieszkanie dealera (12,4%), oraz dyskoteke i bar (11,7%).
Co czwarty uczen (26,4%) ze szkoty sredniej wspominat o ulicy i parku jako miejscu
gdzie mozna fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz, co piaty (21,0%) twierdzit, ze jest
to mieszkanie dilera lub dyskoteka lub bar, okoto 16% badanych dostrzegato takie
mozliwosci w szkole. Jedynie co dziesiagty uczen z obu grup badawczych dostrzegat

mozliwos$¢ zakupu przetwordw konopi przez internet.

Odsetek uczniow, ktérzy orientuja sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz, jest
podobny w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i na terenie catego kraju. Znajomos¢
poszczegolnych miejsc ewentualnego zakupu pozostaje rowniez na zblizonym

poziomie na obu analizowanych obszarach. Te prawidtowosci dotycza obu kohort.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za soba ryzyko

pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy
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po te substancje siegaja ludzie bardzo mtodzi, nie $wiadomi tego, co moze im grozi¢.
Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie
sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale réwniez dlatego,

ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa

powiktan.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw dostrzega ryzyko szkéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Brak jakichkolwiek negatywnych
skutkéw wynikajacych z uzywania substancji byt czesciej dostrzegany przez

15-i 16-latkéw niz przez badanych ze starszej kohorty.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkéd w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mtodziez jest do$¢ dobrze zorientowana
w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym wsrdod czesci
starszego pokolenia, wedtug ktérych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budza
znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji

legalnych, takich jak alkohol czy tyton.

Poréwnanie wynikéw obecnego badania z badaniem zrealizowanym w 2011 i 2015
roku pokazuje spadek uzywania najbardziej popularnych substancji takich jak
przetwory konopi w obu grupach respondentéw. W poréwnaniu do 2015 roku
réznica wynosi 3-5%. W przypadku pozostatych substancji to w mtodszej kohorcie
obserwuje sie obnizenie odsetka ich rozpowszechnienia. Natomiast w starszej mozna
zaobserwowacd wzrost uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych i ecstasy,
natomiast stabilizacje przyjmowania substancji wziewnych i amfetaminy. W grupie
uczniéw ze starszej kohorty mozna zaobserwowac spadek uzywania przetworéw
konopi kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatniego roku oraz w ostatnim miesigcu
przed badaniem. Wsrdd uczniow ze szkoét srednich mozna odnotowad wzrost
uzywania konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem oraz w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem. Natomiast w przypadku eksperymentowania
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z marihuang i haszyszem wsrdod 17- i 18-latkdw mozna odnotowaé spadek

respondentéw uzywajacych w ten sposob substancji.

Poréwnujac wyniki badan uzyskanych w ostatnim pomiarze do tych z 2015 roku
odnotowano znaczny spadek uzywania dopalaczy - zaréwno minimum raz w ciggu
catego zycia, w ostatnim roku i w ostatnim miesigcu przed badaniem. Spadki uzywania

sg charakterystyczne dla obu grup respondentow.

Poréwnujac wyniki uzyskane w pomiarze w 2019 roku do tych z 2011 i 2015 roku to
w grupie uczniow z mtodszej kohorty mozna dostrzec spadki w postrzeganej

dostepnosci wiekszosci substancji, za wyjatkiem dostepnosci ecstasy.

Inne trendy w ocenie dostepnosci mozna zaobserwowacd wsrod 17- i 18-latkéw niz
wsrod 15- i 16-latkdw. Wedtug ucznidéw ze starszej kohorty dostepnosé wiekszosci
substancji wzrasta. W poréwnaniu do poprzedniego pomiaru obnizyta sie dostepnosc
takich substancji jak: leki uspokajajace i nasenne i dopalacze. Dostepno$¢ papieroséw

wzrosta o okoto 5 punktéw procentowych.

Poréwnujac ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w 2019 roku
i poprzednimi pomiarami mozna odnotowac wzrost postrzegania ryzyka ich uzywania

wsrod ucznidw.

Wsrdd ucznidw z mtodszej kohorty najwiekszy wzrost postrzegania ryzyka
odnotowano w przypadku eksperymentowania z dopalaczami. Wsréd badanych
z tej grupy odnotowano nieznaczny spadek postrzegania ryzyka zwigzanego

z eksperymentowaniem z przetworami konopi i ich regularnym uzywaniem.

W grupie starszych ucznidow najwiekszy wzrost zwigzany z postrzeganiem ryzyka
odnotowano w przypadku eksperymentowania z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. W badaniu w 2019 roku odnotowano spadek postrzegania ryzyka
zwigzanego z eksperymentowaniem, rekreacyjnym uzywaniem i regularnym

uzywaniem przetworéw konopi oraz eksperymentowaniem z ecstasy.

Wyniki badania w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na tle wynikow w catym kraju

sktaniajg do sformutowania kilku wnioskéw, a w slad za nimi kilku rekomendacji.
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Mtodziez z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wedle wynikéw badania
zrealizowanego w 2019 roku jawi sie jako podobnie zagrozona przez legalne

substancje psychoaktywne, jak ma to miejsce na terenie catego kraju.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim

i w catym kraju wskazuje na wyzsze rozpowszechnienie uzywania marihuany.

W przypadku pozostatych substancji nielegalnych wyniki nie pokazuja wiekszych
réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania, jak réwniez w ich aktualnym

czy czestym uzywaniu. Czes¢ z tych substancji jest rzadziej uzywana przez uczniéw
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w poréwnaniu do badanych z populacji

generalne;j.

Znaczne rozmiary grup zaangazowanych w uzywanie substancji oraz fiasko
abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej do mtodziezy szkolnej
sktaniajg do przeformutowania akcentéw w strategii prewencyjnej. Rozbudowy
wymaga oferta dla mtodych ludzi uzywajacych wzglednie czesto substancji
nielegalnych. Wielu z nich nie uda sie przekona¢ do zmiany tego stylu zycia, konieczne
wydaje sie zatem podjecie dziatan zmierzajgcych do minimalizacji szkéd, do jakich taki

styl zycia moze prowadzi¢.

2. Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych przez populacje w wieku
15-64 - badanie CBOS

Na przetomie 2014 i 2015 roku zrealizowano przez Fundacje Centrum Badan Opinii
Spotecznej (CBOS) projekt badawczy wsréd mieszkancéw naszego kraju (w wieku
od 15 roku zycia do 64 lat) na temat uzywania substancji psychoaktywnych.

Przedmiotem badania byty zaréwno postawy jak i zachowania w tym obszarze.

W trakcie wywiadu pytano o kazda substancje oddzielnie, zaczynajac od deklaracji
uzywania kiedykolwiek w zyciu, a nastepnie o uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy
oraz 30 dni. Rozktady odpowiedzi zostaty przedstawione w tabeli 2. W przypadku
bardzo niskich odsetkéw badanych, ponizej 0,1%, w tabelach zaznaczona jest

odpowiedz ,0”. S3 to przypadki, gdy pojedyncze osoby przyznawaty sie do zazycia
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substanciji. Jezeli nikt w badaniu nie zadeklarowat kontaktu z substancja

psychoaktywng, w tabelach umieszczono symbol: ,-".

Tabela 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w czasie

ostatnich 12 miesiecy i w czasie ostatnich 30 dni (odsetki respondentow)

Wyszczegoblnienie Kiedy!( OI.W iek X\slt::ﬁ?ti:(:\ W ¢ zasie .
W Zyciu 12 miesiecy ostatnich 30 dni
Jakikolwiek narkotyk 16,4 4,7 2,2
Marihuana i haszysz 16,3 4.6 2,1
LSD 1,3 0,1 0,1
Amfetamina 1,7 0,2 -
Grzyby halucynogenne 1,1 0,3 -
Ecstasy 1,7 0,3 0,2
Kokaina 1,4 0,2 -
Heroina 0,2 - -
Metadon 0,1 - -
,Kompot” - - -
GHB 0,2 - -
Sterydy anaboliczne 0,2 0,2 0,2
Substancje wziewne 0,8 0,1 -
Dopalacze 1,3 0,3 0,2
Inne 0,8 0,3 0,1

Zrédto : Projekt badawczy zrealizowany przez Fundacje Centrum Badan Opinii Spotecznej
»,Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznie behawioralnych oraz analiza korelacji
pomiedzy wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych”
Warszawa 2015

Najbardziej popularnymi wsréd badanych substancjami s marihuana i haszysz,

czyli przetwory konopi indyjskich. Do kontaktow z tymi substancjami
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psychoaktywnymi kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 16,3% badanych. Pozostate
substancje sa o wiele rzadziej uzywane. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia odnotowujemy amfetamine i ecstazy (po 1,7%), a dalej kokaine
(1,4%) oraz ,dopalacze” i LSD (po 1,3%). Do uzywania grzybéw halucynogennych
przyznato sie 1,1%. Konsumpcja pozostatych substancji psychoaktywnych

nie przekroczyta poziomu 1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku przyznato sie

16,4% badanych.

Dane pokazuja, ze do okazjonalnych uzytkownikéw marihuany i haszyszu w ciagu
ostatniego roku zaliczamy 4,6% respondentdéw. Rozpowszechnienie uzywania
pozostatych substancji psychoaktywnych utrzymywato sie na poziomie ponizej 0,5%.
Analizujac odsetki dotyczgce uzywania biezgcego (ostatnie 30 dni), wynika ze 2,1%

respondentéw zadeklarowato uzywanie marihuany i haszyszu.

Narkotyki dwukrotnie czesciej zazywane s3 przez mezczyzn (22,5%) niz kobiety
(10,8%). W przypadku wskaznika konsumpcji w ciggu ostatniego roku ponad
trzykrotnie czesciej. Osoby w wieku 25-34 lat najczes$ciej miaty kontakt

z narkotykami. Do uzywania ich kiedykolwiek przyznato sie 30,7% badanych w tym
wieku, a do zazywania w ciggu ostatniego roku 10,7%. W ciggu ostatniego roku
czesciej po narkotyki siegaty osoby niezamezne (12,4%) niz zamezne (1,3%),

jak réwniez wychowane w miescie powyzej 500 tysiecy mieszkancow (14,1%)

niz na wsi (2,2%). Najmniejszy wskaznik aktualnego uzywania narkotykéw

odnotowano na wsi (2,2%); im wieksza miejscowosé, tym wieksze sg odsetki.

Czynnikiem réznicujgcym uzywanie substancji psychoaktywnych, oprocz ptci,
jest takze wiek. W tabeli 3 przedstawione zostaty wyniki dotyczace uzywania

poszczegdlnych substancji psychoaktywnych w pieciu grupach wiekowych.
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Tabela 3. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu wg wieku

badanych (odsetki respondentow)

Wyszczegdlnienie 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Marihuana 25,3 30,8 14,6 6,7 2,7
i haszysz

LSD 1,0 3,1 21 - -
Amfetamina 0,0 4.3 3,3 0,0 0,0
Grzyby 0,9 2,2 21 0,0 0,0
halucynogenne

Ecstasy 0,3 53 1,8 0,0 0,0
Kokaina 0,0 4,3 1,3 0,0 0,5
Heroina 0,0 0,2 0,6 0,0 0,0
Metadon 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
,Kompot” 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
GHB 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0
Sterydy 0,9 0,0 0,0 0,1 0,0
anaboliczne

Substancje 0,8 1,1 0,7 1,3 0,0
wziewne

Dopalacze 0,0 4.4 1,2 0,0 0,0
Inne 0,3 1,9 1,0 0,0 0,4

Zrodto : Projekt badawczy zrealizowany przez Fundacje Centrum Badar Opinii Spotecznej
,Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzalezniert behawioralnych oraz analiza korelacji
pomiedzy wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych”
Warszawa 2015

Najwyzsze odsetki uzytkownikéw narkotykéw odnotowano wsrdd badanych w wieku
25-34 lat. Prawie co trzeci respondent z tej grupy siegat po przetwory konopi
(30,8%), a wsrdd osob w wieku 15-24 - co czwarty (25,3%). Ecstasy uzywato w ciggu
catego zycia 5,3% respondentéw i niewiele mniej amfetaminy i kokainy - po 4,3%.
Analizujac starsze grupy wiekowe (ponad 34 lata) mozna stwierdzi¢, ze uzywanie

narkotykow dotyczy gtéwnie marihuany. Co siédmy badany w wieku 35-44 lat miat
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kontakt z przetworami konopi. W przypadku amfetaminy odsetki wyniosty 3,3%,
a grzybow halucynogennych - 2,1%. Uzywanie pozostatych substancji byto na

poziomie ponizej 2%.

Woyniki badan pokazujg zatem, ze dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii
powinny zostac ukierunkowane przede wszystkim na przeciwdziatanie uzywania
marihuany. Powinny to by¢ dziatania dotyczace gtéwnie oséb mtodych

ze szczegblnym uwzglednieniem mezczyzn z duzych miast. Narkomania postrzegana
jest bardziej w kategoriach choroby niz przestepstwa, a zatem wieksze nadzieje
wigzane s3 z leczeniem niz karaniem. Taki obraz postaw spotecznych zdaje sie
sprzyjac realizowanej w naszym kraju strategii przeciwdziatania narkomanii, ktéra

W znacznej mierze bazuje na koncepcjach zdrowia publicznego.

3. Szkody zdrowotne, rodzinne i spoteczne spowodowane narkomania

Narkotyki sg niezwykle szkodliwe. Uzaleznienie to nie jedyny efekt uboczny

zazywania narkotykéw. Przy dtugotrwatym naduzywaniu powoli niszczg caty
organizm. Wptywaja nie tylko na funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw,
lecz takze moga zmieniac psychike cztowieka.

Ponizej wybrane przyktady szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych

Z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych:

a) somatyczne szkody zdrowotne
- ostre zatrucie (przedawkowanie);
- choroby przenoszone droga ptciows;
- zakrzepy w zytach i zatory tetnicze;
- wyniszczenie, wychudzenie;
- infekcja HIV i choroba AIDS;
- wirusowe zapalenie watroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV;
- zakazenia bakteryjne;
- zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok;

- owrzodzenie skrzydetek nosa i okolicy pod nosem;
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- martwica przegrody nosowej;
- Swierzb, grzybica;
- patologie cigzy i porodu;
- napady drgawkowe;
- ropnie, ropowice skéry w miejscach po zastrzykach;
b) psychiczne szkody zdrowotne
- zaburzenia nastroju (agresja, drazliwosc¢, przygnebienie, apatia);
- zaburzenia pamieci;
- bezsennos¢;
- depresja/préby samobdjcze;
- ostre i przewlekte psychozy;
- zaburzenia seksualne;
- zespoty organiczne, np. otepienie;
- zaburzenia uczuciowosci;
c) szkody spoteczne
- ostabienie wiezi rodzinnych;
- utrata zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania;
- konflikty z prawem;
- bezdomnos¢;
- bezrobocie;
- inwalidztwo;
- obcigzenie spoteczenstwa pomoca socjalna.

Jak widac powyzej, zjawisko uzywania narkotykow ma negatywne konsekwencje
zdrowotne dla osoby uzaleznionej, dla najblizszego otoczenia oraz zaktoca
prawidtowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa rodzac szereg szkod i kosztéw.

Dlatego tez uzywanie narkotykéw nie moze byc¢ kwestig spotecznie obojetna.
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4. Dostepnosc swiadczen dla osob uzywajacych narkotykow

Leczenie uzaleznienia od narkotykéw jest bardzo trudne. Wymaga petnej wspotpracy
osoby uzaleznionej, ktéra Swiadomie i dobrowolnie decyduje sie zrezygnowac
z dalszego przyjmowania danej substancji psychoaktywnej. Niezbedne jest rowniez

miejsce, gdzie znajdzie odpowiednia pomoc.
4.1. Struktura lecznictwa stacjonarnego w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim

Struktura lecznictwa stacjonarnego:

1. Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych
(14 tézek) - Swiecie;

2. Osrodek Terapii Odwykowej Uzaleznien (28 tézek) - Torun;

3. Oddziat Krétkoterminowej Terapii Uzaleznien (18 t6zek) - Torun;

4. Catodobowy Mtodziezowy Oddziat Leczenia Uzaleznien (26 tézek) - Torun.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuje Hostel w Toruniu (7 miejsc)
prowadzony przez Ogdélnopolska Fundacje na Rzecz Zapobiegania Narkomanii

w ramach programu postrehabilitacyjnego. Celem programu hostelowego jest powrot
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie, podjecie pracy, petnienie rél spotecznych.
Program postrehabilitacyjny stanowi etap ,przejsciowy” miedzy terapia

a samodzielnym zyciem. Daje czas na adaptacje do nowych warunkdw.

Obecnie na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego dziatajg dwa osrodki
prowadzace leczenie substytucyjne tj:

- Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J6zefa Bednarza
w Swieciu,

- NZOZ Marimed prowadzony przez Alto Sp. z 0.0. SP. K. w Bydgoszczy.

Warto nadmienic, iz leczenie substytucyjne znajduje sie w katalogu swiadczen

gwarantowanych, obowiazek ogtaszania konkursu na leczenie substytucyjne wynika
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z przepisdw ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz.1398, z p6zn. zm.),
w szczegolnosci z art. 97 ust. 3 pkt 1 i 2 okreslajacego zakres dziatania Narodowego

Funduszu Zdrowia.

Wysokos$¢ srodkéw finansowych przekazanych na program leczenia substytucyjnego
w latach 2016-2020 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim wyniosta:

-2016r. - 1239 793,00 zt;

-2017r. - 1295 068,82 zt;

- 2018 r. - 1 346 637,84 zt;

-2019r. - 1165 435,21 zt;

-2020r. - 1217 934,94 zt.

Na programy leczenia substytucyjnego na lata 2016-2020 Kujawsko-Pomorski
Oddziat Wojewédzki NFZ przeznaczyt kwote w wysokosci 6 264 869,81 zt.

4.2. Struktura lecznictwa ambulatoryjnego w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonujg nastepujace placéwki pomocowe

dla oséb uzywajacych narkotykéw oraz ich rodzin:

- 32 poradnie leczenia uzaleznien od alkoholu (w 2019 r. byto 8 795 oséb, tj. 0 8,7%
mniej niz rok wczesniej, w tym 697 osoéb leczyto sie z powodu zaburzen psychicznych

spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych);

- 3 poradnie terapii uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych (w 2019 r. leczyto sie
w nich 787 oséb, tj. 0 2,1% wiecej niz w 2018 r., po raz pierwszy rozpoczeto leczenie
371 0s6b (47,1% ogbtu leczonych).

Wykaz poradni terapii uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych:

- Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia ,MONAR” w Bydgoszczy;
- NZOZ MARIMED prowadzony przez ALTO Sp. z o.0. SP. K. w Bydgoszczy, Poradnia

Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych;
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- Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu, Poradnia

Terapii Odwykowej Uzaleznien.

- 102 poradnie zdrowia psychicznego (tgcznie z poradniami dla dzieci i mtodziezy,
pod opieka tych poradni w 2019 r. byto 100 731 oséb, w tym 570 oséb leczyto sie
z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem substancji

psychoaktywnych).

Zestawienie danych dotyczacych ilosci oséb leczonych w poradniach ze wzgledu
na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych w latach
2016-2019 pokazuje tabela 4.

Tabela 4. Leczenie pacjentéw ze wzgledu na zaburzenia spowodowane uzywaniem

substancji psychoaktywnych (F11-F19)

Wyszczegdlnienie 2016 2017 2018 2019

Leczeni w poradniach

. . 648 698 609 570
zdrowia psychicznego
Leczeni w poradniach
terapii uzaleznienia od 510 311 625 697

alkoholu

Leczeni w poradniach
terapii uzaleznienia od 786 804 771 787
srodkow psychoaktywnych

Zrédto: Biuletyn statystyczny. Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.,
Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy

Gtoéwne substancje powodujace uzaleznienia od $Srodkdéw psychoaktywnych wsréd
leczonych w poradniach w 2019 r. wedtug danych biuletynu statystycznego to:

- kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne (F19) - 43,8%;

- kanabinole (F12) - 24,9%;

- inne substancje pobudzajace w tym kofeina (F15) - 16,8%;
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- opiaty (F11) - 11,2%.

Najszerszg ofertg terapeutyczng dysponuje Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia w Toruniu, w ktorego strukturze funkcjonuja trzy oddziaty
stacjonarne. W latach 2016-2020 przyjety 1719 osoéb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych. W strukturze WOTUIW funkcjonuje takze Poradnia Terapii

od Substancji Psychoaktywnych, ktora w latach 2016-2020 przyjeta 2309 pacjentéw.

W Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J6zefa Bednarza
funkcjonuje jedyny detoksykacyjny Oddziat Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych

po Substancjach Psychoaktywnych. Szpital w latach 2017-2020 udzielit Swiadczen
zdrowotnych 1116 osobom uzaleznionym od narkotykéw z wojewédztwa kujawsko-
-pomorskiego. NFZ przeznaczat w latach 2017-2020 na finansowanie $wiadczen

w Szpitalu w Swieciu kwote w wysokosci 4 485 289,00 zt.

4.3. Finansowanie przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) leczenia os6b
uzaleznionych

Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ na leczenie oséb uzaleznionych
od narkotykow na lata 2017-2020 przeznaczyt kwote w wysokosci 28 882 648,15 zt.
W tabeli 5 szczegdétowo przedstawiono finansowanie zakresu $wiadczen

Z podziatem na lata 2017-2020.

Tabela 5. Wysokos$¢ srodkéw finansowych (w zt) przeznaczanych przez NFZ

na leczenie oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Zakres swiadczen 2017 2018 2019 2020 Razem

Krétkoterminowe
Swiadczenia
terapii uzaleznien
od substancji
psychoaktywnych

3 652 080,58 3744 034,94 3789 617,36 | 341902176 14 604 754,64

Leczenie
uzaleznien

i 175 250,13 260 611,42 308 908,05 375 162,48 1119 932,08
(od narkotykdw)
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cd. Tabeli 5

Zakres Swiadczen

2017

2018

2019

2020

Razem

Leczenie
uzaleznien
stacjonarne

(od narkotykow)

232 193,26

210 344,16

132 412,90

176 516,34

751 466,66

Leczenie
zespotow
abstynencyjnych
po substancjach
psychoaktywnych
(detoksykacja)

1087 370,49

1124 747,10

1248 915,34

1024 256,75

4 485 289,69

Program leczenia
substytucyjnego

1285 946,38

1 346 600,60

116543517

1218 410,65

5016 392,81

Swiadczenia
dzienne leczenia
uzaleznien

(od narkotykow)

14 081,92

49 146,86

54 403,94

51 062,22

168 694,94

Swiadczenia
dzienne terapii
uzaleznienia

od substancji
psychoaktywnych

255 274,38

256 819,68

237 169,31

196 989,54

946 252,91

Swiadczenia
terapii
uzaleznienia

od substancji
psychoaktywnych
innych niz alkohol

419 744,23

451 122,17

449 121,20

469 876,82

1789 864,42

Razem

7 121 941,37

7 443 426,93

7 385 983,27

6931 296,56

28 882 648,15

Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia

4.4 Formy wsparcia dla osob uzaleznionych, ich rodzin oraz oséb zagrozonych

narkomania

Waznym ogniwem w systemie pomocy osobom uzaleznionym s3 organizacje

pozarzadowe, ktére swiadcza swoje ustugi dla oséb zagrozonych narkomania,

uzaleznionych i szkodliwie uzywajacych narkotykéw oraz ich rodzin z wojewddztwa
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kujawsko-pomorskiego. Srodki finansowe na swoja dziatalnoé¢ pozyskuja w ramach
konkurséw organizowanych przez samorzad wojewddztwa, miasta i gminy

oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W ramach otwartego konkursu ofert pn. ,Przeciwdziatanie narkomanii

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” w 2020 r. zrealizowano:

- 6 programow wsparcia dla rodzin oséb uzywajacych i uzaleznionych od narkotykow
(programami zostato objetych 1102 osoby z powiatéw: m. Torun, m. Bydgoszcz,
bydgoski, m. Wioctawek);

- 3 programy profilaktyki selektywnej (programami zostato objetych 524 osoby

z powiatéw: m. Torun, torunski, m. Bydgoszcz, bydgoski, nakielski, grudzigdzki,
inowroctawski, wtoctawski, lipnowski, brodnicki);

- 3 programy dotyczace ograniczenia ryzyka szkéd zdrowotnych i spotecznych wsréd
0s06b uzaleznionych od narkotykéw i zagrozonych uzaleznieniami, HIV/AIDS
(programami zostato objetych 1112 oséb z m. Torun i m. Bydgoszcz);

- 3 programy profilaktyki uniwersalnej (programami zostato objetych 421 oséb

z m. Torun, m. Bydgoszcz, wydrukowano i rozprowadzono 8000 egz. kwartalnika
Hybryda z artykutami o tematyce uzaleznien);

- 1 program dotyczacy edukacji publicznej o charakterze informacyjno-edukacyjnym
Scisle zwigzanym z zapobieganiem narkomanii i innym uzaleznieniom (programem
zostato objetych 139 oséb z powiatu sepolerskiego);

- 2 programy profilaktyki wskazujacej dla oséb uzywajacych narkotyki (programami
zostato objetych 113 oséb z m. Bydgoszcz i m. Torun);

- 1 program dotyczacy profilaktyki i interwencji antynikotynowej, program dla oséb
uzaleznionych od nikotyny (programem zostato objetych 461 oséb z powiatu

torunskiego i m. Torun).

Ponizsza rycina obrazuje dziatalnosc organizacji pozarzadowych, ktore realizowaty
zadania w ramach otwartego konkursu ofert ,Przeciwdziatanie narkomanii

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” w 2020 r. w Regionie.
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Rycina 1. Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, ktére realizowaty zadania
w ramach otwartego konkursu ofert ,Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” w 2020 r.

grudziadzki

@ Liczba zadari realizowanych przez organizacje w 2020 r.*

Powiaty, w ktérych organizacje prowadzace dziatalnosci pozytku
publicznego realizowaty w 2020 r. zadania w ramach "Wojewdédzkiego
programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

na lata 2017-2020" [12]
*Uwaga: Jedno zadanie moglo by¢ realizowane w kifku powiatach

Na konkurs dotacyjny dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ w sferze pozytku
publicznego pn. ,Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego corocznie przeznacza

kwote w wysokosci ok. 350 000,00 zt.
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Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego wspiera od wielu lat programy
adresowane do oséb majacych problemy z narkotykami, w tym z najczesciej uzywana
marihuana. Przyktadem takich dziatan jest wdrazanie programu CANDIS.

Jest to indywidualny krotkoterminowy program terapeutyczny dla oséb majacych
problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.

W programie mogg uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia, ktére chciatyby
ograniczy¢ lub zrezygnowac z uzywania konopi indyjskich. Program obejmuje z reguty
10 sesji trwajacych 90 min. kazda, ktére realizowane sg w ciggu od 2 do 3 miesiecy

i majg charakter indywidualnych rozméw z terapeuts. Podejscie teoretyczne programu
wykorzystuje metody o udokumentowanej w badaniach naukowych skutecznosci.

S3 to dialog motywujacy oraz koncepcje behawioralno-poznawcze. Szczegdétowe

informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.candisprogram.pl.

Warto wspomniec réwniez o programie Fred Goes Net, ktéry skierowany jest do oséb
w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentujg lub uzywaja szkodliwie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, dopalacze) i doswiadczajg zwigzanych z tym
probleméw. Program nie jest przeznaczony dla oséb uzywajacych heroiny

lub uzaleznionych od narkotykéw. Program ma forme krétkich warsztatow
prowadzonych z wykorzystaniem podejscia dialogu motywujgcego. Jest to program
wczesnej interwencji. W ramach popularyzacji programu ,FreD goes net” dziata strona

internetowa: www.program-fred.pl.

5. Dziatania w kierunku HIV/AIDS

Jednym z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw sg choroby zakazne m. in. HIV. Uzywanie narkotykéw znacznie zwieksza
ryzyko zakazenia HIV. Bardzo tatwo zakazi¢ sie HIV podczas wstrzykiwania sobie
narkotykow lub innych substancji oraz uzywania wspoélnych igiet, strzykawek

i akcesoriow do przygotowywania oraz przyjmowania narkotykow. Zazywanie
srodkéw psychoaktywnych moze spowodowac niewtasciwg ocene sytuacji lub brak

odpowiedniej ostroznosci w niektérych sytuacjach.
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Ograniczanie rozprzestrzeniania sie HIV/AIDS jest w Polsce, jak i na catym $wiecie,
jednym z priorytetowych zagadnien zdrowia publicznego. Wprowadzenie leczenia
antyretrowirusowego (ARV) spowodowato duzy spadek liczby zachorowan

i Smiertelnosci z powodu AIDS w krajach rozwinietych. W Polsce udato sie
zorganizowac¢ modelowy system opieki nad pacjentami zakazonymi HIV i chorymi

na AIDS, ktéry w wielu krajach wskazywany jest jako wzoér. W tym czasie, dzieki
zastosowaniu nowych lekéw, zmienito sie oblicze choroby, ktéra ze $miertelnej stata
sie przewlekta. Zmienit sie réwniez profil oséb, ktére sie zakazaja. Juz nie méwimy

o szczegdlnych grupach, ktére zakazaja sie HIV, lecz o zachowaniach ryzykownych,
narazajacych na to zakazenie. A to oznacza, ze kazda osoba podejmujaca takie ryzyko
moze sie zakazi¢. Na dzien 31 pazdziernika 2020 r. od 2017 r. leczeniem ARV
objetych byto 13 351 pacjentéw, w tym 96 dzieci i 48 kobiet w cigzy w ramach
programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia ,Leczenie antyretrowirusowe oséb
zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata 2017-2021". W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim leczenie antyretrowirusowe prowadzone jest na Oddziale Obserwacyjno-
Zakaznym przy ul. Krasinskiego 4/4a w Toruniu oraz w Katedrze i Klinice Choréb
Zakaznych i Hepatologii CM im. Ludwika Rydygiera przy ul. Sw. Floriana 12

w Bydgoszczy.

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w 2019 r. w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, w odniesieniu do roku 2018, odnotowano wiekszg liczbe
zgtoszen zakazen HIV i zachorowan na AIDS. Zarejestrowano 55 nowo wykrytych
zakazen HIV i zgtoszono 14 przypadkoéw AIDS, w 2018 r. zgtoszono 35 zakazen HIV
i 3 przypadki AIDS, zas w 2017 r. nie zarejestrowano ani jednego przypadku AIDS.

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonujg dwa punkty
konsultacyjno-diagnostyczne prowadzace badania na obecnos¢ HIV:

1. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy;

2. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkim Osrodku Terapii

Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu.
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Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne (PKD) wykonujace badania w celu wykrycia
zakazenia HIV, anonimowo i bezptatnie, potagczone sg z poradnictwem przed i po

tescie.

6. Zgony z powodu narkotykéw

W Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgondéw spowodowanych bezposrednio
przedawkowaniem narkotykéw. Wedtug ostatnich danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 2018 r. w Polsce zarejestrowano 199 zgonéw (w tym 12 oséb

z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego), ktorych bezposrednia przyczyna byty
narkotyki. Dane z 2018 r. pokazuja, ze ofiarami $miertelnych przedawkowan

w naszym kraju sg przede wszystkim mezczyzni.

7. Profilaktyka i przeciwdziatanie narkomanii w gminach wojewdédztwa kujawsko-

-pomorskiego.

Organ wykonawczy samorzgdu gminy corocznie sporzadza informacje z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, a wynikajacych z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. W 2019 r. na 144 gminy wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego, powyzszg informacje sporzadzito 130 gmin. Na jej podstawie uzyskano
dane pozwalajace okredli¢ stan realizacji zadan w obszarze profilaktyki

i przeciwdziatania narkomanii w gminach wojewédztwa kujawsko-pomorskiego.
Wysokos$¢ wydatkéw poniesionych przez gminy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
na dziatania zwigzane z realizacjg Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w rozdziale 85153 (zwalczanie narkomanii) w 2019 r. wyniosta 2 691 674,00 zi.
Catkowita wysokos¢ wptywow z tzw. korkowego w 2019 r. w gminach wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego stanowita kwote w wysokosci 48 616 320,00 zt.

7.1. Dziatania informacyjne i edukacyjne (zad.2.1.1 NPZ)

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy obejmujacych

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz edukacyijnej.
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W ramach gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii zrealizowano:

- 457 dziatah edukacyjnych adresowanych do dzieci, mtodziezy na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP
(nowych substancji psychoaktywnych), a takze pozamedycznego stosowania
produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia (w 106
gminach);

- 124 dziatania edukacyjne adresowane do rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia (w 58 gminach);

- 50 dziatan edukacyjnych adresowanych do innych grup docelowych na temat
zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych,
ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia (w 31 gminach);

- 33 kampanie spoteczne adresowane do dzieci, mtodziezy dotyczace zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP,
a takze pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia;

- 23 kampanie spoteczne adresowane do rodzicow na temat zagrozen wynikajacych

z uzywania $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia;

- 18 kampanii spotecznych adresowanych do innych grup docelowych na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych,

ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

W 68 gminach w wojewddztwie kujawsko-pomorskim rozpowszechniono informacje
na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych

i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
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od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych oraz ich rodzin.

7.2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania

narkomanii (zad. 2.2 NPZ)

Celem rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii jest prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych

z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych

oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze umiejetnosci i podejmowania

interwencji profilaktycznej.

W ramach gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii w 2019 r. zrealizowano:
- 63 szkolenia dla 1484 oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg dotyczgce wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz interwencji profilaktycznej (w 33
gminach);

- 13 szkolen dotyczacych strategii rozwigzywania probleméw wynikajgcych

z uzywania $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, kierowane

w szczegolnosci do przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i JST dla 98
uczestnikow (w 11 gminach);

- 5 szkolen dla grup zawodowych, w szczegdlnosci takich, jak: specjalisci terapii
uzaleznien i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programéw
profilaktycznych i leczniczych (w 5 gminach);

- 3 szkolenia dla grup zawodowych, w szczegolnosci takich, jak: lekarze psychiatrzy,
lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i potozne podstawowej opieki
zdrowotnej w zakresie tematyki uzaleznien od srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programow profilaktycznych

i leczniczych (w 3 gminach).
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7.3. Profilaktyka (zad.2.3 NPZ)

Jednostki samorzadu terytorialnego sa wymienione jako jeden z podmiotéw
odpowiedzialnych za realizacje zadan w zakresie profilaktyki uniwersalnej

oraz selektywnej.

W 2019 r. w ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii

w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim:

- 93 gminy realizowaty programy profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i mtodziezy

w wieku szkolnym;

- 13 gmin realizowato programy profilaktyki uniwersalnej dla mtodych oséb dorostych
(18-35 lat) zapobiegajacych uzywania narkotykow;

- 46 gmin realizowato programy profilaktyki uniwersalnej rozwijajgce kompetencje
wychowawcze rodzicéw lub oséb pracujacych z dzieémi i mtodziezg;

- 1 gmina realizowata program profilaktyki w miejscach o zwiekszonym ryzyku
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP;

- 13 gmin realizowato programy wczesnej interwencji i programy profilaktyki
selektywnej adresowane do srodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci

i mtodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajacych srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb okazjonalny;

- 7 gmin realizowato programy profilaktyki wskazujacej adresowane do jednostek
lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegélnosci do oséb uzywajacych
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy;

- 11 gmin realizowato programy profilaktyki adresowane do rodzicéw, obejmujace
pomoc prawna;

- 57 471 osdéb zostato objetych programami profilaktyki uniwersalnej w systemie
oswiaty w 421 szkotach w wojewddztwie kujawsko-pomorskim finansowane

przez samorzad gminy;

- 3762 0s6b zostato objetych programami wczesnej interwencji i profilaktyki

selektywnej i 689 osob programami profilaktyki wskazujace;j.
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Waznym elementem przeciwdziatania uzaleznieniom powinny by¢ programy

rekomendowane.

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego zrealizowano w 2019 r. 127

programow rekomendowanych, w tym 88 otrzymato wsparcie finansowe

z samorzadéw lokalnych. Najwiecej gmin (13) finansowato program ,Spéjrz inaczej”

dla klas 1-3 koordynowany przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,Spojrz inaczej”,

niewiele mniej bo 12 gmin realizowato program ,Unplugged” koordynowany przez

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Osrodek Rozwoju Edukacji.

Szczegbdtowe zestawienie programéw, ktére byty finansowane przez samorzad lokalny

i otrzymaty rekomendacje zostaty przedstawione w tabeli 6.

Tabela 6. Dziatania gmin dotyczace rekomendowanych programéw

Liczba gmin

Liczba szkot

Nazwa programu Koordynator programu finansujacych i placowek Liczba
prog Y prog d Jacy systemu odbiorcow
any program .
oswiaty
Archipelag Skarbéw | Fundacja Homo Homini
im. Karola
de Foucauld
i Fundacja Instytut 9 34 3158
Profilaktyki
Zintegrowanej
Fanjca.sty§z.ne !nstytut Psychlatru 3 9 479
Mozliwosci i Neurologii
Program meowych !nstytut Psych|atr|| 11 19 2132
Detektywow i Neurologii
Program Stowarzyszenie Epsilon
Profilaktyczno-
Wychowawczy 2 13 1016
Epsilon
Program Fundacja Maraton
Wzmacniania .
Rodziny 10-14 1 Nie dotyczy 201
Przyjaciele Zippiego | Centrum Pozytywnej
Edukaciji
8 24 927
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cd. Tabeli 6
. . Liczba szké6t
Liczba gmin . . .
Nazwa programu Koordynator programu finansujacych | placowek Liczba
systemu odbiorcéw
dany program L.
oswiaty
Szkota dla Rodzicow | Osrodek Rozwoju
i Wychowawcéw Edukaciji 4 Nie dotyczy 771
Spéjrz inaczej Stowarzyszenie
dlaklas 1-3 !?sy?hoprof|la|§:cyk| 13 60 3071
Spéjrz inaczej
Spéjrz inaczej Stowarzyszenie
dla klas 4-6 ,I’:’syghor.)rofllalﬂ:ykl 10 a4 23492
Spéjrz inaczej
Program Krzysztof Wojcieszek
Profilaktyczny
Debata 8 22 2067
Unplugged Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania
Narkomanii
i Osrodek Rozwoju 12 35 1682
Edukaciji
Fred goes net Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania
Narkomanii 3 Nie dotyczy 344
Szkolna Interwencja | Instytut Psychiatrii
Profilaktyczna i Neurologii
oraz Osrodek Rozwoju 4 9 602
Edukaciji

Zrodto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia na podstawie sprawozdarn z Gminnych
Programoéw Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 r.

Gtéwnymi barierami utrudniajgcymi wdrozenie programéw rekomendowanych
w gminie sg zbyt wysokie koszty realizacji programoéw oraz brak przeszkolonej kadry

realizujacej rekomendowane programy.
7.4. Redukcja szkéd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna

Jednostki samorzadu terytorialnego figuruja jako podmioty odpowiedzialne

za realizacje takich zadan jak redukcja szkdd oraz rehabilitacja i reintegracja spoteczna.
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W 2019 r. dofinansowano w ramach gminnych programéw przeciwdziatania
narkomanii:

- 2 programy obejmujgce testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV,
HBV | HCV) w ramach redukcji szkdd dla 742 oséb;

- funkcjonowanie 1 hostelu dla 22 oséb po zakonczeniu leczenia od substancji
psychoaktywnych;

- funkcjonowanie 9 placéwek ambulatoryjnych leczniczych dla 779 oséb;

- 15 programéw reintegracji spotecznej, obejmujgce m.in. grupy zapobiegania
nawrotom, grupy wsparcia, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, doradztwo,
interwencje socjalne/pomoc w zatatwianiu spraw prawnych i bytowych przez 9 gmin
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego;

- 1 szkolenie dla 98 0sdb pracujacych z osobami uzywajgcymi narkotyki szkodliwie
oraz z osobami uzaleznionymi;

- 13 programoéw reintegracji spotecznej, obejmujgcych m.in. grupy zapobiegania
nawrotom, grupy wsparcia, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, doradztwo,
interwencje socjalne/pomoc w zatatwianiu spraw prawnych i bytowych (dla 889

0sob).

7.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakgcji

instytucjonalnych

Wsrdod zadan jednostek samorzadu terytorialnego sg dziatania dotyczace
monitorowania, czyli powtarzalnej diagnozy problemu narkotykéw i narkomanii.
Wyznaczenie takich dziatan ma na celu sktonienie gminy do opracowywania lokalnych
strategii w oparciu o lokalng analize sytuacji zarébwno w obszarze problemu, jak

i dziatan zapobiegawczych. W efekcie gminy majg mozliwos¢ prowadzenia swojej
polityki w oparciu o zdefiniowane potrzeby oraz ocene posiadanych zasobéw. Warto
monitorowac prowadzone dziatania, poniewaz pozwala to oceni¢ ich skutecznos¢

i podja¢ nowe dziatania, ktére stanowityby odpowiedz na ujawnione nowe problemy.
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W 2019 r. w ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii zlecono
realizacje:

- w 26 gminach badan ankietowych w populacji generalnej dotyczacych problemu
narkotykow i NSP;

- w 21 gminach badan ankietowych wséréd mtodziezy szkolnej przeprowadzanych
co 4 lata zgodnie z metodologia zalecang przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii;

- w 7 gminach badan jakosciowych dotyczacych problemu narkotykéw i NSP;

- w 4 gminach monitoring (polegajacy na zbieraniu i analizie danych dotyczacych
epidemiologii i reakcji spotecznej na problem narkotykéw i narkomanii);

- 1 szkolenia podnoszacego kwalifikacje oséb zaangazowanych w prowadzenie

monitoringu.

W 2019 r. przeprowadzono 13 raportéw w ramach monitoringu probleméw

narkotykow i narkomanii oraz 10 raportéw z badan ESPAD.

7.6. Zadania wtasne gminy, o ktérych mowa w art. 10 ust. 1 z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu narkomanii (DZ. U. z 2016 r. poz. 224)

Jednostki samorzadu terytorialnego odgrywaja istotng role w realizacji zadan
wtasnych zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, inicjujac i realizujgc w tym

zakresie stosowne dziatania na szczeblu lokalnym.

W 2019 r. sfinansowano w ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii:
- 40 porad oraz pomoc prawng dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy narkomanii;
- 55 dziatan profilaktycznych w formie zajec sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw;

- 25 akcji zwigzanych z dozywianiem dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Reasumujac, powiedzie¢ mozna, ze jednostki samorzadu terytorialnego

sg odpowiedzialne za realizacje powierzonych im szczegétowych zadan we wszystkich
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obszarach przeciwdziatania narkomanii. Dziatania wymienione powyzej dotycza
realizacji zadan informacyjnych i edukacyjnych, rozwoju kadr, profilaktyki uniwersalnej
i selektywnej, ewaluacji zadan oraz aktualizacji i upowszechniania standardéw
profilaktyki, redukcji szkdd oraz rehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb
uzaleznionych oraz monitorowania sytuacji epidemiologicznej. Te dziatania

sg realizowane w kazdej gminie.

8. Przestepczos$¢ zwigzana z uzywaniem narkotykéw w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim

Wazna kwestig zwigzang nierozerwalnie z dostepnoscia do nielegalnych substancji
psychoaktywnych jest przestepczos$¢ ,narkotykowa” wynikajaca z ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2016 r. policja wojewddztwa kujawsko-pomorskiego ujawnita 6478 wykroczen

z art. 51 § 2 kodeksu wykroczen, zas w 2020 r. ujawnita 4297 wykroczen. Tabela 7
stanowi wykaz wykroczen. Wedtug art. 51 § 2 kodeksu wykroczen jesli wykroczenie
,ma charakter chuliganski lub sprawca dopuszcza sie go, bedac pod wptywem
alkoholu, srodka odurzajacego lub innej podobnie dziatajacej substancji lub srodka,

podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny”.

Tabela 7. Ujawnione wykroczenia z art. 51 § 2 kw w latach 2016-2020
(art. 51 Zaktocenie spokoju lub porzadku publicznego)

Ujawnione wykroczenia z art. 51 § 2 kw
Jednostka Policji

2016 2017 2018 2019 2020
KMP w Bydgoszczy 1353 951 814 718 415
KMP w Grudzigdzu 78 103 88 89 46
KMP w Toruniu 385 659 713 915 985
KMP we Wtoctawku 67 46 87 97 103
KPP w Aleksandrowie Kujawskim 67 92 114 112 44
KPP w Brodnicy 431 365 251 310 230
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cd. Tabeli 7
Ujawnione wykroczenia z art. 51 § 2 kw
Jednostka Policji

2016 2017 2018 2019 2020
KPP w Chetmnie 218 160 130 156 155
KPP w Golubiu-Dobrzyniu 842 618 491 588 598
KPP w Inowroctawiu 460 339 317 312 311
KPP w Lipnie 80 45 49 56 73
KPP w Mogilnie 157 118 143 187 144
KPP w Nakle nad Notecia 293 256 129 207 186
KPP w Radziejowie 153 104 122 90 72
KPP w Rypinie 288 262 186 180 98
KPP w Sepdlnie Krajeriskim 250 273 228 220 214
KPP w Swieciu 385 277 242 84 88
KPP w Tucholi 210 135 182 174 167
KPP w Wabrzeznie 19 16 2 36 26
KPP w Zninie 734 625 363 383 340
RAZEM 6478 5444 4655 4914 4297

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy

Poréwnanie ujawnionych wykroczen z art. 51 § 2 kw w roku 2016 i 2020 przedstawia
wykres 1. Najwiecej wykroczen z art. 51 § 2 odnotowano w 2020 r. w Komendzie
Miejskiej w Toruniu, bo az 985 (wzrost o 600 wykroczen w poréwnaniu do 2016 r.).
Na drugim miejscu plasuje sie Komenda Powiatowa w Golubiu Dobrzyniu. Tam
stwierdzono 598 wykroczen (mniej niz w 2016 r. o 244). Najmniej wykroczen (26)

ujawniono w Komendzie Powiatowej Policji w Wabrzeznie.
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Wykres 1. Ujawnione wykroczenia z art. 51 § 2 kw w 2016 i 2020 r.

Ujawnione wykroczenia z art. 51 § 2 kw w 20161 2020r.
(art. 51 Zaklocenie spokoju lub porzadku publicznego)

KMP w Toruniu

KPP w Golubiu-Dobrzyniu
KMP w Bydgoszczy

KPP w Zninie

KPP w Inowroctawiu

KPP w Brodnicy

KPP w Sepdlnie Krajenskim
KPP w Nakle nad Notedia
KPP w Tuchok

KPP w Chelmnie

KPP w Moginie

KMP we Wioclawku

KPP w Rypinie

KPP w Swieciu

KPP w Lipnie

KPP w Radziejowie

KMP w Grudzigdzu

KPP w Aleksandrowie Kujawskim

KPP w Wabrzeinie

0 200 400 600 800
N 2016 = 2020

1000 1200 1400

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewdédzkiej Policji w Bydgoszczy

Dane dotyczace podejrzanych z art. 178a Kodeksu Karnego (art. 178a Prowadzenie

pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego) ujawnionych

w latach 2016-2020 na terenie podlegtym KMP/KPP woj. kujawsko-pomorskiego

przedstawia tabela 8.
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Tabela 8. Dane dotyczace podejrzanych z art. 178a Kodeksu Karnego

(art. 178a Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka

odurzajacego)

Podejrzani z art. 178a KK
Jednostka Policji

2016 2017 2018 2019 2020
KMP w Bydgoszczy 435 374 333 352 347
KMP w Grudziadzu 192 185 157 174 154
KMP w Toruniu 436 312 307 350 327
KMP we Wtoctawku 332 280 284 324 327
KPP w Aleksandrowie Kujawskim 135 140 139 169 125
KPP w Brodnicy 105 92 92 122 101
KPP w Chetmnie 105 103 98 88 90
KPP w Golubiu-Dobrzyniu 80 56 59 56 64
KPP w Inowroctawiu 243 200 178 205 158
KPP w Lipnie 155 112 118 113 125
KPP w Mogilnie 91 68 46 66 50
KPP w Nakle nad Notecia 158 146 116 133 131
KPP w Radziejowie 83 93 68 91 59
KPP w Rypinie 74 81 49 73 66
KPP w Sepdlnie Krajenskim 94 79 77 97 70
KPP w Swieciu 193 171 199 183 163
KPP w Tucholi 62 58 67 81 60
KPP w Wabrzeznie 65 54 51 55 33
KPP w Zninie 134 139 109 115 100
RAZEM 3172 2743 2547 2847 2550

Zrodto: Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w 2020 r. ujawniono 2550
kierowcow, ktérzy prowadzili pojazd w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka
odurzajacego (mniej 0 622 w 2016 r.). Poréwnanie 2016 i 2020 r. pokazuje ponizszy

wykres.

Strona 44 z 55



WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

Woykres 2. Dane dotyczace podejrzanych z art.178a Kodeksu Karnego - poréwnanie
2016i2020r.

Dane dotyczace podejrzanych z art. 178a Kodeksu Karnego
w 20161 2020 r. (art. 178a Prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci lub pod wplywem srodka odurzajacego)

KMP w Bydgoszczy

KMP we Wioclawku

KMP w Toruniu

KPP w Swieciu

KPP w Inowroctawiu

KMP w Grudzigdzu

KPP w Nakle nad Notedia
KPP w Lipnie

KPP w Aleksandrowie Kujawskim
KPP w Brodnicy

KPP w Zninie

KPP w Chelmnie

KPP w Sepdlnie Krajenskim
KPP w Rypinie

KPP w Golubiu-Dobrzyniu
KPP w Tuchok

KPP w Radziejowie

KPP w Moginie

KPP w Wabrzeinie

0 100 200 300 400 500
m 2016 = 2020

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w 2020 r. przebadano
przez policjantéw ruchu drogowego 1100 kierowcdw na zawartosc Srodka
dziatajgcego podobnie do alkoholu (2159 w 2019 r.) oraz 441 kierowcow

przez policjantéw garnizonu kujawsko-pomorskiego (354 w 2019 r.).
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Tabela 9. Uzywanie srodkow odurzajacych - zgtoszone za posrednictwem Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa w 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020
Jednostia Z\g/::;l::lr(lll: Potwierdzone ;Aglfgzzs::l: Potwierdzone ;Aglfgzzs::: Potwierdzone ;Z:::;;I:‘E Potwierdzone :‘g’:j:zs;';:: Potwierdzone
KMP Bydgoszcz 99 1 216 37 117 16 51 6 44 3
KMP Grudziadz 12 3 19 11 33 13 15 8 28 19
KMP Torun 90 25 485 302 117 15 87 2 62 -
KMP Wtioctawek 22 2 25 - 24 - 28 1 66 10
KPP Aleksandréw Kujawski 29 - 24 - 12 2 5 - 10 1
KPP Brodnica 2 - 16 - 6 - 4 - 3 -
KPP Chetmno 9 - 21 - 11 - 9 1 5 3
KPP Golub-Dobrzyn 7 - 8 - 6 - 4 4 8 2
KPP Inowroctaw 50 - 39 - 41 4 51 6 48 5
KPP Lipno 4 - 15 - 17 1 24 - 33 18
KPP Mogilno 19 - 99 - 84 - 10 - 13 1
KPP Nakto nad Notecia 15 - 88 1 20 2 19 - 17 -
KPP Radziejow 8 - 51 1 5 - 13 - 9 -
KPP Rypin 0 - 4 1 4 - 12 - 2 -
KPP Sepdlno Krajenskie 10 - 9 - 6 - 3 - 6 -
KPP Swiecie nad Wista 10 1 9 - 7 - 10 1 4 -
KPP Tuchola 11 - 10 2 9 3 4 - 5 -
KPP Wabrzezno 8 - 4 - 12 - 12 - 2 -
KPP Znin 7 3 18 4 18 - 10 8 10 6
Razem 412 35 1160 359 549 56 371 37 375 68
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Z informacji uzyskanych od Komendy Wojewédzkiej Policji w Bydgoszczy w 2020 r.
byto 375 zgtoszonych przypadkéw uzywania srodkéw odurzajacych, w tym 68
potwierdzonych. Najwiecej, bo az 66 zgtoszen, byto w Komendzie Miejskiej Policji

we Wtoctawku.

Do grupy najczesciej popetnianych przestepstw stwierdzonych w 2020 r. naleza:
- nielegalne posiadanie narkotykow - 2962 (2577 w 2019 r.) - wzrost o 385;

- handel narkotykami - 333 (611 w 2019 r.) - spadek o 278;

- udzielanie srodkéw odurzajacych - 92 (151 w 2019 r.) - spadek o 59;

- uprawa narkotykéw - 88 (61 w 2019 r.) - wzrost o 27.

Ill. Cele i dziatania Wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025

Cel gtéwny: Rozwdj dziatan profilaktycznych i minimalizowanie skutkéw zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca)

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji dziatan

1.1. Prowadzenie i wspieranie
dziatan edukacyjnych, w tym
kampanii spotecznych majacych
na celu zwiekszenie wiedzy na
temat zagrozen wynikajgcych

z uzywania substancji
psychoaktywnych np. kampanie
spoteczne, programy telewizyjne,
audycje radiowe, artykuty
prasowe, materiaty edukacyjne -
ulotki, plakaty, broszury,
publikacje, czasopisma, strona
internetowa, itp.

1.2. Upowszechnianie informacji
na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych

i placéwek leczenia dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem

lub uzaleznionych od
narkotykéw oraz ich rodzin

Samorzad Wojewddztwa, NGO,
wspotdziatanie z Panstwowg
Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Krajowym Biurem

ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Krajowym Centrum ds. AIDS,
policja, strazg miejskg i innymi
instytucjami

1. Liczba zrealizowanych
dziatan informacyjno-
-edukacyjnych

2. Liczba odbiorcéw dziatan
informacyjno-edukacyjnych

1. Liczba informacji
upowszechniajacych dziatania
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1.3 Podejmowanie dziatan
profilaktycznych z obszaru
profilaktyki:

a) uniwersalnej,

b) selektywne;j,

c) wskazujacej.

(dziatania inne niz programy
rekomendowane ujete w celu
nr 4)

1.4. Wspieranie programéw
adresowanych do rodzicow

i 0s6éb pracujacych

z dzie¢mi i mtodziezg,
zwiekszajacych ich kompetencje
wychowawcze w obszarze
profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci

Samorzad Wojewddztwa, NGO

1. Liczba dziatan z obszaru
profilaktyki uniwersalnej

2. Liczba dziatan z obszaru
profilaktyki selektywnej

3. Liczba dziatan z obszaru
profilaktyki wskazujacej

4. Liczba oséb objetych
dziataniami profilaktyki
uniwersalnej

5. Liczba oséb objetych
dziataniami profilaktyki
selektywnej

6. Liczba oséb objetych
dziataniami profilaktyki
wskazujacej

1. Liczba programéw
adresowanych do rodzicow
i 0séb pracujacych

z dzie¢mi i mtodziezg

2. Liczba odbiorcéw
programow

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie uzywania Srodkéw odurzajacych, srodkéw zastepczych,
substancji psychotropowych i psychoaktywnych

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji dziatan

2.1. Realizacja badan
ilosciowych w populacji
generalnej

i wéréd mtodziezy szkolnej
(m.in. ESPAD)

2.2. Monitorowanie danych
dotyczacych uzywania
narkotykow

Samorzad Wojewddztwa

1. Liczba przeprowadzonych
badan

1. Liczba raportéw/badan
analitycznych dotyczacych
probleméw zwigzanych

z uzywaniem narkotykow
oraz zasobéw pomocowych
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Cel operacyjny 3. Edukacja kadr dla oséb zaangazowanych w dziatalno$¢
profilaktyczng z zakresu profilaktyki uzaleznien

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji
dziatan

3.1. Organizowanie i wspieranie
szkolen dla réznych grup
zawodowych w zakresie
rozwigzywania problemoéw
narkomanii (m.in. pracownikéw
oswiaty, policjantow, strazy
miejskiej, kuratoréw sadowych,
pracownikéw $wietlic)

3.2. Wspieranie i udzielanie
pomocy samorzagdom gminnym
i powiatowym oraz
organizacjom

pozarzadowym w realizacji
zadan w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien,

w szczegolnosci poprzez
organizacje narad, konferencji,
szkolen, seminariéw

Samorzad Wojewddztwa,
Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
iinne

1. Liczba szkolen

2. Liczba uczestnikow szkolen

1. Liczba uczestnikéw narad,
konferencji, szkoler

2. Liczba zorganizowanych
narad, konferencji, szkolen,

seminariéw z udziatem jst

i organizacji pozarzadowych

Cel operacyjny 4. Poszerzenie i udoskonalenie oferty oraz wspieranie realizacji
programow profilaktyki zalecanych w ramach ,Systemu rekomendacji programoéow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji
dziatan

4.1. Wdrazanie

i upowszechnianie
rekomendowanych programoéw
profilaktycznych

4.2. Organizowanie szkolen dla
realizatoréw rekomendowanych
programow profilaktycznych

Samorzad Wojewddztwa, NGO

1. Liczba dziatan
upowszechniajgcych
rekomendowane programy
profilaktyczne

2. Liczba o0séb biorgcych
udziat w realizacji
rekomendowanych
programow profilaktycznych

1. Liczba przeprowadzonych
szkolen

2. Liczba uczestnikow szkolen
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Cel operacyjny 5. Redukcja szkdd, leczenie, reintegracja spoteczna i rehabilitacja osob
uzaleznionych oraz ich bliskich

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji
dziatan

5.1. Rozwdj i wspieranie
programéw pomocy
psychologicznej, terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb
uzywajacych narkotykow
szkodliwie, uzaleznionych

od narkotykéw i ich rodzin

5.2. Wspieranie obozéw
i turnuséw rehabilitacyjnych

5.3. Wspieranie hosteli

i mieszkan readaptacyjnych
dla oséb uzywajacych
szkodliwie narkotykéw
oraz os6b uzaleznionych

i inicjowanie

oraz wspieranie programow
niskoprogowych typu:
noclegownie, schroniska,
punkty dziennego pobytu
(Swietlice)

5.4. Wspieranie testowania

w kierunku zakazen
krwiopochodnych (HIV, HBV

i HCV). Inicjowanie i wspieranie
programow profilaktyki HIV,
HBYV, HCV wsréd
uzytkownikow

narkotykow

Samorzad Wojewddztwa, NGO

1.Liczba programow

1. Liczba obozéw i turnuséw
rehabilitacyjnych

2. Liczba uczestnikow
obozdéw i turnuséw
rehabilitacyjnych

1. Liczba wspieranych hosteli
dla 0séb uzaleznionych

1. Liczba wspieranych
punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD)

2. Liczba przeprowadzonych
testow w kierunku zakazen
krwiopochodnych

5.5. Rozwdj i modernizacja bazy
materialnej ambulatoryjnych

i stacjonarnych placéwek
prowadzacych leczenie

i rehabilitacje

0s6b uzaleznionych

od narkotykéw i oséb
wspotuzaleznionych

Samorzad wojewddztwa,
WOTUIW, inne podmioty
lecznicze, organizacje
pozarzadowe

1. Liczba wspartych placéwek

2. Wysokos¢ srodkéw
finansowych przeznaczonych
na rozwoj placowek leczenia
uzaleznien, w tym na
rozbudowe, remonty

i wyposazenie
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5.6. Rozwdj wsparcia w zakresie
rehabilitacji, postrehabilitacji
oraz reintegracji spotecznej

i zawodowej dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw

Samorzad Wojewddztwa

1. Liczba programoéw
nakierowanych na
readaptacje spoteczng oséb
uzaleznionych

po zakonczonym leczeniu
odwykowym

2. Liczba oséb objetych
wsparciem

5.7. Wspieranie dziatan
podnoszace kwalifikacje
pracownikéw lecznictwa
odwykowego, stuzby zdrowia
oraz instytucji z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom

Samorzad Wojewddztwa

1. Liczba szkolen

2. Liczba uczestnikéw szkolen

Oczekiwanymi efektami realizacji Programu beda:

e poszerzenie kompetencji zwigzanych z profilaktyka i terapig przez osoby

dziatajgce w obszarze rozwigzywania probleméw narkomanii;

e zmniejszanie poziomu uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci

i mtodziez, poprzez wzrost kompetencji rodzicéw do prowadzenia profilaktyki

domowej oraz ich zaangazowanie w dziatania profilaktyczne w szkotach

w ramach programéw wychowawczo-profilaktycznych;

e promowanie programow rekomendowanych przez Krajowe Biuro

ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji i Paristwowa

Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych skierowanych do dzieci

i mtodziezy oraz realizowanie ich zarébwno w szkotach, jak i w $wietlicach;

e zaangazowanie nauczycieli i rodzicéw w realizacje programéw

profilaktycznych;

e zwiekszenie wspoétpracy w realizacji gminnych programow profilaktyki

narkomanii;

e zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej terapii i rehabilitacji dla oséb

uzaleznionych od narkotykéw i cztonkéw ich rodzin oraz oséb szkodliwie

uzywajacych narkotykow;
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e efektywne funkcjonowanie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia oraz innych placéwek lecznictwa odwykowego na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego;
e podniesienie wiedzy spoteczenstwa wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w obszarze ograniczenia zjawiska i skutkéw naduzywania narkotykéw
oraz HIV/AIDS.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi interdyscyplinarng
strategie dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw

narkomanii.
IV. Finansowanie programu

Srodki na finansowanie wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii
ujmowane sa w budzecie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w dziale 851

- ochrona zdrowia, rozdziale 85153 - przeciwdziatanie narkomanii.

Na realizacje zadan okreslonych w programie samorzad wojewdédztwa przeznacza
srodki pochodzace w szczegdlnosci z optat za wydanie:

1) zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu
oraz piwem,

2) zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci powyzej 4,5%
do 18% alkoholu,

3) decyzji wprowadzajacych w zezwoleniach zmiany,

4) duplikatow zezwolen.

Z powyzszych optat finansowany jest rowniez ,Wojewoddzki program profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2021-2025".
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Tabela 10 Wysokos¢ srodkéw planowanych na realizacje wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii

(rozdziat 85153)

na lata 2021-2025

Lp. Harmonogram dziatan

Plan na 2021

Plan na 2022

Plan na 2023

Plan na 2024

Plan na 2025

1. | ,Przeciwdziatanie narkomanii
oraz HIV/AIDS”

Zadanie obejmuje m.in.:

- realizacje szkolen, konferencji
dla réznych grup zawodowych,

- dziatania pozalecznicze
Wojewbddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia,
- akcje profilaktyczne,

- kampanie spoteczne.

130.000,00

130.000,00

130.000,00

130.000,00

130.000,00

2. | Granty - ,Przeciwdziatanie narkomanii

w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim” - Konkurs dotacyjny
dla podmiotéw prowadzacych
dziatalnosé¢ w sferze pozytku
publicznego

350.000,00

350.000,00

350.000,00

350.000,00

350.000,00

Razem

480.000,00

480.000,00

480.000,00

480.000,00

480.000,00
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V. Zasady realizacji programu

1. Zadania Wojewoddzkiego Programu winny by¢ bezpos$rednio powigzane
z profilaktyka narkomanii oraz HIV/AIDS.

2. Program realizowany jest przez departament wtasciwy ds. uzaleznien poprzez
wspodtprace z instytucjami publicznymi oraz organizacjami pozarzadowymi
zajmujacymi sie przeciwdziataniem narkomanii.

3. Realizacja celéw programowych zostanie powierzona osobom z wtasciwymi
kwalifikacjami i instytucjom dziatajgcym w obszarze przeciwdziatania
narkomanii.

4. Nadzér nad przygotowaniem i realizacjg zadan ,Wojewddzkiego programu”
oraz gospodarowaniem srodkami publicznymi sprawuje Zarzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego poprzez departament wtasciwy ds. uzaleznien.

5. Srodki na realizacje zadan wynikajacych z Programu ujete zostana w budzecie
Wojewddztwa.

6. Program Wojewddzki jest dokumentem otwartym i moze byé wzbogacony
0 nowe tresci.

7. Wykonanie poszczegdlnych zadan moze przybiera¢ rézne formy,

w tym otwartych konkurséw ofert na wykonanie zadan publicznych zwigzanych
z realizacjg zadan samorzadu wojewddztwa w zakresie przeciwdziatania

narkomanii przez organizacje prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.
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Zrédta danych

1. Sprawozdanie z realizacji gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii
w 2019 .

2. Raport z wykonania w 2020 r. ,\Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Wojewdédztwie Kujawsko-Pomorskim do roku 2020”.

3. ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku.”
Instytut Psychiatrii i Neurologii.

4. Informacje z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

5. Informacje z Krajowego Centrum ds. AIDS.

6. Informacje z Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy.

7. Informacje z Wojewddzkiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia

w Bydgoszczy.

8. Informacje z Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
w Toruniu.

9. Informacje z Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

w Swieciu.

10. Informacje od Ogdlnopolskiej Fundacji na Rzecz Zapobiegania Narkomanii.
11. Informacje z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.

12. Informacje z Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia w wojewdédztwie
kujawsko-pomorskim w 2019 r., Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki

w Bydgoszczy.

13. Informacje z Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

14. Informacje z projektu badawczego zrealizowanego przez Fundacje Centrum
Badania Opinii Spotecznej ,Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien
behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy wystepowaniem uzaleznien
behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych” Warszawa 2015.

15. Informacje o programie ,Fred goes net” www.programfred.pl.

16. Informacje o programie ,Candis” www.candisprogram.pl.
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