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1. Wprowadzenie

Wozrost rozpowszechnienia zaburzen psychicznych to palacy problem
epidemiologiczny i spoteczny. Przeprowadzone w latach 2008-2011 pierwsze badanie
EZOP' pokazato kondycje psychiczna Polakéw ukazujac, ze co czwarta osoba
doswiadczyta w swoim zyciu zaburzen psychicznych. Biorgc pod uwage, ze byto to
okoto 6 milionow Polakdéw nalezy uznac to za niepokojace zjawisko. Wyniki badania
pozwolity przyjac, ze az 3 miliony osob w wieku produkcyjnym doswiadczyto objawéw
naduzywania substancji psychoaktywnych, przy czym okoto 700 tysiecy oséb

uzaleznienia od tych substangji.

W nawigzaniu do powyzszego nalezy podkresli¢, ze w celu poprawy stanu
zdrowia psychicznego Polakéw opracowywane i wdrazane sg regionalne programy
ochrony zdrowia psychicznego. Stanowig one narzedzie wsparcia dla realizacji dziatan

w zakresie psychiatrii.

Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego dziatajac zgodnie z krajowymi
wytycznymi oraz w trosce o mieszkancow, i to tych najbardziej potrzebujacych po raz
kolejny pochylit sie nad problemami osob chorych psychicznie. Opracowanie
niniejszego dokumentu jest jednym z licznych dziatan podejmowanych przez
Samorzad, ktorych nadrzednym celem jest zainicjowanie zmian w celu polepszenia
sytuacji osdb chorych psychicznie. Rzetelna diagnoza, wytyczenie niezbednych
kierunkow zmian, celéw i zadan na najblizsze lata to pierwsze kroki do zapewnienia

godnego zycia osobom borykajgcym sie z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2021-2022 (zwany dalej Programem) zostat opracowany przez

Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-

1 W projekcie EZOP wykorzystana zostanie polska adaptacja CIDI ver.3.1, czyli Ztozonego Miedzynarodowego
Kwestionariusza Diagnostycznego w wersji komputerowej (Composite International Diagnostic Interview). Jest
to nowoczesne narzedzie epidemiologiczne stuzace do oceny ogdlnego stanu zdrowia somatycznego
i emocjonalnego osdb badanych; kwestionariusz przygotowano w oparciu o miedzynarodowe klasyfikacje
diagnostyczne: ICD 10 oraz DSM IV; préba wynosita 10000 respondentéw w wieku 18-64 lata.
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Pomorskiego we wspotpracy z Wojewddzkim Zespotem ds. Zdrowia Psychicznego.
Program zawiera diagnoze demograficzno-epidemiologiczng wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz zasobdw instytucjonalno-kadrowych w obszarze psychiatrii.
Dokument okresla cele oraz sposoby ich realizacji stuzgce poprawie sytuacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

1.1. Zdrowie psychiczne - definicje

Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO? podkresla, ze zdrowie
psychiczne jest integralng czescig ogdlnego zdrowia rozumianego nie tylko jako brak
choroby i utomnosci, a jako peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka. Korzystanie z najwyzszego osiggalnego poziomu zdrowia jest
podstawowym prawem kazdego cztowieka bez wzgledu na status ekonomiczny

i spoteczny, réznice rasowe, religijne czy polityczne.

Kazdy cztowiek posiada swoj indywidualny potencjat psychiczny pozwalajacy
mu na osigganie sukcesow, czerpanie radosci i satysfakgji z zycia. Dzieki niemu jest
zdolny do wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi, aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym. Potencjat psychiczny pozwala na ciggte dostosowywanie sie do zmian

wspotczesnego swiata, na pokonywanie trudnosci i radzenie sobie z problemami.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym
biologicznymi (np. genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi (np. doswiadczeniami
osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie spoteczne, prawodawstwo) oraz
ekonomicznymi i sSrodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki zycia).

Na potrzeby niniejszego Programu warto przytoczy¢ Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacje Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-103, wedtug ktérej zaburzenia

rozwoju psychicznego sa sklasyfikowane w nastepujacych grupach:

2 Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Porozumienie zawarte przez Rzady reprezentowane na
Miedzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokét dotyczacy Miedzynarodowego Urzedu Higieny Publicznej,
podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r. (Dz.U. 1948 nr 61 poz. 477).

3 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, Rewizja dziesigta, Tom
I, Wydanie 2008
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FOO-FQO9 Zaburzenia psychiczne organiczne, wiacznie z zespotami objawowymi;
F10-F19 Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych;
F20-F29 Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe;
F30-F39 Zaburzenia nastroju [afektywne];
F40-F48 Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng;
F50-F59 Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi;
F60-F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych;
F70-F79 Uposledzenie umystowe;
F80-F89 Zaburzenia rozwoju psychologicznego;
FO90-F98 Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle
w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym;

F99 Nieokreslone zaburzenia psychiczne.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685) precyzuje pojecie osoby z zaburzeniami psychicznymi,
definiujac ja jako osobe:
- chorg psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychiczne),
— uposledzong umystowo,
- wykazujaca inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.
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1.2. Podstawy formalno-prawne

Podstawowym aktem prawnym regulujacym ochrone zdrowia psychicznego
w Polsce jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685), ktora szczegdtowo okresla zasady ochrony zdrowia
psychicznego. W Swietle niniejszej ustawy ochrone zdrowia psychicznego w Polsce
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzagdowej oraz powotane do tego
instytucje, do ktérych dotaczy¢ moga odpowiednie stowarzyszenia, fundacje,

organizacje koscielne.

Wymieniona ustawa do najwazniejszych dziatan w zakresie promocji zdrowia

psychicznego zalicza:

- promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

— ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminagji.

Co istotne, wskazana w ustawie promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom wpisuje sie w cele operacyjne zawarte w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020. Ponadto dokument okresla podmioty
odpowiedzialne za realizacje poszczegodlnych celow operacyjnych. Nalezy nadmienic,
ze celem strategicznym NPZ jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych
w zdrowiu. Co niezwykle wazne, z punktu widzenia ciggtosci podjetych dziatan,
jednym z celow operacyjnych ujetych w przyjetym 30 marca 2021 r. Narodowym

Programie Zdrowia na lata 2021-2027 jest promocja zdrowia psychicznego.
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Kolejnym dokumentem precyzujacym zasady ochrony zdrowia psychicznego
jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

okreslajacy w szczegdlnosci:

- diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan
regionalnych,

- cele gtéwne i cele szczegotowe,

- podmioty biorgce udziat w jego realizagji,

- sposoéb realizacji zadan,

- niezbedne dziatania legislacyjne, w szczegdlnosci majace na celu zapewnienie

przestrzegania praw o0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2021-2022 zgodny jest z Narodowym Programem Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 w zakresie celow i zadan, organizacji oraz

finansowania dziatan.

Majac na uwadze powyzsze trzeba podkresli¢, ze wszelkie tresci zawarte
w wymienionych aktach sg zgodne z obowigzujagcymi konwencjami europejskimi
I miedzynarodowymi.

2. Diagnoza demograficzno-epidemiologiczna wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego

2.1. Sytuacja demograficzna

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie zajmuje powierzchnie 17972 km? i jest
zamieszkiwane przez 2 072 373 0sbb, co daje gestos¢ zaludnienia rowng 115 osob na
1 km?. Dla poréwnania gesto$¢ zaludnienia w Polsce w 2019 roku wynosita 123

os/km? (Wykres 1).

Strona 8z 39



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO NA LATA 2021-2022

Wykres 1. Gestos¢ zaludnienia w wojewodztwach w 2019 r.
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Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie danych GUS-BDL za rok 2019

Gestos¢ zaludnienia w powiatach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego waha
sie od 45 os/km? w powiecie tucholskim do 1979 os/km? w Bydgoszczy. Sposrdd
powiatéw ziemskich najwieksza wartoscig wskaznika wyréznia sie powiat
inowroctawski - 130 os/km?, natomiast najmniejsza wartoscig wérdd miast na prawach

powiatu cechuje sie miasto Wtoctawek - 1303 os/km?.
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Rycina 1. Zr6znicowanie gestosci zaludnienia w powiatach wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego w 2019 r.
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Zrédto: opracowanie wasne na podstawie danych GUS-BDL za rok 2019

Struktura wieku i ptci w wojewddztwie kujawsko-pomorskim jest zblizona do
struktury wieku i ptci w Polsce. Podobienstwa dotyczg gtéwnych trendéw
demograficznych tj. starzenia sie spoteczenstwa, wzrostu oséb w wieku
poprodukcyjnym w stosunku do liczby oséb w wieku przedprodukcyjnym, feminizagji
— zwtaszcza w grupach wieku powyzej 70 lat. Analizujac piramide wieku i ptci wyraznie
zaznaczaja sie wyze i nize demograficzne, co rowniez jest odzwierciedleniem ogolnej

sytuacji demograficznej w Polsce.
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Wykres 2. Struktura wieku i ptci w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.
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Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie danych GUS-BDL za rok 2019

Starzenie sie spoteczenstwa jest uwarunkowane wieloma czynnikami, przy
czym najistotniejszym z nich jest spadek liczby urodzen, ktéry w konsekwencji
powoduje niski przyrost naturalny. W wojewoédztwie kujawsko-pomorskim w latach
2013-2019 sredni przyrost naturalny wyniost -0,6, przy czym porownujac wielkosci
przyrostu naturalnego w miastach i na wsi wida¢ wyrazne roznice. Zmiany wskaznika
przyrostu naturalnego w Polsce i w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w badanym

okresie obrazuje Wykres 3. Potwierdzeniem faktu starzenia sie spoteczenstwa

Strona 11z 39



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO NA LATA 2021-2022

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim jest drastyczny wzrost wskaznika obcigzenia
demograficznego rozumianego jako wskaznik obcigzenia osobami starszymi, ktéry

w 2009 roku wynosit 17,5, natomiast w 2019 roku 26,4.

Wykres 3. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w latach 2013-2019
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Zrodho: opracowanie whasne na podstawie danych GUS-BDL za lata 2013-2019

Aktualna sytuacja demograficzna w wojewodztwie kujawsko-pomorskim,
zwlaszcza proces starzenie sie spoteczenstwa jest niezwykle waznym i aktualnym
problemem, gtownie w kontekscie niezbednych zmian w opiece psychogeriatrycznej
zardbwno na poziomie regionalnym jak i krajowym. Zwiekszajaca sie liczba oséb
starszych wymaga wypracowywania i wdrazania rozwigzan w celu zapewnienia im
odpowiedniej opieki zdrowotnej, w tym opieki psychologicznej i psychiatrycznej oraz

pomocy spoteczne;.

2.2. Epidemiologia zaburzen psychicznych

W 2019 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim wsrdd ogdlnej liczby oséb
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego, najliczniejsza grupe stanowili leczeni
z zaburzeniami niezwigzanymi z uzaleznieniami, najmniejszg - leczeni z zaburzeniami

spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych. Generalnie osoby
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zamieszkate w miastach stanowity zdecydowang wiekszo$¢ oséb leczonych

w poradniach zdrowia psychicznego. Odnoszac sie do ptci osob leczonych, wsrdd
leczonych z zaburzeniami niezwigzanymi z uzaleznieniami dominowaty kobiety,
natomiast wsrod leczonych z zaburzeniami spowodowanymi substancjami

psychoaktywnymi oraz alkoholem wiekszos$¢ stanowili mezczyzni (Tabela 1).

Tabela 1. Liczba leczonych w poradniach zdrowia psychicznego w podziale na grupy
wieku i miejsce zamieszkania w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

Wiek Ogétem 0-18 lat 19-29 lat 30-64 lat 65 lat i wiecej
Wyszczegdlnienie

Leczeni z zaburzeniami

. . . s e e . 99 227 13 707 12 235 53018 20 267
niezwigzanymi z uzaleznieniami
mezczyzni 40 365 8114 5521 20 236 6 494
kobiety 58 862 5593 6714 32782 13773
osoby zamieszkate w miescie 70 409 9478 8526 37212 15193
osoby zamieszkate na wsi 28 818 4229 3709 15 806 5074
Leczeni z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 726 1 56 582 87
alkoholu
mezczyzni 580 1 36 469 74
kobiety 146 - 20 113 13
osoby zamieszkate w miescie 488 1 36 393 58
osoby zamieszkate na wsi 238 - 20 189 29
Leczeni z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 570 18 116 305 131
srodkow
mezczyzni 314 11 84 172 47
kobiety 256 7 32 133 84
osoby zamieszkate w miescie 433 14 95 238 86
osoby zamieszkate na wsi 137 4 21 67 45

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki Wydziat
Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

Wedtug dostepnych danych dotyczacych rozpoznan w grupie leczonych po raz
pierwszy w poradniach zdrowia psychicznego najpowszechniejszymi byty zaburzenia
nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne — 35%, zaburzenia nastroju/

afektywne — 26%, zaburzenia organiczne — 15% (Wykres 4).
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Wykres 4. Udziat poszczegolnych rozpoznan ICD-10 wsérdd leczonych po raz pierwszy
w poradniach zdrowia psychicznego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

= Uposledzenia umystowe (F70-F79)

0%

® Zaburzenia nastroju/ afektywne (F30-
F39)

m Pozostate zaburzenia rozwoju
psychicznego (F80-F79)

m Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
stresem i somatoformiczne (F40-F48)

m Zaburzenia organiczne (FO0-F09)

m Zaburzenia behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F50-F59)

= Zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych (F60-F69)

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki Wydziat
Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

Z punktu widzenia mozliwosci porownywania danych dotyczacych leczonych
w poradniach zdrowia psychicznego wazne byto ujecie problemu za pomoca
wskaznika. Dla leczonych z zaburzeniami psychicznymi wskaznik przyjat najwieksze
wartosci — 560,9 leczonych na 10 tys. ludnosci (ogotem i w danej grupie wiekowej)
w grupie wiekowej 65 lat i wiecej (Tabela 2). W grupie tej wystepuje takze wysoki
wskaznik leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych. Taka struktura wigze sie bezposrednio z wystepowaniem typowych
choréb wieku starczego takich jak demencja starcza, wskazujac na duze potrzeby
instytucjonalne i kadrowe ukierunkowane zwtaszcza na te grupe w celu zapewnienia

odpowiedniej opieki.
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Tabela 2. Wskaznik liczby leczonych na 10 tys. ludnosci (i danej grupy wiekowej)
w poradniach zdrowia psychicznego (facznie z poradniami dla dzieci i mtodziezy)
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

Wiek ogétem O0-18lat 19-29lat 40-64 lat 65 lat
i wiecej
Wyszczegélnienie
Leczeni 478,3 347,2 436,7 510,6 560,9
z zaburzeniami niezwigzanymi
z uzaleznieniami
Leczeni 35 0,0 2,0 56 24

z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem alkoholu

Leczeni 21 0,5 41 2,9 3,6
z zaburzeniami spowodowanymi

uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych

Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki Wydziat
Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

Warto zaznaczy¢, iz region charakteryzuje sie wzrostem liczby leczonych
w poradniach zdrowia psychicznego, ktéra w 2016 roku wynosita 468,8 osob na 10
tys. mieszkancow, natomiast w 2019 roku byto to juz 487,2 osoby na 10 tys.
mieszkancédw. Swiadczy¢ to moze o pogarszajacej sie kondycji psychicznej

mieszkancéw, ale moze tez swiadczy¢ o lepszym dostepie do opieki psychiatryczne;.

Majac na uwadze trudng sytuacje w psychiatrii dzieci i mtodziezy w Polsce
ogromne znaczenie maja wskazniki opracowane dla grupy wiekowej 0-18 lat
(Tabela 3). Wedtug zebranych danych w regionie, tak samo jak w catym kraju nastapit
gwattowny wzrost zachorowan, co potwierdza wartos¢ wskaznika liczby leczonych
w poradniach zdrowia psychicznego, ktéra w 2012 r. wynosita 241,5 osoby na 10 tys.

ludnosci, w 2018 r. byto to juz 330,2 osoby na 10 tys. ludnosci. Przywotane dane
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stanowig potwierdzenie potrzeby zmian w zakresie opieki psychologiczno-

psychiatrycznej dzieci i mtodziezy.

Tabela 3. Wskaznik leczonych na 10 tys. oséb w grupie wiekowej 0-18 lat
w poradniach zdrowia psychicznego (facznie z poradniami dla dzieci i mtodziezy)
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2012-2019

Rok 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Wyszczegélnienie

Leczeni z zaburzeniami
niezwiqzanymi 2415 2438 2573 2858 302 311,3 3302 347,2

z uzaleznieniami

Leczeni z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 02 02 02 01 bd 01 bd -
alkoholu

Leczeni z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 07 01 03 01 02 06 04 04
srodkéw psychoaktywnych innych

niz alkohol

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim za lata 2012-2019, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki
Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, obok depresji s3 najczestszymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego®. Powazny problem stanowig takze uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, ktére w skali kraju dotycza sporego odsetka osdb,
jednak ich uzywanie jest znacznie mnie rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu.
Niewatpliwie coraz wiekszym wyzwaniem sg uzaleznienia behawioralne czyli
uzaleznienia od wykonywania danej czynnosci, w tym od korzystania z Internetu
i smartfondéw. Szczegdtowe omowienie problematyki uzaleznien bedzie przedmiotem
opracowywanych dokumentéw: ,Wojewoddzkiego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na

4 Zdrowie Psychiczne w Unii Europejskiej. Opracowanie tematyczne OT-674, Kancelaria Senatu, Warszawa 2019
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lata 2021-2025" oraz ,Wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025".

Ogodlnopolskie dane statystyczne wskazuja na wcigz rosnaca liczbe
samobdjstw. W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2013-2019 rowniez
wzrosta liczba préb samobdjczych z 303 do 401. Co istotne zamachy samobdjcze
podejmowane przez mieszkancéw wojewodztwa wojewddztwie zdecydowanie
czesciej zakonczone byty zgonem niz srednio w Polsce (Wykres 5). Co istotne, wedtug
statystyk Policji w 2019 roku w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w przeliczeniu na
10 tys. mieszkancow probe samobdjcza podjeto 1,9 osob, przy czym srednio dla
Polski byto to az 3,1 oséb. Warto doda¢, ze w 2019 roku w Polsce stosunek liczby
samobdjstw zakonczonych zgonem wsréd kobiet i mezczyzn stanowit odpowiednio

12% i1 88%.

Wykres 5. Udziat zamachoéw samobdjczych zakohczonych zgonem
w 0golnej liczbie zamachoéw samobodjczych w 2019 r.
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Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze
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Potwierdzeniem ztej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy jest alarmujacy
wzrost liczby podejmowanych préb samobdjczych w Polsce w 2019 roku w stosunku
do 2014 roku w grupie wieku 13-18 lat i niemal dwukrotny wzrost zamachow
samobojczych w grupie wieku 7-12 lat. Co istotne, znacznie zmalata skutecznos¢
podejmowanych zamachéw. Podobne tendencje sg takze zauwazalne

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (Tabela 4).

Tabela 4. Liczba zamachéw samobojczych, w tym zakonhczonych zgonem w Polsce
i wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2015-2019

Wiek 7-12 lat 13-18 lat

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Polska

ogétem 12 9 28 26 46 469 466 702 746 905
zakoiiczone 2 1 5 4 114 101 115 92 94
zgonem

wojewodztwo kujawsko-pomorskie

ogétem 1 0 0 1 2 15 10 18 2 21
Zakontzone . 0 0 0 0 10 4 5 8 5
zgonem

Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze

Odzwierciedleniem narastajgcego problemu rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych wsréd mieszkancoéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego jest rosnagca
liczba wydawanych orzeczen o niepetnosprawnosci z symbolem 02-P tj. choroba
psychiczng, zwtaszcza dla grupy wiekowej 60 lat i wiecej. Co istotne, w grupie
wiekowej do 15 lat znacznie wiecej orzeczen wydawanych jest mezczyznom,

natomiast w starszych grupach wiekowych przewazajg kobiety. Trzeba jednak
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zaznaczy¢, iz orzekniety stopien niepetnosprawnosci nie jest oceng stanu zdrowia
danej osoby, ale ocena ograniczen w mozliwosci jej funkcjonowania w zyciu

spotecznym i zawodowym, bedacych nastepstwem naruszenia sprawnosci organizmu.

Wykres 6. Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z symbolem 02-P
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2015-2018

tys] 35

2,5

2,0

do 3 lat 4-7 8-15 16-25 26-40 41-59 60 lati [Wiek]
wiecej

2015 2016 2017 2018

Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie danych Wojewodzkiego Zespotu Do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy

Warto zwrdci¢ uwage, iz o ile ustalenie liczby oséb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci wynikajacej z choréb psychicznych nie nastrecza wiekszych
problemodw, o tyle stwierdzenie jakiego odsetka populacji dotyczg zaburzenia
psychiczne jest zdecydowanie wiekszym wyzwaniem, zwtaszcza w kontekscie oceny
skali problemu wzrostu rozpowszechnienia chordb i zaburzen psychicznych oraz ich

skutecznemu przeciwdziataniu.
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3. Zasoby instytucjonalne i kadrowe w opiece psychiatrycznej w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Zgodnie z Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685) opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi moze by¢ wykonywana w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie pomocy
doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach
pomocy spotecznej. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego sa podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, oséb
starszych i wobec oséb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla

ich zdrowia psychicznego.

3.1. Ambulatoryjna opieka psychiatryczna

Wedtug danych zbieranych przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w 2019

roku w wojewodztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato:

90 poradni zdrowia psychicznego,
- 12 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
- 32 poradni odwykowych (alkoholowych),
- 3 poradnie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych,
— 45 poradni psychologicznych.
Wojewddztwo tacznie dysponowato 182 formami tego typu opieki, z ktérych ok 70%
jako gtowne zrodto finansowania wskazato Narodowy Fundusz Zdrowia. Zmiany
w liczbie poszczegdlnych poradni w wojewodztwie w latach 2015-2019 przedstawia

Wykres 7.
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Wykres 7. Liczba poradni zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznieh
i psychologicznych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2015-2019
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Zrédto: opracowanie wasne na podstawie danych Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
dostepnych stronie https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/383/opracowania-raporty-i-analizy.html

3.2. Stacjonarna opieka psychiatryczna

Realizujac obowigzek zapewnienia osobom psychicznie chorym dostepu do
opieki szpitalnej w 2019 roku wojewddztwo kujawsko-pomorskie dysponowato
1 monoprofilowym szpitalem psychiatrycznym, 1 osrodkiem leczenia uzaleznien,
7 szpitalami posiadajagcymi w swojej strukturze oddziaty psychiatryczne (Rycina 2).
Ponadto wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia (stan na 31.08.2019 r.)
w wojewddztwie funkcjonowaty 4 oddziaty psychiatrii dzieci i mtodziezy, 4 oddziaty
psychiatrii sgdowej, 1 oddziat psychiatrii wieku podesztego oraz 21 oddziatéw

psychiatrycznych ogdlnych.
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Rycina 2. Psychiatryczna opieka stacjonarna w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
w 2019 roku

A =

A szpitale psychiatryczne i osrodki leczenia uzaleznien

- szpitale ogélne posiadajace w
strukturze oddziaty psychiatryczne

O szpital MON

Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki Wydziat
Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

Z punktu widzenia mozliwosci poréwnywania zasobdéw stacjonarnej opieki
psychiatrycznej jest wskaznik liczby 16zek na oddziatach psychiatrycznych na 10 tys.
ludnosci. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w 2019 roku wskaznik ten wyniost 2,83, podczas gdy dla Polski

byto to tylko 1,49.

3.3. Oddziatly dzienne dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego osoby ze szczegolnymi

potrzebami, a do tej grypy niezaprzeczalnie nalezg osoby z zaburzeniami
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psychicznymi majg mozliwos¢ korzystania z leczenia w oddziatach dziennych, ktore sa
posrednia forme hospitalizacji miedzy oddziatem catodobowym a opieka
ambulatoryjna. Taka forma leczenie skierowana jest gtéwnie do pacjentéw

z procesami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju oraz zaburzeniami

uwarunkowanymi organicznymi zmianami w osrodkowym uktadzie nerwowym.
W 2019 r. w regionie funkcjonowato 25 oddziatdéw dziennych, w tym:

- 9 oddziatéw dziennych psychiatrycznych ogélnych,

- 3 oddziaty dzienne psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,

- 2 oddziaty dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne,

- 2 oddziaty dzienne psychiatryczne psychogeriatryczne,

— 3 oddziaty dzienne zaburzen nerwicowych/lekowych i afektywnych,

- 1 oddziat dzienny leczenia uzaleznien,

- 1 oddziat dzienny terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

- 4 oddziaty dziennej terapii uzaleznienia od alkoholu.

3.4. Psychiatryczna opieka dlugoterminowa

Istotne z punktu widzenia zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
adekwatnej pomocy i opieki ze wzgledu na brak samodzielnosci w samoopiece
i samopielegnadji jest funkcjonowanie opieki dtugoterminowej o profilu
psychiatrycznym. Gtdwnym celem dziatalnosci zaktaddéw opiekunczego-leczniczych
oraz pielegnacyjno-opiekunczych jest okresowe objecie catodobowg pielegnacja
i opieka 0sdb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia, stopien niepetnosprawnosci,
niesprawnos¢ fizyczng wymagaja profesjonalnej, catodobowej opieki oraz rehabilitacji

w warunkach instytucjonalnych.

W 2019 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim dziataty 3 zaktady
opiekunczo-lecznicze o profilu psychiatrycznym (funkcjonujace jako zaktad leczniczy,
jednostka lub komorka organizacyjna zaktadu leczniczego) dysponujace tacznie 290

miejscami.
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Rycina 3. Rozmieszczenie zaktadow/oddziatow opieki dtugoterminowej
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.
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Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie Biuletynu statystycznego. Ochrona zdrowia
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki Wydziat
Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

3.5. Srodowiskowa opieka psychiatryczna

Zespoty leczenia $rodowiskowego (ZLS) sg forma terapii przeznaczonej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, zapewniajaca im $wiadczenia zdrowotne
w érodowisku spotecznym i domowym. Opieka ZLS objete moga by¢ osoby, ktére
zakonczyty leczenie w oddziale catodobowym lub dziennym i wymagaja dalszych,
intensywnych oddziatywan socjoterapeutycznych, farmakologicznych
i rehabilitacyjnych oraz osoby, z ktorymi nie udato sie uzyskac trwatej efektywnej
wspotpracy w leczeniu. Pomoc jest skierowana takze do os6b samotnych

i niesamodzielnych.
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Wedtug danych publikowanych przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki
w 2019 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 8 ZLS,

zlokalizowanych przy poradniach zdrowia psychicznego.

3.6. Pozostate formy wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi

Réwniez na mocy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego w celu wsparcia
0sb6b chorych psychicznie i dostarczenia pomocy adekwatnej do potrzeb zapewnia sie
dostep do zajec rewalidacyjno-wychowawczych, rehabilitacji leczniczej, spotecznej
i zawodowej organizowanej przez szkoty, placéwki wychowawczo-opiekuncze oraz

inne instytucje do tego powotane.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim osoby chore psychicznie moga

skorzystac z nastepujacych instytucji i form pomocy spotecznej:

— Osrodki pomocy spotecznej,

- Domy pomocy spotecznej,

- Srodowiskowe domy samopomocy,

- Powiatowe centra pomocy rodzinie,

— Zespoty interwencji kryzysowych i pomocy doraznej,
- Centra Integracji spotecznej,

- Kluby Integracji spotecznej.

Wazna forma wspierania oséb z zaburzeniami psychicznymi jest ich aktywizacja
zawodowa. Z punktu widzenia rehabilitacji spoteczno-zawodowe;j i aktywizagji
zawodowej 0séb chorych psychicznie ogromne znaczeni majg warsztaty terapii
zajeciowej (WT2Z), ktérych gtdéwnym celem jest stworzenie osobom
niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci rehabilitacji spotecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do
podjecia zatrudnienia. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku

funkcjonowato 36 WTZ.
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Dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym chorych psychicznie, ktore nie sa
w stanie poradzi¢ sobie w srodowisku otwartego rynku pracy tworzone sg zaktady
pracy chronionej (ZPCh). W 2019 roku w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

funkcjonowato ponad 50 ZPCh rozlokowanych réwnomiernie na terenie regionu.

Ponadto, szczeg6lnym rodzajem pracodawcy rynku chronionego sag zaktady
aktywnosci zawodowej (ZAZ). Zapewniaja one niezbedna rehabilitacje zawodowa
i spoteczng 0sdb z gtebokimi dysfunkcjami, niebedacych do pracy na rynku otwartym.
Sa to takze osoby dotkniete dtugotrwatym wykluczeniem spotecznym. W 2019 roku
w regionie funkcjonowato 9 ZAZ-6w zlokalizowanych w nastepujacych

miejscowosciach:

- Biatych Btotach,
- Brodnicy,

- Bydgoszczy,

— Drzonowie,

- Przyjezierzuy,

- Radziejowie,

- Tucholi,

- Wabrzeznie,

- Wioctawku.

3.7. Kadra psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Jednym z zasadniczych elementéw opieki psychiatrycznej jest liczebnos¢
i jakos¢ kadry medycznej gwarantujacej odpowiednie funkcjonowanie system.
Dostepne raporty alarmuja, o zbyt matych zasobach kadry opieki psychiatrycznej,
w tym psychiatrow dzieci i mtodziezy w Polsce, gdzie wskazniki sa o wiele nizsze niz
w wielu krajach Unii Europejskiej. Dane pokazuja, ze w Polsce jest ok. 4 tys.
psychiatréw, w konsekwencji czego na 1 min ludnosci przypada 90 lekarzy

psychiatrow, natomiast w Niemczech jest to 223, we Francji 228, w Szwecji za$ az
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231°. Jeszcze bardziej dramatyczna jest liczba 400 specjalistéw w dziedzinie psychiatrii
dzieciecej, podczas gdy wedtug zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia® liczba
psychiatrow dzieciecych powinna wynosic¢ 10 specjalistow na 100 tys. populacji dzieci

i mtodziezy, 16 psychologow oraz 100 pielegniarek.

Podobnie jak w catej Polsce w wojewddztwie kujawsko-pomorskim brakuje
specjalistow w dziedzinie psychiatrii, a szczegdlnie psychiatrii dzieci i mtodziezy.
W 2017 roku w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim opieke psychiatryczng w ramach
kontraktu z NFZ swiadczyto 221 psychiatrow, w tym 46 w trakcie specjalizacji,
natomiast w 2018 roku byto to 252 psychiatrow, z czego 68 w trakcie specjalizacji.
Mimo wzrostu ogolnej liczby lekarzy zgtoszonych do umoéw z NFZ w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien, liczba lekarzy w zakresie opieki dzieci i mtodziezy
nie ulegta zmianie (Tabela 5). Braki kadrowe dotycza takze psychoterapeutow,
psychologéw klinicznych, asystentéw zdrowienia, asystentdw socjalnych oraz

terapeutow.

Tabela 5. Liczba lekarzy zgtoszonych do umow w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2017 i 2018 r.

Rok Psychiatria Psychiatria dzieci i mtodziezy (dziecieca)
w trakcie specjalistal Il stopnia/tytut w trakcie specjalista | 1l stopnia/tytut
specjalizacji stopnia specjalisty specjalizacji stopnia specjalisty
2017 40 11 143 6 1 20
2018 60 11 154 8 0 19

Zrédto: https://zdrowedane.nfz.gov.pl/course/view.php?id=29; dostep: 10.10.2020 .

5 https://www.politykazdrowotna.com/48446,ile-warte-jest-zdrowie-psychiczne-polakow
6 Child and adolescent mental health policies and plans. Mental health policy and service guidance package, WHO
2005
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4. Analiza SWOT w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w wojewodztwie

kujawsko-pomorskim

Silne strony

Stabe strony

— funkcjonowanie CZP w ramach programu
pilotazowego;

- liczne dziatania podejmowane
w zakresie profilaktyki i leczenia zaburzen
psychicznych;

- rozwijanie form pomocy i opieki dla oséb
chorych psychicznie jest wpisane
w jeden z celow gtownych dla
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego’;

Szanse

- reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy -
model oparty na piramidzie z IlI
stopniami referencyjnosci;

- mozliwos¢ pozyskanie dofinansowania ze
srodkow UE na dziatania zwigzane
z opieka srodowiskowa;

- korzystne zmiany w sSwiadomosci
spotecznej mieszkancow regionu na
temat postrzegania zaburzen
psychicznych;

- lepsza niz przecietnie w Polsce sytuacja
epidemiologiczna;

- wiekszy niz przecietnie w Polsce zasob
instytucjonalno-kadrowy;

brak wykwalifikowanej kadry, w tym
psychiatrow dzieci i mtodziezy;
niekorzystna sytuacja demograficzna
skutkujaca rosngcymi potrzebami

w zakresie opieki psychiatrycznej,

w tym szczegdlnie psychogeriatrii;

braki instytucjonalne w zakresie opieki
psychiatrycznej, w tym dtugoterminowej
(tylko 3 zaktady opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne w wojewodztwie);
nierobwnomierny dostep do opieki
psychiatrycznej na terenie wojewddztwa-
tzw. biate plamy;

Zagrozenia

brak rozwigzan systemowych

w dziataniach na rzecz leczenia

i profilaktyki zaburzen psychicznych;
nasilenie sie negatywnych proceséw
demograficzno-epidemiologicznych;
brak srodkow finansowych jednostek
terytorialnych na realizacje NPOZP oraz
Wojewodzkiego Programu;
pogtebienie sie brakéw kadrowych;
wzrost liczby uzaleznien behawioralnych,
majacych wptyw na choroby psychiczne
(m.in. depresje);

pandemia COVID-19 (ograniczenia

w dostepie do opieki psychiatrycznej,

a takze skutki pandemii (m.in.
niepewnos¢, strach, izolacja, utrata
bliskich) dla zdrowia psychicznego;

7 Cel gtéwny: 2. Zdrowe, aktywne i zamozne spoteczenstwo, cel operacyjny: 23. Zdrowie, Strategia

rozwoju wojewddztwa kujawsko-pomorskiego do 2030 roku — Strategia Przyspieszenia 2030+
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5. Cele i zadania Programu

Cele opisane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2021-2022 sa zbiezne z celami i zadaniami
przewidzianymi do realizacji przez samorzady wojewddztw w Narodowym

Programem Ochrony Zdrowia na lata 2017-2022.

CELE PROGRAMU:

CeL 1. UPOWSZECHNIENIE SRODOWISKOWEGO MODELU PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI

ZDROWOTNEJ;

CeL 2. UPOWSZECHNIENIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY | OPARCIA
SPOLECZNEGO;

CEL 3: AKTYWIZACJA ZAWODOWA 0SOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.
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Zadania

Dziatania Mierniki

Realizatorzy

Cel 1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zwiekszanie dostepnosci i zmniejszenie nieréwnosci

w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy na
terenie wojewodztwa

Wspieranie wdrazania reformy | Liczba funkcjonujacych CZP dla dzieci
psychiatrii dzieci i mtodziezy i mtodziezy

Rozwdj zasobdw ochrony zdrowia psychicznego

z uwzglednieniem map potrzeb zdrowotnych w zakresie CZP,
zapewniajacych kompleksowa opieke zdrowotng nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi na okreslonym
obszarze terytorialnym oraz przemieszczenia ogdélnych
oddziatéw psychiatrycznych z wojewddzkich szpitali
monospecjalistycznych do lokalnych szpitali
wielospecjalistycznych lub ich tworzenia w lokalnych
szpitalach wielospecjalistycznych

Wspieranie projektow

i stymulowanie zmian dazacych
do przemieszczania oddziatow
psychiatrycznych

z wojewddzkich szpitali
monospecjalistycznych do
lokalnych szpitali
wielospecjalistycznych lub ich
tworzenia w lokalnych
szpitalach
wielospecjalistycznych

Liczba funkcjonujacych CZP dla
dorostych; liczba oddziatéw
psychiatrycznych w szpitalach ogdlnych
na terenie wojewddztwa

Wspieranie wdrazania planu umiejscowienia CZP
zapewniajacych kompleksowa opieke zdrowotna nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi na terenie
wojewddztwa, w tym poprzez stymulowanie zmian

w strukturze podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
dla ktérych podmiotem tworzacym jest samorzad
wojewodztwa

Opracowanie dokumentu
okreslajacego liczbe CZP

w wojewddztwie i ich zasieg
terytorialny z uwzglednieniem | Opracowany dokument
aspektéw demograficzno-
spotecznych oraz zasobow
kadrowo-instytucjonalnych

JST, placowki
ochrony zdrowia

Strona 30z 39




PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO NA LATA 2021-2022

Zadania

Dziatania

Mierniki

Realizatorzy

Cel 2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Poszerzanie, zréznicowanie i unowoczesnianie pomocy
i oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy i oparcia spotecznego

Wspieranie tworzenia

i funkcjonowania mieszkan
chronionych treningowych
i wspieranych

Liczba funkcjonujacych mieszkan, liczba
0s0b korzystajacych ze wsparcia

Organizowanie wtasciwych oraz
dobranych do potrzeb form
pomocy i oparcia spotecznego

Liczba osrodkéw oferujaca wsparcie

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych i informacyjnych
dot. specyfiki zaburzen
psychicznych, potrzeb i
mozliwosci osdb

z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi - destygmatyzacja

Liczba przeprowadzonych szkolen,
spotkan; liczba utworzonych
informacyjnych platform internetowych

JST, ROPS, organizacje
pozarzadowe

Wspieranie projektdw organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Udzielanie dotacji w ramach
otwartych konkurséw ofert

Liczba organizacji, ktérym udzielono
wsparcia; kwota dofinansowania

Rozwijanie sprzyjajacych
warunkéw realizacji projektéw
organizacji pozarzadowych
stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Liczba przeprowadzonych spotkanh
i szkolen, liczba konkurséw grantowych

JST, organizacje
pozarzadowe
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Zadania

Dziatania

Mierniki

Realizatorzy

Cel 3: Aktywizacja zawodowa osdb z zaburzenia

mi psychicznymi

Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

Organizowanie

i dofinansowywanie szkolen,
kursow, warsztatéw, grup
Srodowiskowego wsparcia oraz
zespotow aktywnosci
spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych -
aktywizujacych zawodowo

i spotecznie te osoby

Organizowanie i prowadzenie
szkolen, kursoéw i warsztatow
dla cztonkdw rodzin oséb
niepetnosprawnych,
opiekunow, kadry

i wolontariuszy bezposrednio
zaangazowanych

w proces rehabilitacji
zawodowej lub spotecznej oséb
niepetnosprawnych

Liczba zorganizowanych
szkolen/udzielonych porad, liczba oséb,
ktére skorzystaty ze szkolef/porad

JST,WUP, ROPS,
organizacje
pozarzadowe

Rozwdj zréznicowanych form wspieranego i wspomaganego
zatrudnienia oraz przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb os6b niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

Dofinansowanie kosztoéw
tworzenia i dziatania zaktadoéw
aktywnosci zawodowej

Liczba dziatajgcych ZAZ, liczba oséb
z niepetnosprawnoscia zatrudniona
w ZAZ

JST, ROPS, organizacje
pozarzadowe

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej,
adresowanej do pracodawcdw, promujacej zatrudnianie
0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi

Organizowanie spotkan
szkoleniowo-informacyjnych
dla pracodawcow w tym
promowanie ZPCH

Liczba przeprowadzonych
szkolen/spotkan; liczba ZPCH
w wojewddztwie

JST, organizacje
pozarzadowe, WUP
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Cel 1. Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 zaktadat
odejscie od leczenia psychiatrycznego opartego na izolacji w szpitalu
psychiatrycznym i dazenie do upowszechnienia srodowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej. Psychiatria Srodowiskowa to nowoczesne podejscie, ktérg uznac
nalezy za jedyny wtasciwy kierunek rozwoju opieki nad osobami chorymi psychicznie,
ktorego ideg jest opieka nad chorym w jego otoczeniu spotecznym i rodzinnym,

co jest podstawa zdrowienia pacjenta i powrotu do ,normalnosci”.

Zadania przypisane do realizacji samorzagdom wojewddztw sg scisle zwigzane
z procesem wdrazania srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej w formie
Centrow Zdrowia Psychicznego (CZP), zapewniajacych tatwy dostep do zintegrowane;j
i kompleksowej opieki. W procesie tym najistotniejszy jest udziat samorzadow
powiatowych, podmiotow leczniczych przy jednoczesnym wsparciu organizacyjno-

-prawnym wtadz centralnych.

Warunki powstawania i funkcjonowania CZP dla dorostych zostaty okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz. U. poz. 852 z pézn. zm.).
Trwajacy pilotaz ma na celu przetestowanie Modelu opieki opartego na CZP
w aspektach sposobu finansowania, organizacji, jakosci i dostepnosci leczenia

psychiatrycznego.

Dalsze decyzje dotyczace wdrazania srodowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej w formie CZP beda w duzej mierze uzaleznione od powodzenia

programu pilotazowego oraz decyzji na szczeblu rzadowym.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim program pilotazowy realizowany jest

przez Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu, dla ktérego
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podmiotem tworzacym jest Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie. Funkcjonujace od
poczatku programu pilotazowego CZP obejmuje swa opieka mieszkancéw miasta

Torunia.

Warunkiem powstawania i funkcjonowania kolejnych centréw w ramach
pilotazu byto okreslenie przez Samorzad Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego liczby
CZP w wojewodztwie oraz ich odpowiedzialnosci terytorialnej, w skutek czego w dniu
18 sierpnia 2020 r. Zarzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego podjat uchwate
w sprawie przyjecia dokumentu ,Sie¢ Centrow Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie
Kujawsko-Pomorskim” jako elementu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2020-20228, ktéry stanowi integralng

czes¢ niniejszego Programu.

Z punktu widzenia pogarszajacego sie stanu zdrowia psychicznego dzieci
I mtodziezy, a takze utrudnionego dostepu do specjalistycznej opieki ambulatoryjnej
oraz leczenia szpitalnego duze nadzieje poktadane sa we wdrazanej reformie
w opiece psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodzieza. Celem podjetych dziatan jest
stworzenie ogdlnokrajowego, kompleksowego systemu zapewniajacego wsparcie
pacjentom niepetnoletnim doswiadczajgcym zaburzen psychicznych oraz ich
rodzinom. Nowy model opieki zaktada pomoc na trzech poziomach referencyjnych,
przy czym | poziom zaktada opieke psychologiczna i psychoterapeutyczng, bez
interwencji psychiatry. Proponowane rozwigzanie ma na celu adekwatng i skuteczna
pomoc na etapie, kiedy czesto nie jest jeszcze potrzebna diagnoza psychiatryczna
i leczenie farmakologiczne. Taki podziat kompetencji osrodkdw ma odcigzy¢ szczupta

kadre psychiatrow specjalistow, ktérzy beda dostepni na wyzszych poziomach.

8 Uchwata nr 32/1388/20 Zarzagdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 18 sierpnia 2020 r.
w sprawie przyjecia dokumentu ,Sie¢ Centréw Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim” jako elementu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2020-2022
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Pierwsze osrodki | stopnia referencyjnego czyli osrodki sSrodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej rozpoczety dziatalnos¢ 1 kwietnia 2020 r.
Co wazne, takze w wojewodztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuja juz

specjalistyczne osrodki z | poziomu.

Tabela 6. Swiadczeniodawcy | poziomu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, stan
na 9.02.2021r.

Swiadczeniodawca - Nazwa Miasto Ulica

Nazwa specjalnosci

NIEPUBLICZNY PORADNIA TORUN PLAC 18 STYCZNIA 4
ZAKEAD OPIEKI PSYCHOLOGICZNA

ZDROWOTNEJ DLA DZIECI

REMEDIS SP. Z 0.0.

NZOZ PORADNIA PORADNIA BYDGOSZCZ STAWOWA 1
ZDROWIA PSYCHOLOGICZNA

PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

“STAWOWA"

UTWORZONY PRZEZ
PZP "STAWOWA" SP. Z

0.0.

NZOZ PORADNIA PORADNIA BYDGOSZCZ NAKIELSKA 81
ZDROWIA PSYCHOLOGICZNA

PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

"STAWOWA"

UTWORZONY PRZEZ
PZP "STAWOWA" SP. Z

0.0.

REVITAL MEDIC PORADNIA TORUN SZOSA CHEEMINSKA
CENTRUM PSYCHOLOGICZNA 146B
REHABILITACIJI - DLA DZIECI

SPECJALISTYCZNE

GABINETY LEKARSKIE

CENTRUM MEDYCZNE PORADNIA WEOCLAWEK PIEKARSKA 5
MULTIMED TADEUSZ PSYCHOLOGICZNA

JUCYK SPOLKA JAWNA DLA DZIECI

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozpoczecie-dzialalnosci-osrodkow-
i-stopnia-referencyjnego
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Cel 2. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Ochrona zdrowia psychicznego to nie tylko dostep do opieki medycznej,
a rébwniez do zrdéznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego niezbednego do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Niezwykle wazne jest instytucjonalne

wsparcie 0sob chorych psychiczne i umozliwienie im funkcjonowania w srodowisku.

Co istotne, obecne wsparcie instytucjonalne w wiekszosci dotyczy oséb
posiadajacych ustalony stopien niepetnosprawnosci spowodowany chorobami
psychicznymi, natomiast wedtug przywotywanych badan EZOP, nawet co czwarta
osoba doswiadczyta w swoim zyciu zaburzen psychicznych. Za priorytetowe nalezy
uznac zatem organizacje systemu poradnictwa i oparcia spotecznego dla osob

w stanach kryzysu psychicznego oraz ich rodzin.

Podjecie dziatan upowszechniajacych zréznicowane formy pomocy i oparcia
spotecznego oraz umozliwienie don dostepu jest kluczowe w celu przeciwdziatania

wykluczeniu spotecznemu, stygmatyzacji i dyskryminacji.

Cel 3: Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

Bezrobocie, zwtaszcza to dtugotrwate moze mie¢ ogromny wptyw na zdrowie
i kondycje psychiczna spoteczenstwa, zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia
stanow depresyjnych lekowych i nerwowych. Aspekt aktywnosci zawodowej ma
szczegdlne znaczenie dla 0sdb juz chorych, ktére nierzadko doswiadczaja
nierozumienia ze strony otoczenia, czesto catkowitego odrzucenia ze wzgledu na
specyfike choroby, z ktora sie borykaja. Osoby te cechuje brak wiary we wtasne
mozliwosci, nieporadnos¢ i strach przed podjeciem dziatan w celu poprawy swojej
sytuacji. Odrebng kwestia jest lek i niepewnos¢ potencjalnych pracodawcéow co do
zatrudnienia osoby chorej bedacy konsekwencja stygmatyzacji i stereotypizacji

chordb psychicznych.

Strona 36 z 39



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO NA LATA 2021-2022

Majac to na uwadze niezwykle wazne jest przygotowanie oséb z zaburzeniami
psychicznymi do zawodu oraz wprowadzenie na rynek pracy poprzez szereg dziatan

takich jak:

e Wspieranie w procesie samoakceptacji (wiara we wtasne mozliwosci, pewnos¢

siebie);

e Zwiekszenie kompetencji spotecznych (samodzielne rozwigzywanie problemow

zawodowych, wchodzenie w interakcje z otoczeniem);

e Rozwdj umiejetnosci w zakresie samodzielnego i aktywnego poszukiwania

pracy.

6. Zarzadzanie i monitorowanie Programu

6.1. Realizatorzy i koordynacja

Na wstepie nalezy podkresli¢, iz zadania i dziatania wskazane w Programie,
W przewazajacej mierze byty realizowane przed okresem obowigzywania niniejszego
Programu i beda kontynuowane w 2021 i 2022 r. Pozostate zadania i dziatania
opisane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Kujawsko-

Pomorskiego na lata 2021-2022 beda realizowane w czasie jego obowigzywania.

Majac na uwadze wczesniejsze doswiadczenia realizacje Programu, ktory
obejmuje szereg dziatan medyczno-spotecznych zaktada sie przy aktywne;j
wspotpracy jednostek wiadzy samorzadowej i rzadowej, podmiotéw leczniczych,
organizacji pozarzadowych i innych organizacji prowadzacych dziatalnos¢ pozytku
publicznego, zaktadow pracy oraz innych instytucji zapewniajaca wsparcie i opieke dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Trzeba zauwazy¢, ze realizacja niezwykle istotnego
zadania jakim jest rozwdj i wspieranie srodowiskowych form opieki psychiatrycznej

jakim sg Centra Zdrowia Psychicznego zalezy przede wszystkim od procesu
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decyzyjnego podmiotow leczniczych oraz samorzaddw powiatowych, co mozliwe

bedzie tylko przy korzystnych uwarunkowaniach prawno-finansowych.

Podmiotem odpowiedzialnym za efektywne koordynowanie wdrazania
Programu bedzie Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego.
6.2. Monitorowanie i ocena

Monitorowanie i ocena realizowanych dziatan bedzie mozliwa poprzez
zbieranie raportéw i sprawozdan z realizacji wyznaczonych zadan. Dla
skonkretyzowania i uzyskania miarodajnosci, pozyskiwane informacje gromadzone

beda w postaci wskaznikéw okreslajacych realizacje danego zadania.

Pozyskiwane informacje pozwolg na biezgco weryfikowac¢ skutecznosc¢
podejmowanych dziatan, modyfikowac je lub wdraza¢ nowe dziatania zmierzajace do

realizacji celow.
6.3. Finansowanie

Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
naktada finansowanie zawartych w nim dziatan na budzet panstwa tj. Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Ministerstwo Pracy, Polityki Spotecznej i Rodziny, jednostki samorzadu
terytorialnego (JST) oraz Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Podczas gdy kwoty
finasowania z budzetu Panstwa oraz NFZ zostaty okreslone, poziom finansowania
z JST zostat okreslony na 0. Oznacza to, ze zadania te naleza do zadan wtasnych

jednostek i sg finansowe ze srodkéw bedacych w dyspozycji JST.
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7. Spis tabel, rycin i wykresow

Tabela 1. Liczba leczonych w poradniach zdrowia psychicznego w podziale na grupy wieku i miejsce
zamieszkania w wojewddztwie kujawsko-pomorskim W 2019 F. ... sssssseeens 13
Tabela 2. Wskaznik liczby leczonych na 10 tys. ludnosci (i danej grupy wiekowej) w poradniach zdrowia
psychicznego (tacznie z poradniami dla dzieci i mtodziezy) w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

W 2079 T oottt ees et et ess e es st bRk R8RS £RR£R R8RSR 15
Tabela 3. Wskaznik leczonych na 10 tys. oséb w grupie wiekowej 0-18 lat w poradniach zdrowia

psychicznego (tacznie z poradniami dla dzieci i mtodziezy) w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
W AEACKH 207272079 oottt ceeisneecesssesessissseesssssessaseses st et e ke ek 16
Tabela 4. Liczba zamachdéw samobdjczych, w tym zakorficzonych zgonem w Polsce i wojewodztwie

kujawsko-pomorskim W 1atach 2015-20T9 ... sesssisssss s ssssessssess st st st st ssssssssssssssssssness 18

Tabela 5. Liczba lekarzy zgtoszonych do uméw w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim W 20717 i 2018 ...t eessesess st sesssssesssssesssssenseens 27
Tabela 6. Swiadczeniodawcy | poziomu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, stan na 9.02.2021 r. ... 35

Rycina 1. Zréznicowanie gestosci zaludnienia w powiatach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

W 2079 T ettt s e e e A e 10
Rycina 2. Psychiatryczna opieka stacjonarna w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r................ 22
Rycina 3. Rozmieszczenie zaktadow/oddziatéw opieki dtugoterminowej w wojewddztwie kujawsko-

“POMOISKIM W 20T It oottt sttt sttt ss st s sttt b st b bbbt b st ns s 24
Wykres 1. Gestos¢ zaludnienia w wojeWOdZtWach W 2079 I ... seessssssssssssssssssssssssesssnnss 9
Wykres 2. Struktura wieku i ptci w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 F....ceeeeeeceenreeeennereeneneeens 11
Wykres 3. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w 1atach 2013-2079 .......crrronrrernrinnneisnssesnssesssssssssssssnsnens 12

Wykres 4. Udziat poszczegdlnych rozpoznan ICD-10 wérdd leczonych po raz pierwszy w poradniach
zdrowia psychicznego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim W 2019 . ......coorenreenneeeeneeeeeeeeseseesseeeeens 14
Wykres 5. Udziat zamachow samobdjczych zakohczonych zgonem w ogdlnej liczbie zamachéw

SAMODOJCZYCH W 20T oottt sttt ss s s bbbt S bbbt 17
Wykres 6. Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z symbolem 02-P w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim W 1atach 20T5-20T8 ...t essse sttt s st ssssessnees 19
Wykres 7. Liczba poradni zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznien i psychologicznych

w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2015-2019 ... sessssssssssssssssssssssees 21
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