Zatgcznik do uchwaty Nr 14/505/21 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 16 kwietnia 2021 r.

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

SE "é\_ 28223is \f

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: _ 20 L. 03 2L>
Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi ﬁf
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa (

odpowied? i pozostawic prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*". ( 0 QJ QO uﬂ.&\f«
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie T ay or. B3

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-

ktorego adresowana jest oferta Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego! 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Catym Sercem, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000540900, Kod pocztowy:
85-764, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosc¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdanska, Numer posesji: 163, Numer
lokalu: 130 a, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,
Strona www: www.fundacja-calym-sercem.pl, Adres e-mail: fundacja.calymsercem@tlen.pl,
Numer telefonu: 692 525 305, 668 695 092,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowazinionej do
skiadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
: : zlefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)
111, Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytuf zadania publicznego Poznajemy uczucia - poznawczo behawioralna terapia leku
2. Termin realizacji zadania® Data 12.05.2021 |Data 09.08.2021
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Program , Poznajemy uczucia” opiera sig na terapii poznawczo - behawioralnej, totez w sposéb
skuteczny i uporzadkowany, pomaga w poznawczym opanowaniu emocji. Program autorstwa
$wiatowej klasy autorytetéw z psychologii klinicznej, m.in. prof. Ann Le Counteur, prof. Helen
McConachie, dr Helen Taylor, dr Vicki Grahame i in., powstat w wyniku badan zleconych przez
Narodowy Instytut Badari nad Zdrowiem, w ramach programu Badari dla Dobra Pacjenta (Research
for Patient Benefit). Badacze podkreslajg wspotwystepowanie zaburzen lgkowych wsréd dzieci i
miodziezy z autyzmem - to $rednio 40%, spetniajacych kryteria diagnostyczne. Statystycznie, dzieci z
autyzmem to niewspétmiernie najwigksza grupa osob odczuwajacych lek i niepokéj nasilajac objawy
zaburzen podstawowych, czyli ze spektrum autyzmu. Typowo rozwijajace sig dzieci potrafia
intuicyjnie i trafnie rozpozna¢, nazwac i opisac swoje uczucia. Zwykle dzieci normatywne dysponuja
réwniez intuicyjna zdolnoscig interpretacji i antycypaciji przezy¢ innych ludzi. W prawidtowych
warunkach rozwojowych, wypracowywanych jest wiele strategii radzenia sobie z emocjami
(Atwood, 2007). W dzisiejszych czasach mamy wiele powodéw do niepokoju. Doniesienia mowig o
"zabdjczym" wirusie i wielu zmartych osobach. Liczba ta wcigz rosnie i nie znamy czasu korica
epidemii. Dzisiaj wszyscy jestesmy pozbawieni poczucia bezpieczeristwa. Dzieci nie uczgszczajq na
zajecia w szkole, nie spotykaja sie z réwiesnikami i nie nawiazuja relacji poza systemem on line.
Codzienne rozklady zaje¢ ulegly zmianie, rutyna przestata obowigzywac a na jej miejsce weszfo
wiele nowych zakazéw i procedur zmierzajacych do zachowania dystansu spotecznego. Przed nami
wiele wyzwan majacych na celu pomoc w ztagodzeniu skutkow trwajgcej pandemii i wyposazenie
uczestnikdw terapii poznawczo - behawioralnej na podstawie programu "Poznajemy uczucia" w
techniki dajace konkretne umiejetnosci pracy z lekiem.

Przewidujemy iz uczestnicy zajec, osiggna nastepujace cele:

Rozpoznawanie dysfunkcyjnych mysli, uczu¢ i zachowan.

Niwelowanie zachowari lekowych przy uzyciu odpowiednich technik.

Nauka rozpoznawania oraz zmieniania szkodliwych sposobéw myslenia i postgpowania.
Praca nad biezagcymi problemami lekowymi pacjenta.

Wyposazenie pacjenta i rodzica w gotowy zestaw technik, po ktéry moga siegnag, ilekroc¢
pojawia sie nieznane sytuacje lub nowe wezwania.

LA o

Do projektu beda przyjmowani uczestnicy na podstawie starannej selekcji, ze wzgledu na to, ze
zaburzeniom spektrum autyzmu moga towarzyszy¢ inne trudnosci m.in. zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi i zaburzenia opozycjo-buntownicze, ktére moga ostabiajg
spojnosc grupy. Uczestnicy spoza spektrum autyzmu réwniez bedg miec szansg udziatu w projekcie,
jezeli wystepuja u nich zaburzenia lekowe i zwigzane z nimi zachowania znaczaco uposledzajgce
interakcje spoteczne. Na podstawie wypetnionego zgtoszenia i krétkiego wywiadu zostanie oceniony
charakter uczestnika oraz jego emocjonalna i intelektualna dojrzatos¢. Dzieki temu zostana
zwiekszone szanse na dobra wspétprace, wzajemne wsparcie i nawigzanie przyjazni na zajgciach i
po nich. Mata liczebno$¢ grupy wptynie na skuteczne monitorowanie oraz podtrzymywanie
interakcji i uwagi uczestnikow.

W terapii wazna jest koncentracja i praca skupiona na biezacych problemach uczestnika, zdobycie
umiejetnosci rozpoznawania i zmieniania szkodliwych sposobéw myslenia i postgpowania, a takze
¢wiczenia tych umiejetnosci poza gabinetem (zadania domowe). W programie duzy nacisk jest
kfadziony na aktywna wspotprace z rodzicami, ktérzy wielokrotnie zmagajac sig z zaburzeniami
wiasnych dzieci, z przejawianymi przez dzieci zachowaniami trudnymi, czesto sami maja
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rozbudowane podtoze lekowe. Zaletg programu poznajemy uczucia jest jego wielowymiarowosé w
obszarze obejmowania wsparciem i wyposazaniem w gotowe narzedzia do pracy z lekiem zaréwno
dzieci, jak i ich rodzicow. Podczas zajec konieczna jest obserwacja uczestnikow i biezgce
sprawdzanie czy zrozumieli oni omawiane pojecia i strategie. Stuza do tego konkretne, narzedzia do
pomiaru skutecznosci programu: "James i sprawdzian z matematyki". W trakcie terapii jeden z
terapeutéw zawsze monitoruje wykonywanie zadania. System oceniania odpowiedzi oparty jest na
opisie i punktacji. Program zaktada pomiar nasilenia symptomoéw przed rozpoczeciem terapii za
pomocg narzedzi: Skala leku dla dzieci autorstwa Spence- kwestionariusz dla dziecka (SCAS; Spence,
1998), Skala leku dla dzieci autorstwa Spence- kwestionariusz dla rodzicow (SCAS - P; Nauta i in.,
2004), Kwestionariusz mocnych stron i trudnosci Goodmana (Goodman, 1997). Badanie zostanie
powtdrzone na ostatniej sesji terapeutycznej, by zmierzyé zmiany poznawcze i behawioralne, ktore
zaszly w wyniku uczestnictwa w programie.

Grupa docelowa dzieci i rodzicow.

Grupa dzieci w wieku od 9-12 lat lub 13-17 lat — od 5- 6 0séb, 2 terapeutdw oraz 1 wolontariusz.
Spotkania 1 raz w tygodniu po 2 godziny 7 ses;ji.

Grupa rodzicow 5-6 0s6b — 1 terapeuta, spotkania 1 raz w tygodniu po 2 godziny 7 sesji.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ udziatu matki i ojca w terapii a tym samy zwiekszenie liczebnosci grupy
rodzicow do 10-12 osdb — udziat kogos z rodzinny dziecka jest obowigzkowy.

Razem grupe docelowa bedg stanowié: 5-6 dzieci i 5-6 lub 10-12 rodzicow, co sie rowna 10-12 lub
20-24 t3cznie uczestnikdw grantu.

Sesja zapoznawcza 1 — ze wzgledu na wysoki poziom leku organizujemy sesje zapoznawcza.
Nastepuje na niej poznanie sig, oswojenie ze sobg i stworzenie spojnej grupy. Przedstawienie
uczestnikow trenerow/terapeutow, ustalenie zasad pracy grupowej oraz przeprowadzenie ¢wiczen
zapoznawczych,

Sesja 2 — poswiecona bedzie analizie dwdch pozytywnych emocji — szczescia i rozluznienia i
obejmowac bedzie szereg ¢wiczen, ktére pozwalajg poczu¢, poréwnac i oceni¢ pozytywne emocje
pojawiajgce sie w okresdlonych sytuacjach.

Sesja 3 — poswiecona bedzie analizie uczué leku i ztosci oraz zrozumienia zmian w fizjologii,
mysleniu, zachowaniu i mowie, ktére pojawiajg sie w kontekscie tych uczué. Wyjasnimy tez jaki sens
ma budowanie zestawu technik radzenia sobie z danym uczuciem, ze szczegélnym uwzglednieniem
strategii fizycznych i strategii relaksacyjnych, ktore umozliwig konstruktywne wytadowanie energii
generowanej przez emocje.

Sesja 4 —omawiac bedziemy strategie spoteczne, np. w jaki sposdb wyrazy i gesty otuchy i sympatii
ze strony innych os6b mogg pomac przywotac pozytywne uczucia. W trakcie tej sesji bedziemy
takze analizowac strategie myslowe, czyli pewng kategorie ¢wiczen i przemyslen, ktérych celem
bedzie sprawdzenie tego, na ile prawdopodobne sg sytuacje lub konsekwencje wzbudzajace strach
czy irytacje.

Sesja 5 — zostanie wprowadzone pojecie termometru, czyli narzedzia mierzacego natezenie
(,temperature”) emocji. W dalszej czesci pracowac bedziemy nad skutecznoscia w radzeniu sobie z
lekiem, przez sieganie po strategie i narzedzia, ktore pomagajg zapanowaé nad lekiem.

Sesja 6 — w trakcie sesji pojawig sig historyjki spoteczne, ktore zostaly zaadaptowane przez twércéw
programu z myslg o poszerzaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci oraz wzmocnieniu
strategii w radzeniu sobie z emocjami. Pojawi sig tez koncepcja ,,odtrutki” na negatywne (,trujace”)
mysli.

Sesja 7 —w ostatniej sesji dzieci bedg pracowac nad stworzeniem programu poznawczo-
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behawioralnego dla siebie i innych cztonkow grupy, ktory bedzie miat na celu lepsze radzenie sobie
z lekiem.

Zajecia obejmujg réwniez ¢wiczenia i testy, poréwnujace stan dziecka przed programem i po nim
oraz poddawane sg analizie postepy w zakresie radzenia sobie z emocjami. Rodzice zostajg
przeszkoleni do realizacji materiatu w domu, a na kolejnych zajeciach omawiane s3 ewentualne
problemy, by wypracowac¢ trafne rozwigzania. Rodzice realizujg te same sesje co dzieci - 7 sesji po 2
godziny z 1 terapeuta. Pracuja na tych samych materiafach co dzieci, jednak analizujg je z wtasne;
perspektywy. Dodatkowo dla rodzicéw, wprowadzone bedzie elastyczne wigczanie przykfadéw
sytuacji, wyzwari budzacych lek podawanych przez dzieci i rodzicow.

Podsumowanie

Przy realizacji grantu pracuje 3 terapeutow i jeden wolontariusz.

Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu i trwajg 2 godziny. Réwnoczesnie, w oscbnych gabinetach
pracuja rodzice i dzieci.

W przypadku wprowadzenia catkowitego lockdown'u na terenie miasta Bydgoszcz dopuszcza sig
mozliwosé realizacji zaje¢ w innych mc. za zgoda odpowiedniego organu — aneks do umowy. Zajecia
muszg odby¢ sie stacjonarnie. W przypadku "wypadniecia” zaje¢ z powodu kwarantanny grupy,
dopuszcza sie kumulacje 2-3 sesji na jeden tydzien.

Praca z dzie¢mi/ miodzieig
7 sesji po 2 godziny - dzieci = 14 godzin - 2 terapeutdw = 28 godzin pracy razem, kazdy terapeuta po
14 godz.

Praca z rodzicami
7 sesji po 2 godziny - rodzice = 14 godzin - 1 terapeuta;

Projekt razem - 28 godzin u dzieci dwdch terapeutdw plus 14 godzin jeden terapeuta u rodzicow
daje razem 42 godziny pracy 3 terapeutow - 1 godzina pracy terapeuty 80 zi = 3 360 zt

Miejsce realizacji

3 gabinety przy ul. Gdariskiej 163 w Bydgoszczy, bedgce siedzib Fundacji "Catym Sercem". Wymaog
wykorzystania 3 gabinetow podyktowany jest forma organizacji terapii, zalecang przez autorow
programu "Poznajemy uczucia". Grupa docelowa czyli dzieci w osobnym gabinecie oraz rodzice w
drugim w rzeczywistym jednoczesnym czasie. Zatozeniem z programu jest mozliwos¢ wyjscia z zajec
do odrebnego 3 gabinetu z uczestnikiem, ktérego poziom zaburzen lekowych, badz innych
zachowan niepozgdanych, bedzie tego wymagad. Jest to réwniez uzasadnieniem dla prowadzenia
zaje¢ grupy dzieci przez dwoch terapeutow i wolontariusza.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw [/ irédio
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Uczestnik nauczy sie rozpoznawac
dysfunkcyjne mysli, uczucia i
zachowania aby zapobiec eskalacji
uczucia leku.

conajmiej 80% uczestnikow
zwiekszy poziom
swiadomosci czynnikdw
odpowiadajacych za
wystepowanie uczucia leku

Narzedzia do pomiaru
skutecznosci programu na
poczatku terapii i na koniec
zajec,praca z historig "James
i sprawdzian z matematyki"

Dzieci i ich rodzice znajg rozne techniki
niwelowania/ zmniejszania poczucia
leku.

conajmiej 80% uczestnikow
wykaze znajomos¢ strategii i
narzedzi, ktore pomagaja
zapanowac nad lgkiem.

Narzedzia do pomiaru
skutecznosci programu:
Skala leku dla dzieci
autorstwa Spence-
kwestionariusz dla dziecka,
Skala leku dla dzieci
autorstwa Spence-
kwestionariusz dla rodzicow,
Kwestionariusz mocnych
stron i trudnosci Goodmana,
praca z historig "lames i
sprawdzian z matematyki"

Uczestnicy potrafig rozpoznawacd i
zmienia¢ szkodliwe sposoby myslenia i
postepowania w trudnej sytuacji.

conajmiej 80% uczestnikow
zadeklaruje nabycie
umiejetnosci panowania nad
nad lekiem.

Obserwacja uczestnikow.
Dane z kwestionariuszy:
Skala leku dla dzieci
autorstwa Spence-
kwestionariusz dla dziecka,
Skala leku dla dzieci
autorstwa Spence-
kwestionariusz dla rodzicow,
Kwestionariusz mocnych
stron i trudnosci Goodmana,
praca z historig "James i
sprawdzian z matematyki"

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobdéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja ,,Calym Sercem” od 6 lat zajmuje sie diagnostyka, terapig dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych: przede wszystkim autyzmem, niepetnosprawnoscia sprzgzong, niepetnosprawnoscia
intelaktualna, Zespotem famliwego chromosomu X, zaburzeniami mowy, zespotami genetycznymi
m.in. Zespotem Angelmana, Zespotem Potocki-Lupski. Swoje dziatania prowadzita na terenie 7
przedszkoli m.in. — Niepublicznego Przedszkola ,Przedszkola Chatka”, Niepublicznego Przedszkola
.Mungo”, Niepublicznego Przedszkola ,Fantazja”, Niepublicznego Przedszkola ,Ekolaki”,
Paristwowego Przedszkola nr 22 w Bydgoszczy, Samorzadowego Przedszkola nr 2 w Szubinie oraz na
terenie 3 szkot: Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Bydgoszczy i w Strzelnie oraz
Zespole Szkot im. Jana Pawta w Paterku. Poza tym w ramach statutowej nieodptatnej dziatalnosci,
oferent zajmuje sie bezptatng diagnozg dzieci, ktorych rozwdj nie przebiega prawidfowo. Fundacja
posiada testy diagnostyczne pozwalajgce na potwierdzenie albo wykluczenia diagnozy autyzmu —
ADOS-2, PEP-3 oraz testy diagnozujace poziom funkcjonowania takze dzieci niemdwigcych: SON-R
2-8. Prowadzimy konsultacje dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z uwagi na
niepefnosprawnosé dziecka. Organizujemy takze bezpfatne warsztaty, szkolenia, zajgcia, wyjazdy i
spotkania integracyjne dla rodzicow i dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Przygotowujemy indywidualne programy terapeutyczne oraz dokonujemy analizy zachowania w
celu rozpisania programéw do niwelowania zachowari niepozadanych podopiecznych w placéwkach
i w domach. Pomagamy placéwkom paristwowym poprzez prowadzenie obserwacji, dokonywanie
diagnoz, przeprowadzanie testow na terenie szkot i przedszkoli oraz w siedzibie Fundacji. Udzielamy
merytorycznego wsparcia rodzinom, ktére majg ograniczony dostep do specjalistow lub ich sytuacja
materialna nie pozwala na korzystanie z prywatnych specjalistow (a swiadczenia ustug w
placowkach paristwowych to diugie terminy oczekiwania i niewiele godzin terapii). Na co dzierd w
ramach wspoipracy w zakresie niesienia pomocy dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych
wspoipracujemy takze z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi z terenu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, organizacjami pozarzadowymi, prywatnymi placéwkami prowadzacymi
zajecia terapeutyczne oraz ze specjalistami zajmujgcymi sie wyzej wymieniong problematyka — dr
Magdaleng Grycman (szkoleniowiec z zakresu AAC), dr Bogustawa Kaczmarek (tworca systemu
PRKM Makaton), dr. I. Chojnicka, prof. E. Pisula (test ADOS-2).

Poza tym oferent brat trzykrotnie udziat jako partner w realizacji Projektow wspéffinansowanych
przez Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w ramach otwartych konkurséw 2015, 2016,
2017 roku - ,Wspieranie dostepu dzieci do wczesnej wielospecjalistycznej interwencji w
niepetnosprawnosci”, ,,Sprawni mimo niepefnosprawnosci. Wielospecjalistyczna terapia =
polepszenie jakosci zycia”, ,,Rodzic i terapeuta w jednym” | i Il edycja. W ramach projektow
przeprowadzili$my wywiady, diagnozy, dokonalismy wyboru uczestnikéw projektu, napisalismy
indywidualne programy terapii, nadzorowalismy prace terapeutéw, dokonalismy ewaluacji oraz
przeprowadziliémy warsztaty i szkolenia dla rodzicow.

W 2019 Fundacja przeprowadzita projekt: "Strategie deeskalacji zachowar dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu lub zaburzeniami behawioralnymi i emocjonalnymi" i grant:
"Mikotajkowo" - warsztaty $wigteczne dla dzieci zagrozonych wykluczeniem, z warsztatami dla
rodzicéw, stwarzajac szanse dostepu do specjalistow: logopedy, psychologa, terapeuty
behawioralnego, terapeuty z zakresu usprawniania matej motoryki oraz szkolenia pt: "Dzieci petne
ztosci od 0 do 7 lat".

Ponad to w latach 2019 i 2020 roku Fundacja zrealizowata projekty w dwdch edycjach na temat:
"Wszystko zalezy od tego jak widzisz rzeczywisto$¢ - tozsamosc¢ osoby z autyzmem - i Il edycja",
"ESDM- metoda wczesnego startu dla dziecka z autyzmem", czyli jak poméc tworzy¢ wiezi,
komunikowaé sie i uczy¢” oraz "Innosé jest mi obca" - warsztaty rozwijajace dla dzieci zagrozonych
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wykluczeniem spotecznym- 1 edycja”. Ponad to w ramach realizacji grantu, oferent prowadzit
"Zajgcia terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich rodzicow,
pomagajace rozumiec i wyrazac sympatie i mitos¢. Wszystkie te dziatania ciesza sie ogromnym
zainteresowaniem w srodowisku zaréwno specjalistéw jak i rodzicéw.

Fundacja tez jest interesariuszem UKW w Bydgoszczy. Wspotpracuje z Wydziatem Pedagogiki
prowadzac wspdline dziatania na rzecz popularyzacji rozwigzan w zakresie ksztalcenia i wychowania
dziecka z uwzglednieniem pedagogiki rodziny i edukacji estetycznej. Obecnie wspédtpraca bedzie
obejmowac rowniez organizacje praktyk i zaje¢ pokazowych dla studentéw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja "Catym Sercem" na co dzieri prowadzi zajecia dla dzieci ze spektrum autyzmu, z
niepefnosprawnoscig intelektualng, przejawiajace duze trudnoéci adaptacyjne w zakresie
komunikowania emocji i budowania prawidtowych relacji spofecznych. Kadre Fundacji tworza
specjalisci posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie zawodowe. behawiorystami, psychologami,
pedagogami, oligofrenopedagogami itp.

Z uwagi na zakres doswiadczen zdobytych podczas pracy z uczniami w placowce Specjalnego
Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Bydgoszczy, w Fundaciji "Catym Sercem" oraz w
Niepublicznym Przedszkolu "Ekolaki" Paristwowym Przedszkolu nr 22 w Bydgoszczy, wnioskodawcy
wykorzystuja techniki w codziennej pracy a takze dzielg sie swoimi doéwiadczeniami prowadzac
warsztaty szkoleniowe, szkoleniowe dla rodzicow i specjalistow. W 2020 r w szkoleniach
omawiajgcych Metodg Wczesnej Interwencji u dzieci z autyzmem wzieto udziat 60 oséb: studentow
i wykfadowcow UKW oraz rodzicéw i terapeutéw. Przeprowadzone szkolenia podniosty poziom
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, wzbogacily zaséb wiedzy o psychologii rozwoju dziecka
jako niezbgdng podstawe do budowania relacji, stymulacji rozwoju dziecka, radzenia sobie z
trudnymi zachowaniami.

Terapeuci Fundacji "Catym Sercem" w szkoleniach dziela sie wlasnym do$wiadczeniem, wspartym
najnowszymi pozycjami literatury, opracowaniami sprawdzonymi na éwiecie, autorstwa
autorytetow z danej dziedziny.

W tworzeniu programu "Poznajemy uczucia", ktéry pragniemy obecnie realizowaé, brali udziat
znamienici klinicyéci, posiadajacy doswiadczenie, poparte badaniami naukowymi.

W 2020 roku, Fundacja prowadzita "Zajecia terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz ich rodzicéw, pomagajace rozumieé i wyraza¢ sympatie oraz mitoé". Zajecia cieszyty
sig ogromnym zainteresowaniem, byty prowadzone stacjonarnie z udziatem rodzicéw, a uczestnicy
tych zajgcC s3 nadal podopiecznymi Fundacji.

Zajecia ksztattujace umiejetnosci spoteczne, uczace rozumienia i nazywania emocji w obecne;j
sytuacji pandemicznej s3 nie tylko szansa dla 0s6b ze spektrum autyzmu lecz dla kazdego, bowiem
izolacja i procedury dystansu spotecznego niosa wiele zagrozeri dla prawidfowych procesow
samoregulacji, harmonii Zycia psychicznego i kontaktéw spotecznych. Na proces dezintegracji
osobowosciowej, ma wplyw réwniez wiele innych czynnikéw, dlatego zgodnie z wiasnym
doswiadczeniem zawodowym i realizacj zadan statutowych Fundacji - wspieramy rozwoj dzieci i
mtodziezy, wspomagajac jednoczesnie rodzicéw w petnionych przez nich rolach.

W dziataniach podejmowanych przez Fundacje, jesteémy wspierani przez partnerow z UKW w
Bydgoszczy, placowki Niepubliczne WSG (Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Przedszkole),
wspoltpracujemy ze szkotami i przedszkolami.

Z naszych doswiadczer dziatalnosci w okresie pandemii, wiemy ze tylko nieliczni prowadza wsparcie
stacjonarnie. Posiadamy wypracowane procedury dziatania, oparte na przygotowaniu bazy do zajeé
(dezynfekcja), ochronie wiasnej i uczestnikow, rozwiniety wywiad i kontakt z uczestnikami
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monitorujacy stan zdrowia na biezgco, potwierdzany w dokumencie podpisem opiekuna
prawnego/rodzica kazdorazowo na zajgciach. Ponadto pracujemy w matych grupach, zachowujac
zalecane $rodki ostroznosci i bezpieczenstwa.

Zasadnoéé prowadzenia szkoleri i zajec dla dzieci i ich rodzicow jest potwierdzana w wynikach badan
z ankiet poszkoleniowych, a takze widoczna w utrzymywaniu wspétpracy i kontaktu przez
uczestnikéw réwniez po zakoriczeniu projektow. Terapeuci Fundacji zyskujg uznanie u uczestnikow i
ich opiekunéw za rzetelnosé, systematycznosc i profesjonalizm w podejmowanych dziataniach.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
W trakcie przeprowadzanych zaje¢ wykorzystane zostang zasoby w postaci wiedzy i kompetencji
o0s6b prowadzacy terapie. Terapeuta behawioralny, pedagog specjalny i oligopedagog z

uprawnieniami do prowadzenia terapii behawioralnej, psycholog.

Baza lokalowa - 3 gabinety Fundacji przy ul. Gdariskiej 163

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotadji Z innych
irodet

1. |Wynagrodzenie osobowe -3 3360,0
terapeutow - (42 godziny pracy
terapeutow - godzina 80 zt = 3 360)

2. | Zakup materiatow potrzebnych do 500,0
przeprowadzania sesji wg wytycznych
podanych w programie "Poznajemy

uczucia"
3. |Srodki ochrony osobistej i dezynfekcji 100,0
pomieszczen
4. | Obstuga ksiegowa. 350,0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4310,0 4310,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wyfacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
9)
6)

7)

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat-ja/* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;
oferent* / oferenci®* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

o g ety
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Data. )72, 2. 208

Zataczniki:

1.

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku,
jedynie zaleca sig jego zafgczenie) lub innego dokumentu potwierdzajgcego status prawny
Oferenta i umocowanie osdb go reprezentujgcych (z podaniem nazwisk i funkcji osob
upowaznionych do skfadania oswiadczen woli), np. dekret biskupi (fakultatywny - zfozony
elektronicznie)

Szczegdlne upowaznienie osdb do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Pelnomocnictwa udzielone przez zarzad gtowny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadajg osobowosci prawnej (fakultatywny)

Dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspolnej (fakultatywny)

Umowe partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektéw z udziatem partnera
(fakultatywny)

Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o ktérej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (fakultatywny)
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7. Oswiadczenie, ze organizacja realizujac zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie
zapewniata minimalne wymagania stuzgce zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegoinymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 poz. 1062) oraz oswiadczenie RODO
{obligatoryjny - papierowo, zfozony réwniez elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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