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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ie nalezy skreslié¢ niewtaéciwa
odpowied? i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziafalnosci leczniczej

Nazwa: Fundacja Akademia Rozwoju Anny Kruszyk, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000723305, Kod pocztowy: 87-152, Poczta: tubianka, Miejscowos¢: tubianka, Ulica: Wichrowa

Numer posesji: 1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Toruri, Gmina: m. Toruf, Strona
www: www.akademiakruszyk.pl,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

13.09.2020
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Opis zadania

Projekt , W zdrowym ciele zdrowy duch ” ma na celu przede wszystkim pobudzenie do aktywnosci i
poprawe kondycji fizycznej os6b starszych oraz edukacjg zywieniowa,ale takze stworzenie miejsca
spotkari dla os6b w wieku 50+ zamieszkujacych teren miasta Toruri. Zadanie skierowane jest do 16
osdb w wieku 50+. Zakres naszych warsztatéw obejmuje:

- 8h zajeé sportowych - osoby 50+ sa w duzej mierze narazone na wiele choréb, czego powodem w
szczegolnosci jest brak aktywnodci fizycznej, nie tylko we wezeéniejszych latach zycia. Brak
aktywnosci zawodowej powoduje, iz takie osoby wiekszos¢ swojego czasu spedzaja w domu, nie
przykuwajac uwagi do stanu fizycznego wtasnego ciata, migéni czy stawow. Zajgcia gimnastyczne
realizowane beda zgodnie ze schematem:

srozgrzewka—Ctwiczen uczacych poprawnego oddychania, rozciagania migsni oraz éwiczen
poprawiajgcych rownowage,

scze$é gtdwna—wzmacnianie migsni gtebokich i posturalnych odpowiedzialnych za stabilizacje
kregostupa i miednicy,

ezakonczenie-rozluZnienie ciata, relaks i wyciszenie.

W ramach zaje¢ gimnastycznych przeprowadzony zostanie takie caty cykl treningowy migsni dna
miednicy metoda BeBo. Jest to koncepcja powstata w Szwajcarii w 1996roku. Ma ona na celu
prewencje, terapie oraz przeciwdziatanie konsekwencjom zbyt stabych migéni dna miednicy, takich
jak:

-nietrzymanie moczu,

-dolegliwosci bélowe plecow,

-niestabilno$¢ kregostupa,

-opadanie narzgddw jamy brzusznej,

-problemy zwigzane z prostatg czy erekcja.

- 5h zajeé z dietetykiem - w momencie rozpoczecia aktywnosci fizycznej bardzo waine s3 nie tylko
¢wiczenia, ale réwniez to, w jaki sposéb je wykonujemy. Dodatkowo nieoceniong pomoca jest
wiedza na temat funkcjonowania naszego ciata, czy sposobu odiywania, ktéry ma nam pomoc
zadbat¢ o swoje ciato. Dzielenie sig specjalistycznymi przepisami, zwigkszy motywacje do zmiany
swojego zycia na lepsze-chociazby przez zmiang nawykow zywieniowych. Istotne jest, by
rozpoczynajgc zajecia sportowe z seniorzy posiadali wiedzg na temat funkcjonowania
poszczeglnych partii ciata. Z tej racji zajgcia wyktadowo-dyskusyjne beda odbywaly sig pierwsze.

- 10 spotkar z logopeda - Gdy w okresie dziecifistwie wada wymowy nie zostata wezesnie
uéwiadomiona, wykryta i wyleczona, to do dzi$ wielu dorostych boryka sig z problemami wad
wymowy. Powodem moze by¢ niepetna wiedza na temat probleméw z wymowa, jej prawidtowym
wycéwiczeniem, czy koszty, ktdre wiaig sig z wizyta u specjalisty. Wiele 0s6b decyduje sig na
korzystanie z lekarzy NFZ, do ktorych niestety sg diugie kolejki. Spotkania z logopedg podczas
projektu beda odbywaly sie indywidualnie (30 min/1 os) by wedtug potrzeb indywidualnych
specjalista mogt obra¢ odpowiednig $ciezke cwiczeri dla uczestnika.

- 4 h spotkari z psychologiem - na samym poczatku projektu pragniemy pozna¢ kazdego uczestnika
pod katem motywacji do zmiany, jego sposobu zycia, przyzwyczajen, czy tez chcemy poznac bariery,
ktére moga stwarzac przeszkody na drodze do zmian. Pierwsze spotkanie odbedzie sie na poczatku
spotkania (2h) i na koniec projektu (2h), w celu oceny przez psychologa wzrostu motywacji oraz
szans na kontynuowanie aktywnego trybu Zycia przez kazdego uczestnika

- 13h spotkania z trenerem - podczas dwugodzinnych spotkari bgda poruszane takie tematy jak "jak
sie skutecznie motywowac" "jak wytrwa¢ w postanowieniach". Majg one nie tylko pomdc seniorom
odnalez¢ checi do zmian podczas trwania projektu ale réwniez wytrwac w nich po jego zakoriczeniu.
Dodatkowo zostana przeprowadzone zajgcia dotyczace technik pamigci i koncentracji.

8h - zajecia sportowe na $wiezym powietrzu - nordic walking - angazuje wigcej grup mie$niowych
niz inne formy rekreacji, a przy tym nie obciaza zanadto kosci i stawdw. Spacerujac uzywamy ok. 70
proc miesni, podczas prawidtowego treningu nordicu uaktywnia sig az 90 proc. regularny trening
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dotlenia mézg i wptywa na jego prawidtowe funkcjonowanie, osoby regularnie chodzace z kijkami
twierdzg, ze po pewnym czasie nie musza juz tak czesto korzystac z agend i noteséw — dotlenienie
mozgu i regularny ruch poprawiajg pamiec i koncentracje.

Miejsce realizacji

Toruriska Strefa Sity, Miasto Torun

trwaty wzrost Swiadomosci min 80 % frekwencji na Listy obecnosci
pozytywnego wptywu aktywnosci spotkaniach
fizycznej na funkcjonowanie oséb w
podesztym wieku, a takze trwatej

poprawy kondycji fizycznej

uczestnictwo w zajeciach sportowych, |aktywny udziatw zdjecia uczestnikdw podczas
wyktadowo-dyskusyjnych, ¢wiczeniach wykonywanych czynnosci
logopedycznych i

Charakterystyka oferenta

Fundacja dziata aktywnie. Nawiazuje liczne kontakty potwierdzajace potrzebe przewidzianego w
projekcie wsparcia. Jest rozpoznawalna i innowacyjna w swoich dziataniach co wplywa na
pozytywny odbidr wérdd spotecznosci lokalnej. Spetnia definicje przedsiebiorstwa spotecznego m.in.
poprzez zatrudnianie os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym przez co dodatkowo
uwiarygadnia potrzebe rozwoju organizacji z pozytkiem dla lokalnej spotecznosci. Dziatamy od
czerwca 2018 r. Prowadzimy Liczne warsztaty W Toruniu dla Senioréw 4 projekty ("Aktywny Senior”
"Hiszpariski temperament”) , Mtodziezy, Projekt z LGD 4 projekty, Z Fundacji BGK z Warszawy,
warsztaty dla Organizacji pozarzadowych , komercyjne warsztaty z Technik Pamieci i koncentracji,
zajgcia sensoryczne , (www.akademiakruszyk.pl. )

Doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie

Mielismy okazje przeprowadzi¢ w ramach wolontariatu warsztat dla Senioréw w Cistor w Toruniu - z
Technik Pamieci i koncentracji. Zakoficzyliémy 2 projekty dla Senioréw Techniki pamieci i
koncentracji dla Senioréw z obszaru rewitalizacji w Toruniu W lipcu zakonczylismy réwniez dwa
projekty, ktére byly organizowane dla senioréw - Hiszpariski temperament oraz Aktywny senior.
Podczas spotkari byly prowadzone z seniorami spotkania sportowe, gdzie seniorzy mogli pod katem
specjalisty ¢wiczy¢ w odpowiedni dla nich sposéb w szczegélnosci kregostup oraz pozostate czesci
ciata. Przeprowadziliémy spotkania w ramach projektu Aktywnosé. Empatia. Wspotpraca dla
senioréw oraz jeste$my w trakcie realizacji projektu "Czas na zmiang" Aktywizacja spoteczno-
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zawodowa- Grant z LGD Brachnéwko
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- Trener Pamieci i koncentracji, od 15 lat trener umiejetnosci migkkich - motywacja,
praca w grupie,
Wyksztatcenie:
w Roku 2018 uzyskany Certyifikat dla Trenera NGO praca z osobami starszymi organizowany przez
CISTOR
11.2009 — 06.2010 Fundacja Demokracji Lokalnej - Szkota Treneréw Biznesu w Warszawie
—Certyfikowany Trener —praktykujgcy
10.2007 — 06.2008 Uniwersytet £édzki Europejskie Prawo Gospodarcze i Marketing
10.2000 — 06.2005 Akademia Obrony Narodowej w Warszawie - Ekonomia
Szkolenia -Cykl rocznych szkolen ,Dobrym Szefem Byc”
-Szkolenie ,, Méwimy Kolorami” Insights
-Certyfikat ukoriczenia szkolenia ,Negocjacje”
-Certyfikat ukoriczenia szkolenia ,, Integracja zespotu”
-Pracownik Roku 2004 w Super-Pharm Poland
- Dyplom Trenera w Super-Pharm
-Dyplom ukorniczenia rocznego szkolenia ,Manegement Reserves”
- Dyplom ukoriczenia szkolenia Mentoring i Coachiching w Stuzbie Przedsiebiorczosci
-Liczne szkolenia w ramach wykonywanego zawodu — zazwyczaj kilku dniowe
Od trenera:
,0d prawie 10 lat zajmuje sig rozwijaniem kompetencji osob dorostych.
Wezeéniej przez pietnascie lat tworzytam i zarzadzatam jednymz najwigkszych w Polsce siecig
Super-pharm - drogerii.
Jestem praktykiem ,a swoj biznesowy background wykorzystujew szkoleniach . Fascynuje mnie
rozwéj, a moja najwiekszg pasjq jest tworzenie wysokiej jakosci programéw szkoleniowych. Takich,
dzieki ktérym uczestnicy ucza sig wigcej i lepiej.
0d 2 lat roku jestem Prezesem i zatozycielem Fundacji Akademia Rozwoju — nadal pracuje z
kompetencjami edukacyjnymi.
0d 4 lat jestem Trenerem Technik Pamigci i koncentracji . We wszystkich dziataniach najwazniejsza
jest dla mnie jako$¢ prowadzonych warsztatéw.” Tutaj otrzymany tytut Nauczyciela Roku od dzieci
ze szkoty w Pigzy .

ukoriczyta Wyiszg Szkote Humanistyczno-Ekonomiczng w todzi zyskujac tytut
magistra — pedagogika resocjalizacyjna. Nastepnie studiujac naUniwersytecie Mikotaja Kopernika,
ukoriczyta studia podyplomowe w dziedzinie logopedii i neurologopedii. Ma wieloletnie
do¢wiadczenie na stanowiskach wymagajacych ukierunkowania na dobro pacjenta.
Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, ale réwniez z osobami starszymi.
Fundacja posiada : Rzutnik , 2 komputery , drukarke , - gry edukacyjne,

Z wyksztatcenia terapeuta pedagogiczny. Ukoriczone studia podyplomowe. Dyplomowana
instruktorka fitness oraz

hatha joga. Jest instruktorem jogi w chustach. W Toruniu jako pierwsza prowadzi popularne zajecia
na catym Swiecie ‘

Beer Yoga. Posiada certyfikat oraz podstawy treningu Bulgarian Bag. Certyfikowana animatorka
zabaw oraz

instruktor do prowadzenia matych form teatralnych, zaje¢ logorytmicznych oraz sensorycznych.
Posiada wiedze z

zakresu zaje¢ korekcyjnych dla dzieci i dorostych.

Prowadzi treningi personalne z podejéciem holistycznym. Skupia sie na kazdej sferze cztowieka. |
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nakierowuje na

realizacje wyznaczonych celdéw. Procz spersonalizowanych treningdw, rozpisuje indywidualne diety.
Certyfikat z zakresu dietetyka sportowa oraz profilaktyka zywieniowa.

Pani Katarzyna Seniuk juz od dtuzszego czasu pomaga nam w prowadzeniu zajec dla senioréw. W
projekcie Aktywny Senior oraz Hiszpariski Temperament Seniora, ktdre w lipcu zakonczyliémy
prowadzita godzinne spotkania raz w tygodniu z uczestnikami. -

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji za

T e T

et e T St At
1. |koszt trenera technik pamieci, spotkan
dotyczacych motywacji

2. | materiaty biurowe na spotkania
wyktadowczo-dydatktyczne - zeszyty,
dtugopisy etc - dla 16 osdb -

3. |poczestunek na kazdych zajeciach - 16
spotkan x3 h x min 16 oséb - faktura
vat

4. |spotkania z dietetykiem - faktura

5. |spotkania sportowe na sali

6. |koszty administracyjne - koordynacja,
tonery , papier

7. |Koszty wypozyczenia sprzetu
sportowego, komputeréw

8. |zajeciaz logopeda

9. |zajecia z psychologiem

10. | zajecia z nordic walking

6640,0 6640,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczaml(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesdci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inmg

bt o .

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: df57-7255-cada



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sazgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Fundacja Akademia Rozwoju
Anna Kruszyk
ul. Wichrowa 1
87-152 tubianka
NIP 8792700093
Regon 369706234
tel. 510-910-574

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta)
Data/ﬁOg:ﬂpﬂzo

Zataczniki:

1. Aktualny odpis z KRS lub wyciag z ewidencji lub innego dokumentu potwierdzajgcego status
prawny Oferenta i umocowanie o0séb go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji osob
upowaznionych do sktadania oswiadczeri woli) (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

2. Inne dokumenty, jesli s3 wymagane: a) szczegdlne upowaznienie os6b do reprezentowania
oferenta; b) petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez

" terenowe oddzialy organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej; c) dokument
- potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia oferty
‘wspoélnej, d) umowa partnerska, o§wiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektow z
udziatem partnera. (fakultatywny)

3. Oswiadczenie dotyczace dostepnosci zadania na rzecz osébz niepetnosprawnoécig oraz RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

4. Umowa lub statut spotki (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dituzszy niz 90 dni.
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