| Zalacznik do Uchwaly Nr.

! i )
SN 0N P S

’)pﬁ Cf (M 2,4.05 S
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADA

Sl

23/990/20 z dma 17 06.2020 r

-
-~

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: DL L Ay i :
Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z ﬂs'&‘wk'cjami..u.m.i.e.s.z..czg_!},}{m?
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. POUpls
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg = :
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*". f /%
I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie 22. «9 a,
1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Kujawsko- gw
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego 25 MAJ {

e o (VAN
2. Rodzaj zadania publicznego? 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej ‘ ] f

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Catym Sercem, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000540900, Kod pocztowy:
85-739, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Fordoriska, Numer posesji: 110, Numer
lokalu: 18, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona
www:, Adres e-mail: fundacja.calymsercem@tlen.pl, Numer telefonu:

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 85-674, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesii:
163, Numer lokalu: 103, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m.
Bydgoszcz,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu oraz ich rodzicéw, pomagajgce
rozumiec i wyrazac sympatie oraz mito$¢

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2020 |Data 13.12.2020
rozpoczecia zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zdaniem psychologéw wyrazanie uczué jest niezbedne dla zdrowia fizycznego i psychicznego, a
takze pomaga skutecznie nawigzywa¢ oraz podtrzymywac zaréwno zwigzki intymne, jak i przyjainie.
Chociaz psychoterapeuci i psychiatrzy rzadko proszeni s3 0 pomoc w przypadku problemoéw z
okazywaniem sympatii i mitosci, rodzice dzieci z autyzmem i specjalisci z dzieciny autyzmu coraz
czeéciej dochodza do wniosku, ze ich podopieczni potrzebuja wiedzy i wsparcia, by zrozumiec i méc
wyraza¢ rézne formy bliskosci.

Cele zajec terapeutycznych:

1. Poméc dziecku odkryé, jak okazywanie i doswiadczenie sympatii i mitosci poprawia jakos¢ relacji.
2. Poméc dziecku rozpoznaé granice, w ktérych czute i ciepte gesty, stowa i zachowania s3
przyjemne i komfortowe dla niego i jego przyjaciot.

3. Zapozna¢ dziecko z nowymi sposobami okazywania sympatii, mitosci, stosownie do sytuacji oraz
stopnia zazylosci.

4. Przedstawi¢ wyjasnienia, rodzicom, krewnym os6b z autyzmem, dotyczacych trudnosci tych osob
z odczytywaniem sygnatéw, ze nalezatoby okaza¢ sympatig i mitosc.

Autorami programu jest dwoje do$wiadczonych psychologéw klinicznych T. Attwood i dr M.
Garnett, specjalizujacych sie w autyzmie od kilku dziesiecioleci. Badania pilotazowe dowiodty
skutecznoéci programu, dzieki ktéremu dzieci lepiej zrozumiaty sens okazywania sympatii i mitosci
oraz zdaniem rodzicéw, stosownej wyrazaly ciepto i czuto$¢. Przeprowadzono réwniez
randomizowane badanie kontrolne, ktére potwierdzito, ze uczestnicy programu w wigkszym
stopniu rozumieja okazywanie sympatii i mitosci oraz wyrazaja ciepto i czuto$¢ bardziej adekwatnie
do sytuacji i typu relacji (Andrews, Attwood, Sofronoff. 2013)

Do projektu beda przyjmowani uczestnicy na podstawie starannej selekcji, ze wzgledu na to, ze
zaburzeniom spektrum autyzmu mogg towarzyszy¢ inne trudnosci m.in. zespé6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi i zaburzenia opozycjo-buntownicze, ktére moga ostabiaja
spéjnosé grupy. Na podstawie wypetnionego zgtoszenia i krétkiego wywiadu zostanie oceniony
charakter uczestnika oraz jego emocjonalna i intelektualna dojrzato$¢. Dzigki temu zostang
zwiekszone szanse na dobra wspétprace, wzajemne wsparcie i nawigzanie przyjazni na zajeciach i
po nich. Mata liczebno$é¢ grupy wptynie na skuteczne monitorowanie oraz podtrzymywanie
interakcji i uwagi uczestnikéw. Poza tym podczas zajec konieczna jest obserwacja uczestnikow i
sprawdzanie czy zrozumieli oni dany materiat. Podczas prowadzonej terapii jeden z terapeutéw
zawsze monitoruje wykonywanie zadania, drugi podtrzymuje uwage grupy i sporzadza notatki.

Grupa dzieci w wieku od 8 do 10 lat lub 10 lat do 13 lat - od 5-6 0s6b oraz 2 terapeutéw
prowadzacych plus jeden wolontariusz

1 raz tygodniu - 1 godz - 6 sesji + 1 spotkanie w celu przeprowadzenia badania na podstawie
historyjek obrazkowych (6 os6b x 1 godz - 2 terapeutéw) = 7 spotkar po 1 godz. spotkan z dwdjka
terapeutow = 7 godz.

Sesja 1. Wprowadzenie do programu - poznajemy uczucia sympatii i mitosci

Sesja 2. Zaczynamy rozpoznawac i okazywac sympatie i mitos¢

Sesja 3. Méwienie i przyjmowanie komplementéw

Sesja 4. Dlaczego okazujemy sympatig

Sesja 5. Rozwijanie umiejetnosci okazywania sympatii i mitosci

Sesja 6. Podsumowanie - wypetnienia kwestionariuszy oraz opowiedzenia historyjek obrazkowych

Grupa rodzicdw - od 5-6 oséb oraz 1 terapeuta
1 raz w tygodniu - 1 godz - 8 sesji ( w tym sesja 2 godz. wprowadzajaca "Dlaczego dzieci i miodziez z
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zaburzeniami ze spektrum autyzmu potrzebujg nauki rozumienia i wyrazania sympatii" oraz
wypetnienie Kwestionariuszy, bez dzieci - 2 terapeutéw)

Spotkania rodzicow. Po kazdej sesji odbywa sie spotkanie z rodzicami w formie grupowej. Ma ono
na celu wymiane informacji o zaobserwowanych zachowaniach i zdolnosciach dzieci, wyjasnienie
rodzicom realizowanego w danym dniu podczas sesji zadania, przedstawienie zadania domowego
oraz dopytanie o ewentualne trudnosci, ktérymi mozna sie zaja¢ na nastepnej sesji. Istotne jest aby
podczas spotkan zachecac rodzicéw do odpowiednich i pozytywnych reakcji na nowe umiejetnosci i
wiedze uczestnikow programu oraz do wspierania ich w prawidtowym uzywaniu poznanych na
zajeciach strategii w realnych sytuacjach zyciowych.

Docelowa grupa 10 -12 os6b rodzice oraz dzieci.

Praca z grupg rozpocznie sie badaniem trzema kwestionariuszami okazywania uczu¢ -
Kwestionariusz Okazywania Uczu¢ Otoczeniu - 5 podskal - Okazywanie Sympatii Stowami,
Okazywanie Sympatii Gestami, Przyjmowanie Stownych Wyrazéw Sympatii, Przyjmowanie
Fizycznych Wyrazéw Sympatii, Komunikowanie Empatii; Kwestionariusz Okazywania Uczu¢
Opiekunowi - 19 pytan; Kwestionariusz Okazywania Uczu¢ i Mifosci - 12 pozycji testowych oraz
trzema historyjkami spotecznymi, by dostarczy¢ prowadzgcym i rodzicom jak najwiecej informacji o
dziecku. Dzieki kwestionariuszom poznamy profil uczuciowy kazdego z uczestnikéw, natomiast
dzieki opowiadaniom lepiej zrozumiemy my i rodzice jakie wyobrazenie na temat czutosci i
serdecznosci oraz sposoby okazywania uczu¢ ma w konkretnych sytuacjach jego dziecko.
Badanie zostanie powtdrzone na ostatniej sesji terapeutycznej, by zmierzy¢ zmiany poznawcze i
behawioralne, ktdre zaszty w wyniku uczestnictwa w programie. Przeprowadzone ono zostanie
dwoma kwestionariuszami po oraz trzema historyjkami. Kwestionariusz Okazywania Sympatii i
Mitosci nie pokazuje zmian uczestnictwa w programie na wg przeprowadzonych badan.

Miejsce realizacji

gabinety przy ul. Gdarskie 163 w Bydgoszczy. siedziba Fundacji "Catym Sercem"

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Poprawa relacji rodzic-dziecko, Poprawa relacji rodzic - Wywiad z rodzicem, badanie

rodzenstwo-dziecko, réwiesnicy- dziecko oraz rozszerzenie trzema kwestionariuszami-

dziecko poprzez nabycie umiejetnosci | wiedzy na temat pracy z Kwestionariusz Okazywania

wyrazania uczué¢ w Zyciu codziennym | dzieckiem u ok. 80 % dzieci | Uczu¢ Otoczeni,

dziecka otoczeniu, opiekunowi, tj. ok 8-10 os6b Kwestionariusz Okazywania

adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Uczué Opiekunowi,

Poszerzenie wiedzy rodzica, dotyczacej Kwestionariusz Okazywania

trudnosci ich dzieci z odczytywaniem Uczu¢ i Mitosci przed i po

sygnatéw spotecznych oraz terapii.

rozszerzenie umiejetnosci pracy z

dzieckiem
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Ksztattowanie umiejetnosci
prospotecznych dzieci poprzez lepsze
rozumienie sensu i sposobu
okazywania sympatii i mitosci oraz
rozpoznawania granic, w ktérych czute
i ciepte gesty, stowa i zachowania s3
przyjemne i komfortowe dla innych

Nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci
prospotecznych 80 % tj. 4-5
0s6b

Badanie trzema historyjkami
przed i po udziale w
zajeciach terapeutycznych.
Wywiad z rodzicem i
badanie trzema
kwestionariuszami-
Kwestionariusz Okazywania
Uczu¢ Otoczeni,
Kwestionariusz Okazywania
Uczuc Opiekunowi,
Kwestionariusz Okazywania
Uczué i Mitosci przed i po
terapii

Nabycie umiejetnosci okazywania
nowymi sposobami sympatii i mitosci,
stosownie do sytuacji oraz stopnia
zazytosci.

Nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci
prospotecznych 80 % tj. 4-5
0s6b

Badanie trzema historyjkami
przed i po udziale w
zajeciach terapeutycznych.
Wywiad z rodzicem i
badanie trzema
kwestionariuszami -
Kwestionariusz Okazywania
Uczuc Otoczeni,
Kwestionariusz Okazywania
Uczué Opiekunowi,
Kwestionariusz Okazywania
Uczué i Mitosci przed i po
terapii

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ,,Catym Sercem” od 5 lat zajmuje sie diagnostyka, terapia dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych: przede wszystkim autyzmem, niepetnosprawnoscig sprzezona, niepetnosprawnoscia
intelektualna, Zespotem tamliwego chromosomu X, zaburzeniami mowy, zespotami genetycznymi
m.in. Zespotem Angelmana, Zespotem Potocki-Lupski. Swoje dziatania prowadzi na terenie 7
przedszkoli — Niepublicznego Przedszkola ,Przedszkola Chatka”, Niepublicznego Przedszkola
»Mungo”, Niepublicznego Przedszkola ,Fantazja”, Niepublicznego Przedszkola , Ekolaki”,
Panstwowego Przedszkola nr 22 w Bydgoszczy, Samorzgdowego Przedszkola nr 2 w Szubinie oraz na
terenie 3 szkét: Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Bydgoszczy i w Strzelnie oraz
Zespole Szkét im. Jana Pawta w Paterku. Poza tym w ramach statutowej nieodpfatnej dziatalnosci
zajmuje sie bezptatna diagnozg dzieci, ktorych rozwdj nie przebiega prawidtowo. Fundacja, jako
jedyna na terenie Bydgoszczy i okolic posiada testy diagnostyczne pozwalajace na potwierdzenie
albo wykluczenia diagnozy autyzmu — ADOS-2, PEP-3. Organizujemy takze bezpfatne warsztaty,
szkolenia, zajecia, wyjazdy i spotkania integracyjne dla rodzicéw i dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Przygotowujemy indywidualne programy terapeutyczne oraz dokonujemy analizy
zachowania w celu rozpisania programéw do niwelowania zachowari niepozadanych podopiecznych
w placéwkach i w domach. Dodatkowo pomagamy placéwkom parnstwowym poprzez prowadzenie
obserwacji, dokonywanie diagnoz, przeprowadzanie testow na terenie szkét i przedszkoli oraz w
siedzibie Fundacji. Pomagamy takze rodzinom, ktére majg ograniczony dostep do specjalistow lub
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ich sytuacja materialna nie pozwala na korzystanie z prywatnych specjalistow (a $wiadczenia ustug
w placéwkach parnstwowych to diugie terminy oczekiwania i niewiele godzin terapii). Na co dzief w
ramach wspétpracy w zakresie niesienia pomocy dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych
wspdipracujemy takze z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, organizacjami pozarzadowymi, prywatnymi placéwkami o charakterze —
»Centrum Terapii” oraz ze specjalistami zajmujgcymi sie wyzej wymieniong problematyka —dr
Magdaleng Grycman (szkoleniowiec z zakresu AAC), dr Bogustawa Kaczmarek (twérca systemu
PRKM Makaton), dr. I. Chojnicka, prof. E. Pisula (test ADOS-2). Poza tym oferent brat trzykrotnie
udziat jako partner w realizacji Projektow wspétfinansowanych przez Zarzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w ramach otwartych konkurséw 2015, 2016, 2017 roku - ,Wspieranie
dostepu dzieci do wczesnej wielospecjalistycznej interwencji w niepetnosprawnosci”, ,Sprawni
mimo niepetnosprawnosci. Wielospecjalistyczna terapia = polepszenie jakosci zycia”, ,,Rodzic i
terapeuta w jednym” | i Il edycja. W ramach projektéw przeprowadzilismy wywiady, diagnozy,
dokonalismy wyboru uczestnikdw projektu, napisaliémy indywidualne programy terapii,
nadzorowali$my prace terapeutdw, dokonalismy ewaluacji oraz przeprowadzilismy warsztaty i
szkolenia dla rodzicow. Obecnie realizowany jest projekt dofinansowywany z budzetu
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego pt.: "Wszystko zalezy od tego jak widzisz rzeczywistosc -
tozsamos¢ osoby z autyzmem". Etap naboru wskazuje na duze zainteresowanie problematyka
szkolen wsréd specjalistow i rodzicow. W 2020 r. Fundacja realizuje nastepujgce projekty -
"Wszystko zalezy od tego jak widzisz rzeczywistos¢ - tozsamosc¢ osoby z autyzmem" - edycja I,
"ESDM-metoda wczesnego startu dla dziecka z autyzmem. jak pomdc tworzy¢ wiezi, komunikowa¢
sie i uczy¢", "Innosé jest mi obca" - warsztaty rozwijajace dla dzieci z wykluczenim spotecznym”.
Obecnie Fundacja czeka na rozpatrzenie projektu Il etapu do wnioskéw PROO 1 a.

Doswiadczenia w realizacji dziatain planowanych w ofercie

Fundacja "Catym Sercem" na co dzien organizuje liczne warsztaty wiec wykazac sie moze duzym
doswiadczeniem w tym zakresie. Wspotpracuje tylko z najlepszymi specjalistami w tym terapeutg
reki, behawiorystami, psychologami, pedagogami, fizjoterapeutami, logopedami itp. Z uwagi na
zakres doswiadczen zdobytych podczas pracy z uczniami w placéwce Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Bydgoszczy, w Fundacji "Catym Sercem" oraz w Niepublicznym Przedszkolu
"Przedszkolna Chatka" "Ekolaki", wnioskodawcy wykorzystujg techniki w codziennej pracy.

Fundacja "Catym Sercem" w maju 2019 miedzy innymi przeprowadzita w Przedszkolu
Niepublicznym "Przedszkolna Chatka" szkolenie; "Dzieci petne ztosci od 0 do 7 lat". Warsztaty te
skierowane byty do rodzicéw i wychowawcow przedszkola. Celowos¢ prowadzenia szkoleri o
najmiodszych odbiorcach, podyktowana jest preinterwencjg oraz profilaktyka dziatarh w tym
zakresie.

Przeprowadzone szkolenia podniosty poziom umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, wzbogacity
zas6b wiedzy o psychologii rozwoju dziecka jako niezbedng podstawe do zastosowania technik
deeskalacji zachowan niepozadanych. Nauczyly bezpiecznych sposobéw deeskalacji zachowan -
niefizycznych i fizycznych. Zasadnos¢ prowadzonych szkolen zostata potwierdzona w wynikach
badan z ankiet poszkoleniowych.

Poza tym terapeuci Fundacji szkolg na biezaco rodzicéw dzieci objetych terapia, z zakresu
kontynuacji, prowadzenia terapii przez rodzica w domu. W tym roku Fundacja dodatkowo bedzie
prowadzita cykl szkolen dla rodzicéw i terapeutow z metody wczesnego startu ESDM

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
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W trakcie przeprowadzanych zaje¢ wykorzystane zostang zasoby w postaci wiedzy i kompetencji
0s6b prowadzacy terapie.

Baza lokalowa -2 gabinety Fundacji przy ul. Gdanskiej 163

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
Zrédet
1. |[Wynagrodzenie osobowe -3 2600,0
terapeutow
2. |Zakup art. biurowych i plastycznych, 600,0

wydruk dyplomoéw, materiatow
potrzebnych do przeprowadzania sesji

3. |Obstuga ksiegowa. 350,0

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3550,0 3550,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywac wyfacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja}* z optacaniem
nalezno$ci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inmg

e idandiak

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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.....................................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oso6b
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Data. )X O%.. 2000

Zataczniki:

1.

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub innego dokumentu potwierdzajgcego status
prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujgcych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do sktadania o$wiadczen woli), np. dekret biskupi wymagany elektronicznie
(obligatoryjny - papierowo, ztozony rowniez elektronicznie)

Szczegdlne upowaznienie oséb do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtowny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej (fakultatywny)

W przypadku ztozenia oferty wspélnej dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w
imieniu oferenta (obligatoryjny - papierowo)

W przypadku projektéw z udziatem partnera: umowe partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny
(fakultatywny)

Umowe lub statut w przypadku, gdy oferent jest spétkg prawa handlowego, o ktérej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (obligatoryjny - papierowo, ztoZzony rowniez elektronicznie)

Oswiadczenie dotyczace zadeklarowania dostepnosci lub uzasadnienia niemoznosci zapewnienia
dostepu dla o0séb z niepetnosprawnosciami wraz z oswiadczeniem RODO (obligatoryjny -
papierowo, ztozony rowniez elektronicznie)

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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