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[ Héﬁa(tﬁ(eﬁf‘ﬁpraw Spotecznych
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z insfrukcjami u[m%szgﬂon\?ﬂﬂ[]

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. Lz
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nal Kp&kgae!shcn taseiwg S
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranfe™". =

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego

{ 2. Rodzaj zadania publicznego? 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa; Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Dzieci i Mfodziezy Dobry Start, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000825562, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Polska,
Miejscowosé: Torun, Ulica: Kosciuszki, Numer posesji: 11a, Numer lokalu: 3, Wojewodztwo:
kujawsko-pomorskie, Powiat: Torur, Gmina: m. Torun, Strona www: http://centrum-
psychologiczne.net/?page_id=328, Adres e-mail: dobrystart@centrum-psychologiczne.net, Numer

telefonu: 506168742,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2 Dane osoby upowainionej do Aleksandra Trybanska
sktadania wyjasnien dotyczacych
SFRIty . (i LTSI, Iiumer Adres e-mail: dobrystart@centrum-psychologiczne.net

telefonu, adres poczty elektronicznej) ’Telefon: 506203047

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadama publicznego Rodzicielstwo Bliskosci
2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2020 |Data 29.07.2020
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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}Opis zadania
Projekt polega na przeprowadzeniu cyklu warsztatow dla 10 uczestnikow - rodzicow naturalnych i
zastepczych. Warsztaty majg na celu zwiekszenia umiejetnosci i kompetencji wychowawczych.

W ramach realizacji warsztatéw przewiduje sie takze zajecia (w tym samym czasie) dla dzieci. Nie
beda to jednak zwykle zajecia animacyjne, ale zajecia majace na celu rozwoj emocjonalny dzieci -
"moje emocje", podczas kazdych zaje¢ dzieci beda omawiac jedng emocjg osobno (za pomoca gier,
odgrywania scenek). W zajeciach "moje emocje" bedzie brato udziat srednio 8 dzieci na kazdych
zajeciach, ktérych rodzice sg uczestnikami warsztatow.

Pomyst przeprowadzenia projektu wynika z doswiadczen zawodowych specjalistow, ktore mozna
poprze¢ danymi statystycznymi. Jak wynika z najaktualniejszych danych danych Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, w Toruniu az 281 osob korzystato z pomocy spofecznej wtasnie z powodu
bezradnoéci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych (7,8% wszystkich beneficjentéw). Osoby
bezradne posiadaja niskie umiejetnosci dbania o rodzing, dom, otoczenie. Zgodnie zdanymi MOPR
tona jczesciej dzieci z rodzin dotknietych problemami spotecznymi stabiej sie uczg, nie majg pasji i

sg zagrozone wykluczeniem spotecznym. Konieczne sq dziatania, aby ograniczac to zjawisko. Grupg
3 docelowa odbiorcéw zadania sg rodzice naturalni lub zastgpczy oraz dzieci w przedziale wiekowym
| (6-14 lat), ktérych rodzice sa uczestnikami warsztatow, odbiorcami beda mieszkancy Gminy Miasta
| Torun, nie wyklucza sie udziatu osob niepefnosprawnych.

Rodzina, jako grupa pierwotna peinigca liczne funkcje zaréwno wobec swoich uczestnikow jak i
otaczajacej jg rzeczywistosci spotecznej, winna cieszyc sig wsparciem w kazdym obszarze jej
funkcjonowania. Na szczegdlng uwage zastugujg rodziny niepetne oraz rodziny wielodzietne - czesto
narazone na trudnos$ci wychowawcze. W zwigzku z tym takie rodziny beda miaty pierwszerstwo w
kwalifikacji do projektu.

Gtéwnym celem projektu jest pomoc rodzicom naturalnym i zastgpczym w pokonywaniu trudnych
sytuacji w relacjach rodzic- dziecko. Szczegélnie wazne jest podkreslenie tego, jaki wptyw ma relacja
przywiazaniowa (wiez) na funkcjonowanie matoletnich. Kolejnym celem warsztatow bedzie wiec
ksztaftowanie bezpiecznych relacji przywigzaniowych miedzy rodzicami a dzieckiem oraz
zwiekszanie $wiadomosci dzieci na temat emocji i mozliwosci radzenia sobie z nimi. Ktadziemy
nacisk na poprawe komunikacji wewnatrzrodzinnej, omawiania petnienia rol w rodzinie, wskazanie
wartosci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow.

Warsztaty zostaty zaplanowane tak, aby miaty charakter praktyczny i sprzyjaty nabyciu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji wychowawczych. Kazdy warsztat bedzie miat okreslony temat oraz
ramowy program, dodatkowo kazdy uczestnik na koniec warsztatéw otrzyma poradnik i
wydrukowane materiaty, aby mogt pogtebi¢ swoja wiedzg teoretyczna. Rownolegle do warsztatow
beda odbywaty sie zajecia "moje emocje”, ktére z jednej strony bedg umozliwiaty zapewnienie
opieki nad dzie¢mi, ale przede wszystkim maja aspekt edukacyjny (zajgcia np. manualne, plastyczne,
prowadzenie ¢wiczer ruchowych i zabaw z dziecmi (kolorowanki-mandale,zabawy z chustg
animacyjna, kalambury itp.).

| W sumie zaplanowano 5 warsztatow (po 5h) oraz 5 zajec "moje emocje" (po 5h) dla dzieci, ktorych
| rodzice uczestnicza w warsztatach. Kadra prowadzgca warsztaty dla rodzicow naturalnych i
| zastepczych to osoby z wyksztatceniem pedagogicznym i/lub psychologicznym oraz doéwiadczeniem
|w pracy z rodzing i dzieckiem, rodzinami z problemami opiekunczo-wychowawczymi, Prowadzgcy
| zajecia "moje emocje" dla dzieci to osoby z wyksztatceniem pedagogicznym lub kwalifikacjami i
umiejetnosciami pracy z dzie¢mi oraz doswiadczeniem w animacji czasu wolnego.
| Wszyscy uczestnicy bedg mieli zapewniony serwis kawowy i poczestunek, ktory bedzie sktadac sig z
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ciastek i owocow itp. dodatkowo zostang zakupione naczynia ekologiczne.

Informacje o naborze beda zamieszczone na portalach spotecznosciowych. Zostang rowniez
zawieszone plakaty, m.in. na tablicy informacyjnej siedziby Stowarzyszenia przy ul. Kosciuszki 11a/3
w Toruniu, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, przy ul. Konstytucji 3 maja 40c, Spotecznego
Domu Kultury na Bydgoskim Przedmiesciu, przy ul. Henryka Sienkiewicza 11/2 oraz Centrum
Wspierania Dzieci i Mfodziezy przy ul. Traktorowej 36a.

Oferta jest ztozona w trybie art. 19a na realizacje zadari w zakresie wspierania rodzin w petnieniu
funkeji rodzicielskich, gdyz Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Dzieci i Mtodziezy Dobry Start
otrzymato wpis do KRS dnia 28.01.2020 r. Ze wzglgdu na pdino otrzymany wpis dotyczacy
Stowarzyszenia nie moglismy ztozy¢ oferty w czasie naboru w otwartym konkursie ofert.

Miejsce realizacji

|
;\Narsztaty i zajecia beda odbywaty sie w siedzibie Stowarzyszenia, przy ul. Tadeusza Kosciuszki

i 11a/3 w Toruniu.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
| Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
5 warsztatow przeprowadzonych dla Uczestnicy znajg swoje Przeprowadzenie ankiet
rodzicéw naturalnych i zastepczych zasoby i mozliwosci wsrod uczestnikow na
niezbedne w pokonywaniu | pierwszych i ostatnich
trudnych sytuacji, w warsztatach(pre-test i post-
relacjach partnerskich, test) oraz sporzadzenie listy
: relacjach rodzic-dziecko, obecnosci na wszystkich

| wzmocnienie wiezi miedzy warsztatach.
cztonkami rodziny,

‘ uczestnicy posiadajg
umiejetnosci [
konstruktywnego
rozwigzywania problemow
opiekunczo-wychowawczych
i rodzinnych, posiadaja
umiejetnosci prawidtowej
komunikacji, interesujg sie
stanem dziecka i jego
rozwojem.
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|

| 5 zajec - cykl moje emocje -
przeprowadzonych dla dzieci rodzicow,
ktdrzy uczestnicza w warsztatach

Zestaw tonerow do drukarki

Zorganizowany czas dla
dzieci rodzicow
uczestniczacych w
warsztatach wzmacniajgcych
kompetencje dla rodzicdw
naturalnych i zastepczych,
dzieci nabywajg umiejetnosc
nazywania emocji i radzenia
sobie z nimi. Poza tym
zajecia rozwijaja:
umiejetnosci integrowania
sie, ksztattowanie
wspotpracy z
wspotéwiczacymi dzie¢mi,
rozwijanie poczucie
bezpieczenstwa u kazdego
uczestnika oraz wzrost
samooceny.

Wydrukowanie list
obecnosci, testow,
materiatow szkoleniowych
dla uczestnikow oraz
wszystkich niezbednych
dokumentow na potrzebe
realizacji projektu,

Sporzadzenie zdjec na
kazdych zajeciach oraz listy
| obecnosci. Pre-test i post-
test - dotyczy umiejetnosci
nazywania emocji i
sposobow radzenia sobie z
nimi.

Qkazanie faktury, paragonu.

Zakup artykutow spozywczych (kawa,
| herbata, woda, soki, ciastka, owoce
| itp.)dla uczestnikéw warsztatéw oraz
| zaje¢ animacyjnych
| ; .

| 3 ryzy papieru

Zakup artykutow papierniczych (farby
do rak,plastelina,modelina,brystol itp.)

Uczestnicy majg zapewniony
poczestunek w trakcie
trwania warsztatow oraz

Wydrukowanie list
obecnosci, testow,
materiatow szkoleniowych
dla uczestnikéw oraz
wszystkich niezbednych
dokumentow na potrzebe
realizacji projektu.
Dzieci wykonaty réznego
rodzaju prace plastyczne
pobudzajace wyobrainie
oraz rozwinety zdolnosci
tworcze dziecka,pogtehity
zdolnosci manualne i
kreatywne myslenie.

Okazanie faktury, paragonu.

Okazanie faktury, paragonu.

Okazanie faktury, paragonu.
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Zakup 8 gier edukacyjnych na Gry i zabawy stanowig jedng | Okazanie faktury, paragonu.
zajecia"'moje emocje" z najbardziej interesujgcych
form pracy z dzie¢mi. Dzigki
réznorodnosci,zapewnity
dzieciom wszechstronne
oddziatywanie na organizm i
przyczynity sie do
poprawienia jego

wydajnosci.
Zestaw naczyn ekologicznych(talerze, |Zestaw naczyn zostanie Okazanie faktury, paragonu.
kubki itp. wykorzystany do podania

poczestunku dla
uczestnikow.

‘ 10 poradnikéw dla rodzicow Uczestnicy warsztatow po Okazanie faktury,paragonu.
‘naturalnych i zastepczych otrzymaniu poradnikow

i | pogtebia swoja wiedze

\_ teoretyczng.

| 10 krzeset sktadanych Zakup 10 krzeset sktadanych | Okazanie faktury, paragonu.

dla uczestnikdw warsztatow.

Zestaw plakatow(z projektem) Zostang rozwieszone plakaty | Okazanie faktury, paragonu.
' ze szczegbtowymi
informacjami dot.realizacji
projektu oraz z podanymi
informacjami dotyczacymi
zapisow.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

{ Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Dzieci i Mtodziezy Dobry Start niedawno rozpoczgto swoja
dziatalnoéé. Kazdy z jego cztonkow od wielu lat jest zaangazowany w pomoc matoletnim, rodzicom
oraz catym rodzinom. Cztonkowie Stowarzyszenie od lat $wiadczg specjalistyczne ustugi

| psychoterapeutyczne, psychologiczne i pedagogiczne obejmujgc wsparciem przede wszystkim dzieci
\iich rodzicdéw naturalnych lub zastepczych, ktorzy przezywajg trudnosci opiekunczo-wychowawcze.
Celem Stowarzyszenia jest inicjowanie, podejmowanie i popieranie wszelkich form wsparcia dzieci i
miodziezy.

Do¢wiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie

Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Dzieci | Mtodziezy Dobry Start jest mtoda organizacjg
pozarzadowa, ktora uzyskata wpis do KRS dnia 28.01.2020 r. Cztonkowie Stowarzyszenia od kilku lat
‘ prowadza kompleksowa pomoc psychologiczna, pedagogiczna, diagnozy rozwoju dziecka, integracji
} sensorycznej oraz poradnictwa dla rodzin i dzieci z trudnoéciami. Aktualnie realizujemy pomoc

| psychologiczna oraz psychoterapig dzieci i mtodziezy wspotpracujac z Fundacja Dies Mei - Srodki z

| Ministerstwa Sprawiedliwosci, dziatamy rowniez w projektach finansowanych w ramach

| programow EFS (jako kadra). Posiadamy do$wiadczenie w realizowaniu i rozliczaniu zadan
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V. Szacﬁnk&vé Ralku

pieranych z funduszy zewnetrznych.

lacja kosztow realizacji zadania publicznego

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

' Na potrzeby realizacji projektu zostajg uzyczone wyposazone pomieszczenia trzech gabinetow.
Lokal znajduje sie przy ul. Tadeusza Kosciuszki 11a/3 w Toruniu:
- pomieszczenie biurowe, ktére wyposazone jest w telefon, dwie drukarki i laptop
- dwa gabinety, gabinet pierwszy: wyposazony w meble, fotele, krzesta i kanape oraz gabinet drugi:
wyposazony w meble , ktére dostosowane sg do potrzeb dzieci, pufy, kanape i fotel, stolik, zabawki
- wyposazona kuchnia
- toaleta

\Y

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irodet
|1. | Wynagrodzenie specjalisty 2500,0
prowadzacego warsztaty (25h)
| - B N .
2. | Wynagrodzenie prowadzgcego zajecia 2500,0
"moje emocje" (25h)
3. | Art. papiernicze do zaje¢ "moje 400,0
emocje" (zestaw)
!4. gry (8 sztuk) 800,0
|5, |Poradniki dla rodzicéw (10 sztuk) 500,0
6. |Poczestunek (art. spozywcze kawa, 750,0
herbata, soki, owoce, ciastka itp)
7. | Tonery (zestaw) 270,0
8. | Papier do drukarki (3 ryzy) 45,0
9. |Zestaw naczyn ekologicznych 150,0
10. | 10 krzeset sktadanych dla uczestnikow 400,0
warsztatow
11. | Zestaw plakatdw ( z projektem) 246,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8561,0 8561,0 0,0

. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);
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do

w imieniu oferenta)

pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent*/ofererci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat=fa;* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent*/ofererci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategat=jaj* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inmg

- ) oy
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osohowych.

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
sktadania oswiadczen
woli

Zatgczniki:

1.

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub innego dokumentu potwierdzajgcego status
prawny Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujgcych (z podaniem nazwisk i funkcji osob
upowaznionych do sktadania oswiadczen woli), np. dekret biskupi wymagany elektronicznie
(obligatoryjny - papierowo, zfozony rowniez elektronicznie)

Szczegdlne upowaznienie oséb do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadajg osobowosci prawnej (fakultatywny)

W przypadku ztozenia oferty wspdlnej dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w
imieniu oferenta (obligatoryjny - papierowa)

W przypadku projektéw z udziatem partnera: umowe partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny
(fakultatywny)

Umowe lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktorej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
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7. Oswiadczenie dotyczace zadeklarowania dostepnosci lub uzasadnienia niemoznosci zapewnienia
dostepu dla 0séb z niepetnosprawnosciami wraz z oswiadczeniem RODO (obligatoryjny -

papierowo, zfozony réwniez elektronicznie)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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