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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI\ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegolnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg

odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteramie®/niepobieranie*",

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

‘1.‘Orfg‘an administracji py?lic;ngj, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego a_ﬂrg§qW5pa je§t~§féft§ ~ | Pomorskiego

ZRodzajzadama publlcznego” o 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-téw)

v1.fNézﬁyav_bf"e,_‘ij"‘e"hta'(-‘té'\i\'ir)i;_ fo;ﬁ{a‘iﬁrayvﬁé,: num'er‘\i?kréjdwyfn RejestrzeSadowymlubinJ Jr

ewidenci, adres siediby,strona www, adres do korespondenji, adres ¢-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000221611, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowos$é: Torun,
Ulica: Pajgkowskiego, Numer posesji: 44, Numer lokalu: 52, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie,
Powiat: Toruri, Gmina: m. Torun, Strona www: www.spoza.org, Adres e-mail: biuro@spoza.org,
Numer telefonu: 728981238,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby Updlwaihip‘néj'-do :
skfadania wyjasnieri dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres pocaty elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publiczneg .

1.‘TYtUl'zadania publicznego »Razem fatwiej"-grupa wsparcia psychologicznego dla
Sl matek dzieci z autyzmem
2. Termin realizacji zadania? ~|Data. . 106.09.2020 |Data = | |03.12.2020
: ; : R rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) :
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Opis zadania

Celem zadania jest wspieranie matek oséb z autyzmem w petnieniu funkcji rodzicielskich poprzez
wspieranie umiejetnosci radzenia sobie z chronicznym stresem oraz

ksztattowanie postaw i zachowan wspierajgcych zdrowie psychiczne, ktére determinuje
funkcjonowanie catej rodziny.

Cel ten zamierzamy osiggna¢ poprzez prowadzenie cyklu szkoleri (forma warsztatowa)
wspierajacych dla matek dzieci z autyzmem juz z orzeczong depresjg i zaburzeniami lgkowymi lub
zagrozonych depresja.

Szkolenia beda odbywaty sie dwa raz w miesigcu i beda trwaty 4 godziny. (2x4 h). Szacujemy ze od 6
wrzeénia do 3 grudnia odbedzie sie 7 warsztatow po 4 godziny, czyli 28 godzin. (28 godzin po 150 zi-
stawka za godzine pracy terapeuty brutto-daje sume 4200 zt)

Spotkania te przyczynia sie do zredukowanie stresu towarzyszacego matkom dzieci z autyzmem,
czesto wyczerpanych fizycznie i psychicznie, poprzez nauke réznych technik relaksacyjnych,
m.inn: techniki $wiadomego oddychania, relaksacje Jacobsona, trening uwaznosci (mindfulness),
wizualizacje.

Bedzie to tez okazja, aby pod opieka doswiadczonego terapeuty, podzieli¢ sig¢ swoimi lekami i
zmartwieniami i wspdlnie, z grupa 0séb o podobnych problemach, znalez¢ wtasciwg strategie
dziatania, pozwalajacg odzyskac site, rados¢ i motywacje, co bezposrednio wptynie na zwigkszenie
poziomu umiejetnosci rodzicielskich. Jestesmy swiadomi tego, ze zdrowa i szczg$liwa mama to
szczesliwe i zadbane dziecko, szczesliwa rodzina.

Grupa docelowa:

ok .20 matek dzieci i mtodziezy z autyzmem-podopiecznych naszego Stowarzyszenia. Dwie matki
maja bliznieta z diagnozg autyzmu, natomiast jedna rodzina ma wszystkie swoje troje dzieci z
autyzmem.,Ona w szczegolny sposdb wymaga wsparcia.

Matki, (czesto samotnie wychowujace swoje niepetnosprawne dziecko) zamieszkuja rézne
miejscowosci wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,np:powiat chetmiriski (Kietp, Unistaw),
golubsko-dobrzynski (Golub-Dobrzyn),inowroctawski(Gniewkowo), wabrzeski (Wielkie Radowiska),
aleksandrowski (tazieniec) lipnowski (Skepe) oraz toruniski.

Wszystkie wymienione matki spoza Torunia przywozg dzieci do placowek i najczesciej czekajg kilka
godzin pod szkotg ,potem wracajg do domu, czesto pokonujgc godzinng trase. Ten czas oczekiwania
zamierzamy wiasnie zapetni¢ konstruktywnymi warsztatami wspierajgcymi kompetencje
rodzicielskie.

Sposdb rozwiazywania problemdéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Badania naukowe przeprowadzone przez najwigkszy autorytet w Polsce z dziedziny autyzmu
Profesor Ewe Pisule z Uniwersytetu Warszawskiego jednoznacznie wskazujg na korelacje migdzy
wystepowaniem depresji i zaburzen lekowych u rodzicow dzieci z autyzmem, w szczegélnosci
matek, a posiadaniem dziecka z autyzmem.

Zdaniem Profesor Pisuli zaleznosci te nie zostaty jak dotad nalezycie wyjasnione. Wykazano,ze
wysoki poziom stresu u matki nie sprzyja powstawaniu ufnego przywigzania do niej u dziecka.
Stwierdzono tez zwigzek miedzy stresem a zmniejszong wrazliwoscig na sygnaty i potrzeby dziecka.
Stres nie tylko zaburza wrazliwo$é na sygnaty ptynace od dziecka i niekorzystnie wptywa na zdolnos¢
ich interpretowania, lecz takze obniza gotowos¢ i umiejetnos¢ adekwatnego do nich zachowania.
Ogranicza réwniez zdolno$¢ do elastycznego reagowania w réznych sytuacjach. To wszystko
niekorzystnie oddziatuje na kontakty z dzieckiem. Nalezy réwniez pamigtac¢ ,ze matka dziecka z
autyzmem petni réwniez role partnerki w zwigzku (zony) oraz jest matkg innych dzieci. Niestety
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czgsto, z powodu nasilonych zaburzen depresyjnych i lekowych nie jest w stanie spetnié sie jako
matka i zona, ma zaburzone relacje z bliskimi, co niekorzystnie wptywa na funkcjonowanie catej
rodziny. Do tego dochodza zaburzenia somatyczne, zaburzenia taknienia i snu, ktére jeszcze bardziej
pogarszajg kondycje psychofizyczng matki. Innym szerszym problemem jest wykluczenie spoteczne
matek z autyzmem. Bardzo czesto to wtasnie matki rezygnuja z pracy i catkowicie poéwiecajg sie
takiej organizacji zycia rodziny, by jak najskuteczniej wesprze¢ niepetnosprawne dziecko. Za tym
idzie réwniez brak niezaleznosci finansowej matki, co jeszcze bardziej sprzyja poczuciu bezradnosci
wystapienia depresji.

Rodzice dzieci z autyzmem, wedtug badan Profesor Pisuli, s bardziej narazone na stres niz rodzice
dzieci z innymi zaburzeniami, np. z Zespotem Downa. Jej zdaniem moze to wynika¢ ze specyfiki
zaburzenia autystycznego, ktory wigze sie czesto z agresjg, autoagresja i nieumiejetnoscia
okazywania uczu¢. Rodzice czesto sg odrzucani fizycznie i emocjonalnie, do$wiadczajg agresji na
sobie. To wszystko, a takze zaburzenia sensoryczne dziecka z autyzmem, lek przed publicznymi
miejscami, obcymi ludZmi, niestety czesto tez nieprzyjazne komentarze ludzi, ktdrzy sg swiadkami
trudnego zachowania dziecka sprawiajg, ze rodzice unikajg aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym (schemat: dom-szkota-terapia), co jeszcze bardziej nasila zaburzenia depresyjne,
prowadzi do wykluczenia spotecznego i ogromne;j frustracji.

Komplementarnosc z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje:

Celem naszego Stowarzyszenia jest dazenie do skutecznej rehabilitacji oséb z autyzmem oraz ich
spotecznej adaptacji poprzez migdzy innymi organizowanie warsztatéw i szkoler dla rodzicéw,
wspierajacych ich w procesie wychowania i terapii swoich dzieci. Aby rodzice mogli zadba¢ o swoje
dzieci, najpierw muszg zadbac o siebie (zasada maski tlenowej w samolocie-bardzo adekwatna do
pokazania zaleznosci matka-dziecko).

Zadanie publiczne, opisywane w tym projekcie, jest komplementarne z dziataniami podejmowanych
w projektach ,,Autyzm Stop" (od roku 2012, 2013,2014,2015,2016,2017,2018,2019,kontynuowane
tez w 2020).W ramach tego projektu realizowane sg indywidualne zajecia terapeutyczne, ktére
odbywaja sie w domu dziecka. Pozwala to na wigczenie rodzicéw, w szczegélnosci matek, w proces
terapeutyczny, zapewnia kontakt ze specjalistami, pozwala na biezgco wymieniaé sie
spostrzezeniami ze specjalistg, zapobiega marginalizacji i wykluczeniu rodziny, a przede wszystkim
podnosi poziom funkcjonowania dziecka, co niezwykle budujaco dziata na kondycje psychiczng
rodzicow, poprawia ich relacje z dzieckiem, wzmacnia wiez.

Nasze Stowarzyszenie jest partnerem akcji ,,Ciche godziny" w Atrium Copernicus. Polegajg one na
stworzeniu przyjaznych warunkow podczas zakupéw dla oséb nadwrazliwych sensorycznie.
Wainym elementem tego przedsigwzigcia byto przeszkolenie pracownikéw na temat potrzeb oséb z
autyzmem oraz sposobdw reagowania w sytuacji kryzysowej i udzielania pomocy rodzinie dziecka z
autyzmem podczas zakupow .Dzieki temu rodzice podopiecznych z naszego Stowarzyszenia moga
(raz w tygodniu,wtorek godz.15 00-17 00) bezstresowo wybraé sie na zakupy ze swoim dzieckiem, z
poczuciem zrozumienia i akceptacji.

Prowadzimy tez liczne akcje uswiadamiajace spoteczeristwo na temat potrzeb oséb z autyzmem,
szczegdlnie 2 kwietnia, kiedy to obchodzimy Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu.( w np. w 2019
roku udekorowalismy na niebiesko pomnik Mikotaja Kopernika).W kwietniu 2020 roku
organizujemy ekspozycje plakatow uswiadamiajacych o autyzmie w ramach akgji ,,Niebieski
Kwiecien", dofinansowanej ze srodkdw Gminy Toruri, pod patronatem Prezydenta Michata
Zaleskiego.

Akceptacja spoteczna i zrozumienie, wsparcie bliskich, ale tez np: sgsiadéw, sprzyja redukcji stresu i
zaburzen depresyjno- lekowych u rodzicéw oséb z autyzmem.

Podczas warsztatow beda uzywane wytgcznie przedmioty, naczynia wielorazowego uzytku,
dostgpne w Toruriskim Centrum Aktywnosci Lokalnej ,,2 Pietro" ul Konopnickiej 13
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Miejsce realizacji

Toruniskie Centrum Aktywnosci Lokalnej ,,2 Pietro" ul Konopnickiej 13, 87-100 Torun

o 1ka.
pomoc rzeczywista matkom dzieci i ok.20 matek oséb z deklaracja uczestnictwa w
mtodziezy z autyzmem autyzmem projekcie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji d
_éfél;tie.,p@; zasobéw, ktére beda wykorzystywane realizacji zadania

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem powstato w listopadzie 2004 roku jako
Stowarzyszenie dziatajace na rzecz oséb z autyzmem oraz ich rodzin. Stowarzyszenie skupia
rodzicow i terapeutéw stosujacych w swej pracy Stosowang Analize Zachowania.

Stowarzyszenie ma na celu skuteczna rehabilitacje oséb z autyzmem oraz ich spoleczng adaptacje .

Przedmiotem dziatalnosci nieodptatnej Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku Publicznego jest:
1. gromadzi¢ i udostepniaé pomoce naukowe oraz srodki techniczne, do skutecznego prowadzenia
terapii

2. inspirowaé i popiera¢ badania naukowe, majace na celu skuteczne leczenie autyzmu

3. prowadzi¢ dziatanie popularyzujgce skuteczne metody leczenia autyzmu

4.inicjowa¢ wspétprace z instytucjami samorzadowymi, rzagdowymi oraz spotecznymi, na rzecz
organizacji leczenia autyzmu skutecznymi metodami

5. propagowac idee integracji w spotecznosciach lokalnych, w szczegélnosci w placéwkach szkolno-
wychowawczych oraz wyjasniac cele i Srodki jej realizacji

Przedmiotem dziatalnosci odptatnej Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku Publicznego jest:
1. organizowa¢ placéwki zajmujace sie terapia dzieci z autyzmem ’

2. tworzy¢ punkty konsultacyjne zajmujace sie poradnictwem dla rodzin 0séb z autyzmem oraz
podobnymi zaburzeniami

3. organizowac szkolenia dla rodzicow i terapeutow

4. pomagac¢ rodzinom os6b z autyzmem w organizacji i finansowaniu terapii

5. inicjowac i organizowa¢ ofiarnos$¢ publiczng oraz uczestniczy¢ w dziataniach spoteczno-
gospodarczych zmierzajacych do pozyskiwania srodkéw materialnych i technicznych, stuzgcych
dobru Stowarzyszenia

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie od 2012 roku do 11 sierpnia 2019 roku realizowato razem z Gming Miasta Toruri
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programy skutecznej terapii autyzmu, w ramach ktérego prowadzito specjalistyczny PUNKT
KONSULTACYJNY . Kazdego roku do punktu trafiato kilkadziesigt rodzin zagrozonych diagnozg
autyzmu. W 2019 roku zrealizowano 120 godzin, a potrzeby nadal sg bardzo duze. Celem Punktu
Konsultacyjnego byta pomoc dzieciom z autyzmem oraz ich rodzinom w przezwyciezaniu skutkow
niepetnosprawnosci, dotykajacej wszystkie dziedziny zycia, poprzez zapewnienie wielostronnej,
wielospecjalistycznej pomocy polegajacej na diagnozie, terapii i edukacji. Specjalistyczne
konsultacje z zakresu terapii behawioralnej stuzyty diagnozie oraz natychmiastowej poprawie
funkcjonowania dzieci z autyzmem poprzez umotliwienie terapii. Bezposrednimi odbiorcami
zadania byly rodziny z zagrozeniem autyzmu lub juz orzeczonym autyzmem. Rodziny otrzymaty
pomoc w formie konsultacji z rodzicami, ktéra polegata na obserwacji dziecka, napisaniu opinii,
omowieniu sytuacji dziecka, zaproponowaniu dalszej skuteczne;j drogi terapeutycznej. Podczas
spotkari podejmowano prace z dzieckiem, rodzice otrzymali informacje zwrotne - w jaki sposdb
podjg¢ wspotprace z dzieckiem autystycznym, w jaki sposdb radzi¢ sobie z zachowaniami
niepozadanymi takimi jak agresja, autoagresja, rutyny.

Duzym zainteresowaniem rodzicow cieszyly sie réwniez zajecia terapeutyczne, ktére byty
realizowane w projekcie ,, Autyzm to nie wyrok" w roku 2012, oraz w

projekcie ,,Autyzm —Stop w 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 i 2019. Indywidualne zajecia
terapeutyczne polegaty na rozwijaniu sfer deficytowych uczniéw w ich najblizszym $rodowisku
jakim jest przedszkole, szkota lub dom rodzinny. Dziataniem tym objeci zostali uczniowie autystyczni
nizej funkcjonujacy wymagajacy zwiekszenia ilosci godzin pracy terapeutycznej. To zadanie byto
najwazniejsze dla rodzicdw. Ocenili skutecznos¢ bardzo wysoko, zajecia cieszyty sie bardzo duzym
powodzeniem u rodzicéw. Rodzice mieli bezposredni wptyw na wybér terapeuty oraz na przebieg
zajec co dawato im kontrole nad dziataniami podejmowanymi z ich dzie¢mi. Rodzice uczestniczyli w
zajeciach oraz kontrolowali ich przebieg. Odczuli oni bezposrednio efekty pracy z terapeutg w domu
rodzinnym uczniéw autystycznych. Mieli okazje dobrze pozna¢ osoby pracujace z ich dzieémi. To
wazne w przypadku dzieci z autyzmem. Rodzi zaufanie oraz nawiazuija sie bliskie relacje pomiedzy
terapeuta, dzieckiem, a rodzicami.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Grupg wsparcia poprowadzi Joanna Dardzirfiska (www.joannadardzinska.pl) pedagogiemi
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny.W swojej pracy taczy inspiracje i narzedzia z réznych
nurtéw m.in.Porozumienia bez Przemocy (NVC),treningu uwaznosci, pracy z ciatem. Ukonczyta
liczne szkolenia z zakresu komunikacji i wsparcia ludzi w sytuacjach kryzysowych (np.kregi
naprawcze, mediacje).Szczegdlne miejsce w jej pracy zajmuja kwestie emocji, ich wptywu na ludzi
oraz sposoby radzenia sobie z nimi.Jest takze certyfikowang realizatorka Szkoty dla Rodzicow.

Koordynatorem zadania bedzie Anna Stasiak, ktéra $wietnie sprawdzita sie w koordynacji projektu
Autyzm Stop.

Zasoby finansowe:

1000 zt -Wktad wiasny - pochodzi ze sSrodkdw wtasnych Stowarzyszenia (darowizny oraz $rodki 1%).
W roku 2019 Stowarzyszenie uzbierato ze $rodkdw 1% ponad sto tysiecy ztotych od podatnikéw.
Jest to kwota, ktéra pozwala na realizacje réznych projektéw wspélnie z Gmina Miasta Torunia.
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0d odbiorcéw zadania nie beda pobierane zadne optaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu | wartosepLN
1. |Wynagrodzenie dla psychoterapeuty
(umowy zlecenia)
2. |Obstuga ksiegowa projektu (faktura
VAT)
3. |Koordynacja projektu (umowa
zlecenie) i i
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4500,0 3500,0 1000,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienigznych bgdzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)*/zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* /oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-jay* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym*/inmg

ke iidermnts
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Autyzmem w Toruniu

.................................... u'PankOWSklegO 44/52’ 87.100 To[l”"]

_____ NIP 879-242.75-85 Regon 871725036
(podpis osoby WwWw.spoza.org tel.728 981 238
upowaznionej

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania o$wiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub innego dokumentu potwierdzajgcego status
prawny Oferenta i umocowanie os6b go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do skfadania oswiadczer woli), np. dekret biskupi wymagany elektronicznie
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

Szczegdlne upowaznienie oséb do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadajg osobowosci prawnej (fakultatywny)

W przypadku ztozenia oferty wspdinej dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w
imieniu oferenta (obligatoryjny - papierowo)

W przypadku projektéw z udziatem partnera: umowe partnerskg, oéwiadczenie lub list intencyjny
(fakultatywny)

Umowe lub statut w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o ktérej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

Oswiadczenie dotyczace zadeklarowania dostepnosci lub uzasadnienia niemoznosci zapewnienia
dostepu dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami wraz z oéwiadczeniem RODO (obligatoryjny -
papierowo, ztozony rowniez elektronicznie)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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