UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobierante*/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Specjalistyczna Pomoc Rodzinom "Nadzieja", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000274238, Kod pocztowy: 86-300, Poczta: Grudzigdz, Miejscowosc: Grudzigdz, Ulica:
Koscielna , Numer posesji: 1, Numer lokalu: -, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Grudzigdz, Gmina: m. Grudziadz, Strona www: www.poradnia-grudziadz.pl, Adres e-mail:
pomocuzaleznionym@o2.pl, Numer telefonu: 660221547,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do | SRR,

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer L
telefonu, adres poczty elektronicznej) ’

SR
li. Zakres rzeczowy zadania publicznege
1. Tytut zadania publicznego INDYWIDUALNY TRENING RODZICIELSKI
2. Termin realizacji zadania? Data 15.04.2020 |Data 13.07.2020
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadania nie dato sie przewidzie¢ ze wzgledu na pigtrzace sie problemy wychowawcze zgtaszane
przez szkoty rodzicom samotnie wychowujacym dzieci lub majacych niewystarczajace umiejgtnosci
wychowawcze. Uczestnikom biorgcym udziat w zadaniu przedstawiono oferte z innych naszych
dziatan, lecz z réinych powodow nie zostata przyjeta.

Zmieniono formute zaje¢ na indywidualne, bo jak wskazujg doswiadczenia trudno jest ustalic
dogodny termin tak, by wszystkim osobom pasowato. Indywidualny tok zajec ma tez tg zaletg, ze
rodzic musi bardziej wykaza¢ sie wykonywaniem zadar niz jest to mozliwe w przypadku
prowadzenia zaje¢ w grupie.

Zadanie polega na przeprowadzeniu 6 sesji po 1 h z jednym rodzicem x 20 rodzicow = 120 h
Proponowane tematy zajec.

Temat 1: Najczestsze zaburzenia zachowania dzieci i mtodziezy

Temat 2: Wptyw mediéw, érodowiska, rowiesnikéw na zachowanie dzieci i mtodziezy.
Temat 3: Jak poméc dziecku osiggac cele i spetnia¢ marzenia?

Temat 4: Jak mowic "tak" i kiedy méwic "nie", czyli o stawianiu dziecku granic

Temat 5: Jak rozmawiac ze swoim dzieckiem, czyli o sztuce komunikacji

Temat 6: Jak wykorzystaé potencjat swojego dziecka i wspomagac jego rozwoj

Temat: Jak poméc swojemu dziecku zbudowaé fundament szczesliwego zycia,
rozpoznawac i zmieniac destrukcyjne wzorce nieswiadomego rodzicielstwa.

COACHING RODZICIELSKI

To dziatania, ktére maja na celu zachecenie | wsparcie drugiej osoby do wyznaczania sobie waznych
celéw i konsekwentnego ich osiagania. Niezaleznie od dziedziny, ktdrej coaching dotyczy, zadaniem
coacha jest bycie przewodnikiem na drodze sukcesu klienta. Wspiera on

w przygotowaniu planu, jego realizacji oraz koncentracji na waznych dla klienta aspektach.
Coaching jako proces, jest ciaglym uczeniem sig i poznawaniem samego siebie. Coach przygotowuje
klienta do autorefleksji i poszukiwania ROZWIAZAN W SOBIE. Relacja coach — klient jest wyjatkowa,
réwnorzedna i partnerska. Daje to, co jest kluczowe dla osobistego rozwoju, czyli poczucie
swobody, akceptacji i bezpieczefstwa.

Czym jest coaching rodzicielski?

Coaching rodzicielski koncentruje sie na wyznaczaniu przez rodzicéw/rodzing celow i wspodlnym ich
osiaganiu, tak by dziecko rozwijato sie i potrafito w sposéb konstruktywny, kreatywny i
odpowiedzialny decydowac o swoim zyciu.

Jak dziata ta metoda coachingu?

Coaching jest sposobem formutowania takich pytari, aby byty one pomocne klientowi w osigganiu
celu lub rozwiazywaniu problemu. Zadaniem coacha jest nie tylko ukierunkowywanie drugiej osoby
na kreatywne myslenie, odnajdywanie w sobie nowych rozwiazan, ale takie spojrzenie na swoj3
sytuacje z innego punktu widzenia. Tworzy to warunki wspomagajace, gtebsze zrozumienie tematu
oraz catkowita na nim koncentracje.

Za pomocg coachingu rodzicielskiego mozemy:

stworzy¢ odpowiednie warunki do rozmowy, oraz umiejetnie zadawac pytania

wykorzystaé codzienne sytuacje do praktykowania nowych zasad komunikowania,

by¢ empatycznym rodzicem w stosunku do swojego dziecka, jego uczu¢ , potrzeb i emocji,

byé wsparciem dla dziecka w jego petnym rozwoju i zdobywaniu doswiadczen

Do kogo skierowany jest coaching rodzicielski?

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ad50-fc70-a5a9




Do rodzicéw dzieci w kazdym wieku, poniewaz ukierunkowuje na aktywna komunikacje i stuchanie
oraz lepsze zrozumienie drugiej osoby, niezaleznie od zaistniatej sytuacji.

Coaching wzbogaca wiedze i umiejgtnosci wspierania dziecka we wszechstronnym rozwoju, daje
zrozumienie i pomaga uzdrowi¢ swoje bolesne do$wiadczenia z dzieciristwa, ktére maja wplyw na
ksztattowanie osobowoéci dziecka i jego umiejetnosci budowania relacji w dorostym zyciu.
Coaching rodzicielski uéwiadamia, ze dziecko, ktére czesto styszy pozytywne komunikaty, wyrosnie
na silnego cztowiekaz wysokim poczuciem wtasnej wartosci. Te dobre stowa zostang w nim na cate
zycie i bedg mie¢ wplyw na to, jak bedzie funkcjonowaé w pracy, zwigzkach i Zyciu rodzinnym. Uczy
tez, ze uwazne stuchanie jest podazaniem za dzieckiem, poznawaniem jego $wiata, oraz uczeniem
sie, co jest dla niego waine. Jesli rodzice nie zaczng stuchac swojego dziecka, nie pozwolg mu mowic
o tym, co jest dla niego istotne, nie wrdci juz ono nastepnym razem do rodzica.

Podstawowym krokiem do efektywnego stuchania jest szacunek dla rozméwcy, niezaleznie od tego,
co méwi, jak mowi i jakie temu towarzyszag emocje.

Miejsce realizacji
Grudzigdz ul. Koscielna 1,
Wabrzeino ul. 1Maja 46,
Swiecie ul. Sadowa 6,

Chetmno ul. Kamionka 3.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
Rodzice zdobedg wiedze na temat 10 rodzicéw oceni zajecia w | listy obecnosci, ankiety
najczestszych zaburzen zachowania tym zakresie na 6 ewaluacyjne
dzieci i mtodziezy (w skali 1-6)
10 rodzicow oceni zajecia na
5
10 rodzicow oceni zajecia na
4
Rodzice dowiedz3 sie jaki jest wptyw | 10 rodzicéw oceni zajecia w | listy obecnosci, ankiety
medidw i co powoduje zaburzenia tym zakresie na 6 ewaluacyjne
zachowania dzieci miodziezy (w skali 1-6)
10 rodzicéw oceni zajecia na
5
10 rodzicow oceni zajecia na
4
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Rodzice naucza sie, jak wspierac
dziecko, aby mogto spetni¢ swe
marzenia.

10 rodzicow oceni zajecia w
tym zakresie na 6

(w skali 1-6)

10 rodzicow oceni zajecia na
5

10 rodzicéw oceni zajecia na
4

listy obecnosci, ankiety
ewaluacyjne

Rodzice naucza sie stawiania granic
dziecku.

1010 rodzicéw oceni zajecia
w tym zakresie na 6

(w skali 1-6)

10 rodzicow oceni zajecia na
5

10 rodzicdw oceni zajecia na
4

listy obecnosci, ankiety
ewaluacyjne

Rodzice rozwing sztuke komunikacji z
dzieckiem.

10 rodzicow oceni zajecia w
tym zakresie na 6

(w skali 1-6)

10 rodzicéw oceni zajecia na
5

10 rodzicow oceni zajecia na
4

listy obecnosci, ankiety
ewaluacyjne

Rodzice dowiedzg sie, jak wykorzystac
potencjat dziecka i wspomagac jego
rozwoj

10 rodzicow oceni zajecia w
tym zakresie na 6

(w skali 1-6)

10 rodzicow oceni zajecia na
5

10 rodzicow oceni zajecia na
4

listy obecnosci, ankiety
ewaluacyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafar planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent prowadzi cztery punkty poradnictwa rodzinnego i matzeriskiego, w ktérych udzielana jest

pomoc w zakresie zmiany zachowania dziecka stwarzajacego problemy wychowawcze.

Celem dziatania Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci na rzecz ogétu spoteczeristwa ze
szczegdlnym uwzglednieniem rodzin, dziatanie na rzecz moralnego i psychicznego uzdrowienia
rodziny, wsparcia rodziny w wychowywaniu dzieci i na rzecz trwatosci rodziny oraz realizowanie
zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien i zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy.
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Doéwiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie

1) Poradnia rodzinna — specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy - Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - 2017 r. (10 000 zt) i Gmina Swicie (4000 zt, 5000 zf)

2) Zintegrowany program wspierania rodzin wojewddztwa kujawsko — pomorskiego — Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - 2015 r. (13000 zt), 2016 r. (9500zt), 2017
(7000 zt), 2018 (12000 zt)

3),,Przetam niemoc” - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego 2015 r. (5500
zf)

4) ,,Program Wzmacniania Rodziny” - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego
2015 r. (7830 zt), 2016 r. (7620 zt) 2017 (7200), 2018 (8000 zt)

5) Poradnia Rodzinna — specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy Gminy Swiecie — Urzad Miasta
Swiecia 2015 r (15480 zt), 2016 r. (15000)

6) Poradnia Rodzinna dla mieszkaricéw Gminy Grudzigdz — Gmina Grudziadz 2014 r. (3200 zt), 2015
(5000 z1), 2016 (6000 zt)

7) Poradnia Rodzinna — Gminy Jezewo, Gruta, Ksigzki, Lniano, Rogéino, Dragacz 2017 r. (5300 zi)

8) ,Specjalistyczna pomoc rodzinom wojewdédztwa kujawsko — pomorskiego z problemem
uzaleznienia od narkotykéw” — 2013 r. (15000 zt) Projekt dofinansowany przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego i gminy: Gruta, Radzyn Chetmiriski, Jezewo, Kijewo
Krélewskie, Lniano, Drzycim, Swiecie nad Osg, Nowe, natomiast gminy Miasto Wabrzezno, Miasto
Chetmno, Miasto Swiecie i Parafia $w. Mikofaja Biskupa w Grudzigdzu udostgpnity nieodptatnie
lokale.

9) Program Wzmacniania Rodziny i 20 btedéw wychowawczych rodzicéw na zlecenie PCPR w
Swieciu — 2012 r. i 2013r.

10) ,, 20 btedéw wychowawczych rodzicéw” na zlecenie Gminy Swiecie - 2013 r., 2014r., 2015,

11) ,Wczesna interwencja profilaktyczna” — zajecia z rodzinami zastgpczymi PCPR w Swieciu 2014 r.
i PCPR Chetmno 2015,

12) ,My, a nasz zwigzek” - zajecia z rodzinami zastepczymi PCPR w Swieciu 2015 r

13) Wsparcie specjalistyczne szkét gminy Jezewo w zakresie pracy z rodzing dziecka stwarzajgcego
trudnosci wychowawcze i edukacyjne 2016-2017 (9360 zt)

14) Specjalistyczna pomoc dla mieszkaricéw gmin: Jezewo, Lniano, Dragacz, Ksiazki, Rogoino, tasin,
Gruta (2016 - 7200 zt, 2017 5300 z1)

15) Gmina Grudziadz:

-, Wieé kujawsko - pomorska aktywna w profilaktyce uzaleznier” — 2016 - 6000 zt, 2017 - 7000 zt,
2018 - 7500 zt

16) "Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin wojewdédztwa kujawsko - pomorskiego”
2018 r - 8000 zt

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Andrzej Burzynski - instruktor trener Szkolnej Interwencji Profilaktycznej, ukoriczyt studia na
Wydziale Nauk o Rodzinie na UKSW (w tomiankach), specjalista psychoterapii uzaleznieri, mediator
pojednawczy rodzinny, realizator innych rekomendowanych programéw profilaktycznych takich jak:
Program Wzmacniania Rodziny, Fred goes net. W zadaniu bedzie prowadzi¢ zajgcia z rodzicami,
ewaluacje, koordynacje.

- Marlena Mastowska - certyfikat Ministerstwa Finanséw, ksiegowa, prowadzenie rachunkowosci.
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Zasoby rzeczowe: komputer, projektor, aparat fotograficzny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartoé¢ PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z 5000,0
rodzicem 6sesjix1h=6hx 20
rodzicow = 120 h x 50 zt = 5000 zt
2. |Ewaluacja zadania 10 h x 50 zt = 500 zt 500,0
3. |Koordynacja zadania 10 h x 50 zt = 500 500,0
2t
4. |Ksiegowos¢ 2 h x 50 zt = 200 zf - 200,0
prowadzenie rachunkowosci.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6200,0 5000,0 1200,0

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent*/oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=jal* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* /oferenci® skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-jg)*/zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng

ki iyt
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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w imieniu oferenta) i 1A
Data/jﬁé/(/h’ b
Zatgczniki:
1. Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub innego dokumentu potwierdzajgcego status

prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do sktadania oswiadczeri woli), np. dekret biskupi wymagany elektronicznie
(obligatoryjny - papierowo)

Szczegdlne upowainienie osdb do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej (fakultatywny)

W przypadku ztozenia oferty wspéinej dokument potwierdzajacy upowainienie do dziatania w
imieniu oferenta (obligatoryjny - papierowo)

W przypadku projektéw z udziatem partnera: umowe partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny
(fakultatywny)

Umowe lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o ktérej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (obligatoryjny - papierowo)

Oswiadczenie dotyczace zadeklarowania dostepnosci lub uzasadnienia niemoznosci zapewnienia
dostepu dla 0séb z niepetnosprawnosciami wraz z oswiadczeniem RODO (obligatoryjny -
papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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