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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegoinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? | pozostawi¢ prawidtowa. Przyklad: “pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztoione] ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego
[z. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatainos$¢ na rzecz os6b w wieku emerytainym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajo;rym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidenc]i, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Specjalistyczna Pomoc Rodzinom "Nadzieja", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000274238, Kod pocztowy: 86-300, Poczta: Grudzigdz, Miejscowosé: Grudzigdz, Ulica:
Koscielna , Numer posesji: 1, Numer lokalu: -, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Grudzigdz, Gmina: m. Grudzigdz, Strona www: www.poradnia-grudziadz.pl, Adres e-mail:

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionegj do
skiadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie | nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektroniczne))

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego + | DAR SENIORA DLA JUNIORA
i e —
2. Termin realizacji zadania® Data 02.03.2020 |Data 131.03.2020
rozpoczecia zakoriczenia J

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)
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Opis zadania

Pomyst realizacji zadania powstal po nawigzaniu wspédtpracy z klubami seniora. Jest odpowiedzig na
aktualne potrzeby senioréw, takie te s3 oczekiwania os6b w wieku emerytalnym, Przewidujemy, ze
w zajeciach wezmie udziat 80 osob.

Zadanie polega na przeprowadzeniu 7 sesji tematycznych wg tematéw wymienionych nizej,
realizowanych w trakcie trzech spotkan. Na pierwszym zrealizowane s3 3 dary na pozostatych
dwoch po dwa dary.

Dar 1: madrosci. Jak podchodze do tresci zwartych w mediach? Jakie doswiadczenia nabylem? Jakie
doswiadczenie moge przekaza¢ wnukom?

Dar 2: rozumu. Czy dbam o swoj rozwdj osobisty? Czy posiadanie rzeczy materialnych przystonito mi
wartosci duchowe?

Dar 3: rady. Czy pogtebiam znajomost i wiedze, aby lepiej zrozumieé jak mam 2y¢? Jakich rad moge
| udziela¢ wnukom?

Dar 4: odwagi. Czy panuje nad sobga? Czy potrafig nie poddawac sie w obliczu pojawiajacych sie
problemow? Czy bylem w tym zakresie pomocny innym? Czy doprowadzam do konfliktéw? Jaki jest
moj stosunek do napadow gniewu, takomstwa? Czy poddaje sie lenistwu? Czy wnuki moga od mnie
naby¢ odwagi?

Dar 5: umiejetnosci. Czy akceptuje codziennos¢ i cate swoje zycie? Czy dbam o swéj rozwdj fizyczny i
duchowy? Czy dbam o swoje zdrowie? Czy zazdroszcze innym lepszego #ycia? Czy potrafie szukaé
pomocy? Czego moge nauczy¢ moje wnuki?

| Dar 6: cierpliwosci. Czy potrafie okazywacé cierpliwoéé? Co wzmaga we mnie cierpliwosé? Co moge
| przekaza¢ wnukom w sposobie radzeniu sobie z cierpliwoécig?

Dar 7: tagodnosci. Po czym wnuki moga rozpoznac moja fagodno$¢? Czy postrzegaja mnie jako
osobe tagodng?

Sesje sktadaja sie z trzech czesci:

- pierwsza - mini wykiad,

- druga - dzielenie sie doswiadczeniem,

- trzecia- gimnastka pamieci.

Wiaczono gimnastyke pamigci, bo jak mozna zauwazy¢ bylto na dotychczas realizowanych zajeciach,
konieczna jest zmian tematu, bo uwaga staje sie rozproszona, a ¢wiczenia pamigci uspakajajg

| uczestnikow, pozwalajg skupi¢ sie znowu na rozwiazywaniu zadant odmiennych od tematu

§ przewodniego.

Miejsce realizacji

1. Radzyn Cheiminski Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9 - 1 grupa (20 oséb)
2. tasin ul. Wodna 13B - 2 grupy (2 x 20 os6b)

3. Jezewo ul. Gtéwna 2a - 1 grupa (20 oséb)

4. Laskowice u. Kolejowa 10 - 1 grupa (20 osob)

razem 100 oséb
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggnigcia rezultatéw
(wartoéé docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu
wskainika

Podniesienie samooceny senioréw.

60 uczestnikow oceni wzrost
samooceny na 5,

30 uczestnikéw odnotuje
satysfakcje z zaje€ na ocene

Zwigkszenie integracji senioréw.

Rozwoj wiezi rodzinnych.

Wzmocnienic umiejetnosci
wychowawczych senioréow.

——

Rozwdj intelektualny seniorow.

60 uczestnikéw oceni wzrost
samooceny na 5,

30 uczestnikow odnotuje
satysfakcje z zajec na ocene
4 (w sakli 1-5), 10 ocenina 3

60 uczestnikéw oceni wzrost
samooceny na 5,

30 uczestnikow odnotuje
satysfakcje 2 zaje¢ na ocene
4 (w sakli 1-5), 10 oceni na 3

4 (w sakli 1-5), 10 ocenina 3

ankiety ewaluacyjne

ankiety ewaluacyjne

ankiety ewaluacyjne

60 uczestnikéw oceni wzrost
samooceny na 5,

30 uczestnikéw odnotuje
satysfakcje z zajec na ocene
4 (w sakli 1-5), 10 ocenina 3

60 uczestnikéw oceni wzrost
samooceny na 5,

30 uczestnikow odnotuje
satysfakcje z zajec na ocene

4 (w sakli 1-5), 10 ocenina 3 |

G T

ankiety ewaluacyjne

ankiety ewaluacyjne

5. Krotka charakterystyka Oferenta, legt; doéxiadczenla w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferentaﬁ

Oferent prowadzi cztery punkty poradnictwa rodzinnego i matzenskiego, w ktérych udzielana jest
pomoc w zakresie mediacji pojednawczych, poradnictwa rodzinnego | matzerskiego. Celem
dzialania Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci na rzecz ogétu spoleczeristwa ze
szczegdlnym uwzglednieniem rodzin, dzialanie na rzecz moralnego i psychicznego uzdrowienia
rodziny, wsparcia rodziny w wychowywaniu dzieci i na rzecz trwalosci rodziny oraz realizowanie
zadan w zakresie profilaktyki uzaleznier i zaburzert zachowania dzieci | mtodziezy.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Realizacja warsztatow :

- Treningi kompetencji spotecznych senioréw w gminie Lniano, Dragacz, Ksiazki, Gruta, Warlubie;
- Program wzmacniania rodziny;

- 20 bledéw wychowawczych rodzicéw;

- weczesna interwencja profilaktyczna;

- Zintegrowany program wspierania rodzin wojewddztwa kujawsko - pomorskiego,

- Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin wojewaédztwa kujawsko - pomorskiego,

- Program Wzmacniania Rodziny,

1) ) Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla dzieci i mlodzieiy - Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - 2017 r. {10 000 21) | Gmina Swicie (4000 2, 5000 z1)

2) Zintegrowany program wspierania rodzin wojewddztwa kujawsko — pomorskiego - Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - 2015 r. (13000 z1), 2016 r. (9500zt), 2017
(7000 zi), 2018 (12000 zt)

3),.Przetam niemoc” - Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego 2015 r. (5500
2t)

4) ,Program Wzmacniania Rodziny” - Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Kujawsko — Pomorskiego
2015 r. (7830 2t), 2016 r. (7620 zt) 2017 (7200), 2018 (8000 z1)

5) Poradnia Rodzinna - specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy Gminy Swiecie — Urzad Miasta
Swiecia 2015 r (15480 z1), 2016 r. (15000)

6) Poradnia Rodzinna dla mieszkaricow Gminy Grudzigdz — Gmina Grudzigdz 2014 r, (3200 21), 2015
(5000 z1), 2016 (6000 )

7) Poradnia Rodzinna — Gminy Jezewo, Gruta, Ksigzki, Lniano, Rogoino, Dragacz 2017 r. (5300 z1)

8} ,.Specjalistyczna pomoc rodzinom wojewddztwa kujawsko — pomorskiego z problemem
uzaleznienia od narkotykow” — 2013 r. (15000 21) Projekt dofinansowany przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego i gminy: Gruta, Radzyri Chetmiriski, lezewo, Kijewo
Krélewskie, Lniano, Drzycim, Swiecie nad Osa, Nowe, natomiast gminy Miasto Wabrzeino, Miasto
Chetmno, Miasto Swiecie i Parafia éw. Mikotaja Biskupa w Grudziadzu udostepnity nieodplatnie
lokale.

9) Program Wzmacniania Rodziny i 20 btedow wychowawczych rodzicow na zlecenie PCPR w
Swieciu—2012r.i2013r.

10) ,,20 bledéw wychowawczych rodzicéw” na zlecenie Gminy Swiecie - 2013 r., 2014r., 2015 .

11) ,Wczesna interwencja profilaktyczna” — zajecia z rodzinami zastepczymi PCPR w Swieciu 2014 r.
i PCPR Chetmno 2015,

12) My, a nasz zwigzek” - zajecia 2 rodzinami 2astepczymi PCPR w Swieciu 2015 r

13) Wsparcie specjalistyczne szkot gminy Jezewo w zakresie pracy z rodzing dziecka stwarzajgcego
trudnosci wychowawcze i edukacyjne 2016-2017 (9360 zt)

14) Specjalistyczna pomoc dla mieszkaricéw gmin: Jezewo, Lniano, Dragacz, Ksigzki, Rogéino, tasin,
Gruta (2016 - 7200 z{, 2017 5300 zt)
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15) Gmina Grudzigdz:

- »Wies kujawsko - pomorska aktywna w profilaktyce uzaleznien” — 2016 - 6000 zi , 2017 - 7000 2,
2018 - 7500 o

16) "Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin wojewddztwa kujawsko - pomorskiego®
2018 r-8000 zt

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Andrzej Burzyriski - instruktor/trener Szkolnej Interwencji Profilaktycznej, ukonczyt studia na
Wydziale Nauk o Rodzinie na UKSW, specjalista psychoterapii uzaieznieri, mediator pojednawczy
rodzinny, realizator innych rekomendowanych programéw profilaktycznych takich jak: Program
Wzmacniania Rodziny, Fred goes net. W zadaniu bedzie prowadzi¢ zajecia z seniorami, ewaluacjg,
koordynacje.

- Marlena Masfowska - certyfikat Ministerstwa Finansdw, ksiegowa, prowadzenie rachunkowosci.
Zasoby rzeczowe: komputer, projektor, aparat fotograficzny.

IAV. Szacunkowa kalkulacja kosztow yrealizac}i zadania publi;ﬁégo

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$é PLN Z dotacji Z innych
#rodel

1. |Prowadzenie zajgc dla seniorow tj. 3 4500,0
sesje x 3 godz. = 9 godz. x 100 2t za
godz. =900 2t x 5 grup = 4500 2zt

2. | Koordynacja zadania 10 godz. x 50 2t = 500,0
500 zt (2 godz. na grupe)

3. |Ewaluacja zadania 10 godz. x 50 2t = 500,0
500 2zt (2 godz. na grupe)

4. |Ksiegowosc¢ (prowadzenie kont) 6 h x 200,0
50zt = 200 24

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5700,0 S000,0 700,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatne] dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent®/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /rategaf-jg¥* z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* /rategat-iz* z oplacaniem
naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /mng

et seberici® -

WADLEk WYZeN2TOWRNS w Syslemie witkas pf | suma kontrolng: Seds-2e87-3435




6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) a 5? f 0/{ 2\) 2&1/
atar.....

.............................

Zataczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wycigg z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku,
jedynie zaleca sie jego zataczenie) lub innego dokumentu potwierdzajacego status prawny
Oferenta i umocowanie 0séb go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do sktadania oéwiadczen woli), np. dekret biskupi wymagany elektroniczne, gdy
oferent jest w innym rejestrze niz KRS (fakultatywny)

2. Szczegdlne upowaznienie osob do reprezentowania oferen (fokultatywny)

3. Pelnomocnictwa udzielone przez zarzad gléwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktore nie posiadajq osobowosci prawnej (fakultatywny)

4. W przypadku 2fozennia oferty wspélnej dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w
imieniu Oferenta (fakultatywny)

5. W przypadku projektu z udziatem partnera: umowe partnerskg, oswiadczenie lub list intencyjn
(fakultatywny)

6. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spitkg prawa handlowego, o ktérej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie {fakultatywny)

7. oéwiadczenie o dostepnoéci dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz zgoda na przetwarzanie
danych osobowych (obligatoryjny - zlozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci poiytku publicznego | o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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