Zalgcznik do uchwaty Nr 47/2170/19 Zarzadu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 6 grudnia 2019 r.

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowied? i pozostawic¢
prawidtowq. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Nasze Zycie", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000261862, Kod
pocztowy: 86-100, Poczta: Swiecie, Miejscowos¢: Swiecie, Ulica: Sadowa, Numer posesiji: 18, Wojewddztwo: kujawsko-
pomorskie, Powiat: $wiecki, Gmina: Swiecie, Strona www: , Adres e-mail:

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym"
2. Termin realizacji zadania? Data 01.12.2019 Data 31.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie pod nazwa "Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" to cykl trzech spotkan organizowanych we wspéipracy z
Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza w Swieciu. W kazdym spotkaniu wezmie
udziat 60 oséb. Spotykania bedg prowadzone przez lekarzy psychiatréw i psychologéw zatrudnionych w Szpitalu. Kaide ze
spotkanie bedzie trwato ok. 4 godziny. W trakcie kazdego z planowanych spotkan przewiduje sie przerwe kawowsa.

Wedtug przeprowadzonych przez WHO badan, jedna na cztery osoby ma problemy z zaburzeniami psychicznymi. W
gtéwnej mierze dotykaja one dorostych jednak z roku na rok mozna zaobserwowac wzrost diagnozowanych przypadkéw
wérdd dzieci. Osoby dotknigte chorobami psychicznymi czgsto majg problem ze znalezieniem pomocy oraz miejsc, ktére
pomogg im w dbaniu o higiene ich zdrowia psychicznego. Zaburzenia oraz choroby o podtozu psychicznym to niezwykle
istotne i trudne problemy spoteczne oraz medyczne. Niezdiagnozowane oraz nieodpowiednio leczone przypadki moga
prowadzi¢ do wielu komplikacji zdrowotnych, a nawet smierci.

Podczas spotkan bedziemy poruszac zagadnienia zwigzane z profilaktykq i leczeniem zaburzen psychicznych, opiekg nad
osobami chorymi oraz identyfikacjg pierwszych symptomow, ktore czesto sg btednie diagnozowane. Spotkania maja na
celu podniesienie swiadomosci spotecznosci naszego regionu w zakresie zdrowia psychicznego, w tym: mozliwosci
uzyskania pomocy terapeutycznej i skorzystania z leczenia, w tym farmakoterapii jak réwniez upowszechniania wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia — sposobow na relaks i poprawe nastroju.

W spotkaniach beda mogli bra¢ udziat pacjenci przebywajacy w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych, ich rodziny, personel oraz osoby pracujace w Placéwce.

Spotkania planowane sa w grudniu br. W listopadzie opublikowane zostanie zaproszenie w lokalnej prasie z informacja, iz
Stowarzyszenie "Nasze Zycie" wraz z Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych planuje organizacje
spotkari pn. "Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym". Stowarzyszenie "Nasze Zycie" poinformuje réwniez spotecznoé¢

lokalna o planowanych spotkaniach poprzez dystrybucje ulotek.

Udziat w spotkaniach bedzie bezptatny. Kazda osoba bioraca udziat w spotkaniu otrzyma broszurke, w ktérej zawarte bedq
podstawowe informacje omawiane na spotkaniu.

Do organizacji ww. konferencji konieczne bedzie zakupienie sprzetu nagtasniajacego, ktory podzniej zostanie wykorzystany
w ramach zajec terapeutycznych w Wojewodzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza.
Miejsce realizacji

Wojewdédzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza w Swieciu

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggnigcia Sposdéb monitorowania
rezultatéw (wartoéé docelowa) rezultatéw / irédto informaciji o
osiggnieciu wskaznika

"Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" - 1 Faktura
ogloszenie w prasie

"Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" - 500 Faktura
ulotki informujace o spotkaniu

Spotkanie "Porozmawiajmy o zdrowiu 60 Faktura
psychicznym" (spotkanie 1) - catering

Spotkanie "Porozmawiajmy o zdrowiu 60 Faktura
psychicznym" (spotkanie 2) - catering

Spotkanie "Porozmawiajmy o zdrowiu 60 Faktura
psychicznym" (spotkanie 3) - catering

"Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" - 180 Faktura
broszury dla uczestnikow
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Rollup z logiem Wojewddzkiego Szpitala dla 1 Faktura
Nerwowo i Psychicznie Chorych

Zakup sprzetu nagtasniajacego (kpl) 1 Faktura

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem dziatalnosci stowarzyszenia "Nasze Zycie" jest wspieranie profilaktyki, diagnozowanie | leczenie zaburzen
psychicznych | uzaleznien, pomoc osobom chorym psychicznie znajdujacym sie pod opiekg i na leczeniu w Wojewddzkim
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza w Swieciu, dziatalno$¢ na rzecz wyposazenia
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza w Swieciu, w szczegdInosci w sprzet
medyczny i leki, kompleksowa pomoc w zapewnieniu odpowiednich warunkow pracy zespotu Szpitala oraz wspieranie
inicjatyw prozdrowotnych kierowanych do pracownikéw Placowki.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie "Nasze Zycie" wspotpracuje z innymi stowarzyszeniami m. in. z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykdw
Zarzad Miejsko-Powiatowy w Swieciu. Stowarzyszenie dziata w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia na terenie Swiecia i
okolic. Stowarzyszenie wspotpracuje rowniez z Centrum Onkologii w Bydgoszczy. Organizuje "biate soboty" i "biate
niedziele". Stowarzyszenie otrzymato grand na zakup sprzetu sportowego, ktéry jest wykorzystywany gtownie przez
pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala i Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza oraz mieszkancéw Swiecia.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie wyznaczyto osobe, zatrudniong w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, ktora
wspolnie z Prezesem stowarzyszania "Nasze zycie" bedzie koordynowata projekt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych Zrodet

1, "Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" - 150,0
ogloszenie w prasie

2 "Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" - 500,0
ulotki informujace o spotkaniu

3. Spotkanie "Porozmawiajmy o zdrowiu 4320,0
psychicznym" - catering

4, "Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym" - 540,0
broszury dla uczestnikow

5. Rollup z logiem Wojewddzkiego Szpitala dla 1490,0
Nerwowao i Psychicznie Chorych im. dr J.
Bednarza
6. Zakup nagtosnienia 3000,0
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
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oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-jq)*/zategat=jg}* z optacaniem naleinosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=ia}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /imng-wiasciwgewidencig™ ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
STOWARZYGIENiE
~NASZE ZYCIE"
i, Sqdowa 18, 88-100 Swiecle
1P 550-195-44-31, Wagon 249210027

lub podpisy 0§87 Brzozoiiska
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta) rUD J\O S\)L)[M

Zataczniki:

its

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku, jedynie zaleca sie jego
zalgczenie) lub innego dokumentu potwierdzajacego status prawny Oferenta i umocowanie 0séb go reprezentujacych
(z podaniem nazwisk i funkeji osob upowaznionych do sktadania o$wiadczer woli), np. dekret biskupi (zfozony réwniez
elektronicznie)

Inne dokumenty, jesli s3 wymagane: a) szczegdlne upowaznienie 0séb do reprezentowania oferenta; b)
petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtéwny w przypadku sktadania oferty przez terenowe oddziaty organizacj,
ktdre nie posiadajg osobowosci prawnej; c) dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w
przypadku ztozenia oferty wspdlnej; d) umowa partnerska, o$wiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektow z
udziatem partnera (fakultatywny - nieztozony)

Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci poizytku publicznego i o wolontariacie (fakultatywny - nieztozony)
Oswiadczenie RODO (zfozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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