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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowied: i pozostawic
prawidtowg. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o 2ioionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
miodziezy

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

o138,

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

20[9

v (8)

Nazwa: Specjalistyczna Pomoc Rodzinom “Nadzieja", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000274238, Kod pocztowy: 86-300, Poczta: Grud=i~-= Miniccrmunés: Brudriady |llica: Wnérialns  M-—ar nogesji: 1,
Numer lokalu: -, Wojewddztwo: kujawsko-pomor : NWW:

www.poradnia-grudziadz.pl, Adres e-mail: pomo -

Adres do korespondensiji jest taki sam jak adres

2, Dane osoby upowainionej do skladania ANDRZE! BURZYNSKI
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Adres e-mail: pomocu: '

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AKADEMIA ZYCIA
2. Termin realizacji zadania® Data 20.09.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakoriczenia

Ii Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

i
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Opis zadania

Program zaklada udziat mfodziezy w sesjach warsztatowych, w ktorych weimie udziat 30 uczestnikow.

Zadania nie dato sie wczeéniej przewidzied, poniewat nie zaistnialy okolicznoéci - potrzeby dzieci | miodziezy - w zakresie
zaje¢ proponowanych warsztatéw "Akademia zycia"

Proponowane bloki tematyczne:
SESJA |: Moje uczestnictwo w grupie. Integracja, ustalenie praw i zasad. Tworzymy grupe. Nawigzanie blizszych kontaktéw
oraz lepsze poznanie sie.
Czas sesji: 3 godziny
Cele:
- wzajemne zapoznanie sie cztonkow grupy,
- budowanie atmosfery zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa,
- prezentacja celéw programu oraz metod pracy na zajeciach,
B ustalenie zasad obowigzujacych podczas pracy na zajeciach oraz praw indywidualnych uczestnikow,
- zawarcie kontraktu z uczestnikami zdecydowanymi na prace w programie,
- ustalenie oczekiwari cztonkéw grupy od prowadzacego i programu,
ustalenie oczekiwari osoby prowadzacej wobec uczestnikow.

- zachecanie uczestnikdw do pracy w grupie, aktywnego stuchania, ,przefamywanie lodéw”,
- zachecanie do otwartego dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, spostrzezeniami, pogladami,
- budowanie empatii, zaufania oraz wspélnych relacji miedzy uczestnikami,
uéwiadomienie przez uczestnikow przyjmowanych rél w grupie oraz proceséw zachodzacych w grupie,
- moiliwos¢ przyjrzenia sie swoim relacjom z innymi osobami oraz przepuszczalno$ci swoich granic dla innych
ludzi,
- poznanie metody pracy w parach jako wstep do warsztatow z KOMUNKACJI

SESJA 11: Ty i ja — jak rozmawiac. Doskonalenie umiejgetnosci porozumiewania sie. Podstawowe informacje na temat
komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Czas sesji 3 godziny.
Cele:
- dalsze budowanie empatii i zaufania cztonkéw grupy,
- integracja grupy,
- nabycie umiejetnosci uwaznego stuchania,
- nabycie umiejetnosci wypowiadania wiasnych pogladéw i opinii, opowiadania o sobie, swoich zainteresowaniach
i wyznawanych wartosciach w sposéb pewny, ciekawy i konkretny,
podwyiszenie poczucia wiasnej wartosci /efekt konstruktywnej komunikacji/,
przyjrzenie sie znaczeniu komunikacji niewerbalnej /gesty, kontakt wzrokowy, postawa ciata, ton glosu itp./,
- poznanie skutkéw znieksztatcania treéci przekazywanej informacji.
- 2wiekszenie umiejetnosci wyrazania swoich praw,
- zwigkszenie umiejetnosci okreslania swojego terytorium psychologicznego,
podniesienie $wiadomosci na temat zachowan asertywnych,
zwiekszenie umiejetnosci zachowan asertywnych w réznych sytuacjach spotecznych,
poznanie technik odmawiania i zwiekszenie umiejetnosci adekwatnego ich zastosowania,
- zwiekszenie umiejetnoéci analizowania zachowar swoich | swoich rowiesnikéw oraz rozrézniania zachowan:
asertywnych, ulegtych, agresywnych.

SESJA III: Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw i podejmowanie decyzji. Asertywnos¢, sztuka odmawiania,
indywidualnoé¢ czy konformizm? Wptyw grupy réwieéniczej. Formy pomocy specjalistycznej.

Czas sesji: 3 godziny

Cele:

B pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyny konfliktow,

- zwiekszenie samoswiadomosci na temat czynnikdw wptywajacych na samopoczucie,

- zapoznanie z réznymi stylami kierowania konfliktem,

- techniki rozwigzywania konfliktéw,

- pomoc w budowaniu systemu wsparcia w trudnych sytuacjach,

- rozwigzywanie konfliktow — symulacja w grupach,

- dostarczenie informacji na temat zachowania w trudnych sytuacjach zyciowych,

- zdobycie informacji na temat tego, czym jest podejmowanie decyzji,

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania czynnikow wptywajacych na podejmowanie decyzji,
- zwigkszenie umiejetnosci podejmowania decyzji,
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- zwiekszenie umiejetnosci stuchania opinii innych osdb, szanowania prawa innych do odmiennego zdania.
- nabycie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie z presjg i namowami plyngcymi ze strony rowiesnikéw,

- nabycie umiejetnosci samodzielnego decydowania o swych wyborach,
- wyrobienie zdolnosci umiejetnego i rozsadnego korzystania z propozycji rowiesnikéw,

- podwyiszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez umiejetne odmawianie i podejmowanie decyzji,
- poznanie skutkdw, jakie moze wywiera¢ grupa rowiesnicza,

- zapoznanie z oferta pomocowg placéwek dziatajacych w tym zakresie.

Formy pracy:

- mini wyktad

- burza mozgow

-drama

- dyskusja panelowa

- wizualizacja

- sondaz opinii

- opowiadanie o swoich przeiyciach
- praca w matych grupach
- praca w parach

- praca indywidualna

- dyskusja

- rysunek

Miejsca realizacji:

- Oérodek Szkolno - Wychowawczy w Warlubiu,

Miejsce realizacji

- Oérodek Szkolno - Wychowawczy w Pniewitem,

- Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Debowej tace.

Deklarujemy dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia.

OSW w Warlubiu, OSW w Debowej tace, OSW w Chetmnie

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartoéc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / frédio informacji o
osiagnieciu wskainika

Uczestnicy poznajg zachowanie asertywne,
naucza sie zwrotdw wyrazajgcych uczucia,
postawy, Zyczenia, opinie i uszanowania praw
innej osoby (o0séb) .

Nauczg sie odréiniac zachowanie asertywne od
zachowania agresywnego.

na 10 uczestnikdw oceni zajecia w
tym zakresie na 5 (w skali 1-5), 15
oceni zajecia w tym zakresie na 4, 5
oceni zajecia w tym zakresie na 3.

ankiety ewaluacyjne

Uczestnicy dowiedza sie na czym polegaja
zachowania agresywne, czyli: respektowanie
wiasnych praw lekcewaigc prawa innych
nieliczenie sie z innymi, niestuchanie innych
podejmowanie decyzje bez uwzglednienia praw
innych, dominowanie nad innymi.

na 10 uczestnikéw oceni zajecia w
tym zakresie na 5 (w skali 1-5) 15
oceni zajecia w tym zakresie na 4,5
oceni zajecia w tym zakresie na 3.

ankiety ewaluacyjne

Naucza sie rozpoznawac zachowania ulegte,
takie jak: respektowanie praw innych ludzi przy
lekcewaieniu wtasnych praw, stawiania
interesdw innych ludzi ponad wtasnymi
interesami, zezwolenie na naruszanie swoich
praw przez innych, rezygnacja z ujawniania
wiasnych potrzeb, odczué | pogladdw.

na 10 uczestnikéw oceni zajecia w
tym zakresie na 5 (w skali 1-5), 15
oceni zajecia w tym zakresie na 4, 5
oceni zajecia w tym zakresie na 3.

ankiety ewaluacyjne
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Uczestnicy nabedq umiejetnosé asertywnej na 10 uczestnikdw oceni zajeciaw | ankiety ewaluacyjne

odmowy czyli mowié w sposab czytelny, tym zakresie na 5 (w skali 1-5), 15
bezposredni, uczciwy i stanowczy oraz oceni zajecia w tym zakresie na 4, 5
dowiedzg sie, 2e odmowa powinna zawierac oceni zajecia w tym zakresie na 3.

stowo "nie” i jasng informacje o zamiarach (o
tym jak postapimy) a takze wyjasnienie - dzieki
czemu rozmoéwca lepiej zrozumie nasze
postepowanie.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
bedq wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent prowadzi cztery punkty poradnictwa rodzinnego i matzenskiego, w ktérych udzielana jest pomoc w zakresie
mediacji pojednawczych, poradnictwa rodzinnego i matzeriskiego. Celem dziatania Stowarzyszenia jest prowadzenie
dziatalnosci na rzecz ogétu spoteczenstwa ze szczegblnym uwzglednieniem rodzin, dziatanie na rzecz moralnego i
psychicznego uzdrowienia rodziny, wsparcia rodziny w wychowywaniu dzieci i na rzecz trwatosci rodziny oraz realizowanie
zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien i zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy.

Dos$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

1) Poradnia rodzinna — specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy - Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko —
Pomorskiego - 2017 r. (10 000 zt) i Gmina Swicie (4000 21, 5000 zt) 2) Zintegrowany program wspierania rodzin
wojewodztwa kujawsko — pomorskiego — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - 2015 r. (13000
zt), 2016 r. (9500zt), 2017 (7000 zt), 2018 (12000 zt) i 2019 (10000 zt 3),,Przetam niemoc” - Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Kujawsko — Pomorskiego 2015 r. (S500 zt) 4) , Program Wzmacniania Rodziny” - Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego 2015 r. (7830 zt), 2016 r. (7620 zt) 2017 (7200), 2018 (8000 zt) S) Poradnia
Rodzinna — specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy Gminy Swiecie — Urzad Miasta Swiecia 2015 r (15480 zt), 2016 .
(15000) 6) Poradnia Rodzinna dla mieszkaricow Gminy Grudzigdz = Gmina Grudzigdz 2014 r. (3200 21), 2015 (5000 z),
2016 (6000 zt) 7) Poradnia Rodzinna — Gminy Jezewo, Gruta, Ksigzki, Lniano, Rog6Zno, Dragacz 2017 r. (5300 zf) 8)
LSpecjalistyczna pomoc rodzinom wojewddztwa kujawsko — pomorskiego z problemem uzaleinienia od narkotykéw” —
2013 r. (15000 1) Projekt dofinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego i gminy:
Gruta, Radzyr Chetmiriski, Jezewo, Kijewo Krélewskie, Lniano, Drzycim, Swiecie nad Osa, Nowe, natomiast gminy Miasto
Wabrzezno, Miasto Chetmno, Miasto Swiecie i Parafia $w. Mikotaja Biskupa w Grudzigdzu udostepnity nieodptatnie lokale.
9) Program Wzmacniania Rodziny i 20 bledéw wychowawczych rodzicéw na zlecenie PCPR w Swieciu — 2012 r. i 2013r. 10)
.20 bteddéw wychowawczych rodzicow” na zlecenie Gminy Swiecie - 2013 r., 2014r., 2015 r. 11) ,Wczesna interwencja
profilaktyczna” — zajecia z rodzinami zastepczymi PCPR w Swieciu 2014 r. i PCPR Chetmno 2015, 12) ,My, a nasz zwigzek”
- zajecia z rodzinami zastepczymi PCPR w Swieciu 2015 r 13) Wsparcie specjalistyczne szkét gminy Jezewo w zakresie pracy
z rodzing dziecka stwarzajacego trudnosci wychowawecze i edukacyjne 2016-2017 (9360 zt) 14) Specjalistyczna pomoc dla
mieszkaricow gmin: Jezewo, Lniano, Dragacz, Ksigzki, Rogdino, tasin, Gruta (2016 - 7200 zf, 2017 5300 zt) 15) Gmina
Grudzigdz: - ,Wie$ kujawsko - pomorska aktywna w profilaktyce uzaleznien” — 2016 - 6000 zt , 2017 - 7000 zf, 2018 - 7500
zt 16) "Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin wojewddztwa kujawsko - pomorskiego” 2018 r - 8000 2t

17) "Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin® 2019 10000 zt.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Andrzej Burzyriski - ukoriczyt studia na Wydziale Nauk o Rodzinie na UKSW, specjalista psychoterapii uzaleznien,
terapeuta rodzinny i matieniski, mediator pojednawczy rodzinny. W zadaniu bedzie prowadzi¢ zajecia z seniorami
ewaluacje, koordynacje. Posiada dodwiadczanie w realizacji treningdw kompetencji spotecznych w gminach Lubawa,
Pszczofki, Osie, Warlubie, Chetmza, Lniano (z seniorami),

- Marlena Mastowska - certyfikat Ministerstwa Finansdw, ksiegowa, prowadzenie rachunkowosci.

Zasoby rzeczowe: komputer, projektor, aparat fotograficzny, materialy pogladowe, streszczenie zajec dla uczestnikow,
karty pracy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

|tp. |Rodzaj kosztu Wartosé PLN 2 dotadji | 2innych srédet
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1. Prowadzenie zajec z jedng grupg x 9 h, 8100,0
podzielone na trzy sesje, po 3 godziny kazda = ’
27 h x 3 grupy x 100 zt = 8100 zt
2. Ewaluacja zadania 9 h (3 h na grupe x 3 grupy) x 450,0
50 zt = 450 zt
3. Koordynacja zadania 9 h (3 h grupe x 3 grupy) x 450,0
50 zt = 450 zt
4. Ksiegowos¢ 6 h x 50 zt = 300 zt - prowadzenie 300,0
rachunkowosci.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9300,0 8000,0 1300,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferental(-

tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zategat=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zategat-ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inmg-wiadciwgewidenciz™ ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowainionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania odwiadczer woli

w imieniu oferenta) w[)fw/fﬂ
Data. WAL M A

Zataczniki:

1. Oswiadczam, ie przystepujac do ztozenia oferty w otwartym konkursie ofert/trybie pozakonkursowym wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora danych: Wojewdédztwo Kujawsko-Pomorskie — Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu NIP: 956-19-45-671, REGON: 871121290 Plac
Teatralny 2, 87-100 Torun, reprezentowany przez: Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Podaje dane
osobowe dobrowolnie i éwiadomie w celu: realizacji przez Administratora otwartych konkursow ofert oraz trybu
pozakonkursowego w ramach ustawy o dziatalnosci poizytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450 ze
zm.), w tym przygotowania lub weryfikacji dokumentacji wynikajgcej z udziatu podmiotu w konkursie/w trybie
pozakonkursowym (np. pism informacyjnych, oferty, korekty, umowy, aneksu do umowy, sprawozdania z realizacji
zadania publicznego); przeprowadzenia kontroli prawidtowosci realizacji zadania publicznego realizowanego w ramach
otwartego konkursu/tr (fakultatywny - niezfozony)
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1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
?l Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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