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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied? | pozostawié
prawidtowg. Przykiad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Specjalistyczna Pomoc Rodzinom "Nadzieja", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000274238, Kod pocztowy: 86-300, Poczta: Grudzigdz, Miejscowos¢: Grudzigdz, Ulica: Koscielna , Numer posesji: 1,
Numer lokalu: -, Wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Grudzigdz, Gmina: m. Grudzigdz, Strona www:
www.poradnia-grudziadz.pl, Adres e-mail: pomocuzalenjonym@o02.pl, Numer telefonu: 660221547,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania ANDRZEJ BURZYNSKA
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty o
elektronicznej) Adres e-mail: pomocu Yt \7
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego TRENING KOMPETENCII SPOLECZNYCH SENIOROW
2. Termin realizacji zadania® Data 20.09.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Trening Kompetencji Spotecznych Senioréw polegac bedzie na odbyciu 8 godzin zajec z jedng grupa seniorow 10-18 osdb
w trzech miejscowosciach (3 grupy x 8 h = 24 godziny. 4 sesje po 2 godziny.

Zadanie realizowane jest w trybie uproszczonym, poniewaz nie datfo sie przewidzie¢ potrzeb spotecznych w tym zakresie,
zwlaszcza uleglosci senioréw w stosunku do oséb obcych, braku umiejetnosci odmawiania.

Kompetencje spoteczne.

1. Osoby niepewne: rezygnujg swoich pogladéw, gdy tylko dochodzi do konfliktu interséw z inna osobg. Trudno
przychodzi im informowanie innych oséb o wiasnych potrzebach. Nie okazujg swoich uczué, nawet w sytuacjach, w
ktérych nie jest to konieczne, czesto odczuwajg strach lub frustracje. Nierzadko s3 przygnebione lub urazone, poniewaz
inni ludzie nie reaguja na ich potrzeby. Tymczasem inni moga co najwyzej, przepuszczac, jakie sg oczekiwania takich
niepewnych oséb. Z tego powodu ich potrzeby pozostajg czesto niezaspokojone.

2. Osoby agresywne: forsujg swoje prawa w sposob bezwzgledny, nie zwazajgc na innych. Mozliwe, ze krétkoterminowo
o0siggajq swoje cele. W diuiszej perspektywie ich postepowanie pocigga za sobg negatywne nastepstwa. Z uwagi na fakt,
ze nie respektujg innych oséb, sg nielubiane.

3. Osoby kompetentne spotecznie: doktadnie zastanawiajg sie nad tym, czego chcg oraz szczegétowo to planujg, a takie z
wyprzedzeniem informujg inne osoby o wtasnych potrzebach. Najefektywniejszym sposobem na osiggniecie wiasnych
celow jest najczesciej otwarte zakomunikowanie innym wiasnych wyobrazen i oczekiwan, bez uciekania sie do grozb czy
wysuwania agresywnych zadan. Osoby kompetentne spofecznie dostosowujg sie do aktualnej sytuacji, w jakiej sie
znalazty. W niektérych momentach zyciowych prawidtowg postawa bedzie biernos¢ (np. z osobami o niskim poziomie
wrazliwosci), podczas gdy w innych sytuacjach nalezy dziataé pewnie | émiato cheac lepiej zrealizowaé diugoterminowe
cele ( np. z osobami roszczeniowymi i upartymi). Osoby kompetentne spotecznie nie zachowuja sie jednakowo w kazdej
sytuacji, ale zaleznie od okolicznosci rozwazaja, jakie zachowanie jest wiasciwe. Osoby kompetentne spotecznie s3 na ogdét
zadowolone 2z wtasnych dziatari oraz s3 powszechnie szanowane i cenione ze wzgledu na swoj bezposredni oraz
nieskomplikowany sposéb bycia.

Deklarujemy dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Miejsce realizacji

GOPS Dragacz (GOK Gérna Grupa), GOPS Ksigzki (GOK Ksigzki), Klub Seniora "Wiecznie Miodzi" w Grucie (GOK Gruta)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartosé docelowa) rezultatéw / irédio informacji o
osiggnieciu wskainika
Uczestnicy poznajg zachowanie asertywne, na 30 uczestnikéw 15 oceni zajecia | ankiety ewaluacyjne
naucza sie zwrotdw wyrazajacych uczucia, w tym zakresie na 5 (w skali 1-5) 10
postawy, 2zyczenia, opinie i uszanowania praw | oceni zajecia w tym zakresie na 4,5
innej osoby (oséb) . oceni zajecia w tym zakresie na 3,

Nauczg sie odroiniac zachowanie asertywne od
zachowania agresywnego.

Uczestnicy dowiedzg sie na czym polegajg na 30 uczestnikow 15 oceni zajecia | ankiety ewaluacyjne
zachowania agresywne, czyli: respektowanie w tym zakresie na 5 (w skali 1-5) 10

wtasnych praw lekcewaigc prawa innych oceni zajecia w tym zakresie na 4, 5

nieliczenie sie z innymi, niestuchanie innych oceni zajecia w tym zakresie na 3.

podejmowanie decyzje bez uwzglednienia praw
innych, dominowanie nad innymi.
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Naucza sie rozpoznawac zachowania ulegte,
takie jak: respektowanie praw innych ludzi przy
lekcewazeniu wiasnych praw, stawienia
intereséw innych ludzi ponad wiasnymi
interesami, zezwolenie na naruszanie swoich
praw przez innych, rezygnacja z ujawniania
wiasnych potrzeb, odczud i pogladéw.

na 30 uczestnikéw 15 oceni zajecia
w tym zakresie na 5 (w skali 1-5),
10 oceni zajecia w tym zakresie na
4, 5 oceni zajecia w tym zakresie na
3.

ankiety ewaluacyjne

Uczestnicy nabgdg umiejetnos¢ asertywnej
odmowy czyli mowi¢ w sposdb czytelny,
bezposredni, uczciwy i stanowczy oraz
dowiedz3 sie, Ze odmowa powinna zawiera¢
stowo "Nie" i jasng informacje o zamiarach (o
tym jak postgpimy) a takie wyjasnienie - dzieki
czemu rozmowca lepiej zrozumie nasze
postepowanie.

na 30 uczestnikdw 15 oceni zajecia
w tym zakresie na 5 (w skali 1-5),
10 oceni zajecia w tym zakresie na
4, 5 oceni zajecia w tym zakresie na
3.

ankiety ewaluacyjne

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenla w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére

bedq wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent prowadzi cztery punkty poradnictwa rodzinnego i matzeniskiego, w ktérych udzielana jest pomoc w zakresie
mediacji pojednawczych, poradnictwa rodzinnego i matieriskiego. Celem dziatania Stowarzyszenia jest prowadzenie
dziatalnosci na rzecz ogétu spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin, dziatanie na rzecz moralnego i
psychicznego uzdrowienia rodziny, wsparcia rodziny w wychowywaniu dzieci i na rzecz trwatosci rodziny oraz realizowanie
zadan w zakresie profilaktyki uzaleinien i zaburzeri zachowania dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

1) Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy - Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko —
Pomorskiego - 2017 r. (10 000 zt) i Gmina Swicie (4000 zt, 5000 zt) 2) Zintegrowany program wspierania rodzin
wojewddztwa kujawsko ~ pomorskiego — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - 2015 r. (13000
zt), 2016 r. (9500zt), 2017 (7000 zi), 2018 (12000 2t) i 2019 (10000 zt 3),,Przetam niemoc” - Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego 2015 r. (5500 zi) 4) ,,Program Wzmacniania Rodziny” - Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego 2015 r. (7830 z1), 2016 r. (7620 zt) 2017 (7200), 2018 (8000 zt) 5) Poradnia
Rodzinna — specjalistyczna pomoc dla dzieci i mtodziezy Gminy Swiecie — Urzad Miasta Swiecia 2015 r (15480 zt), 2016 .
(15000) 6) Poradnia Rodzinna dla mieszkaricow Gminy Grudzigdz — Gmina Grudzigdz 2014 r. (3200 zt), 2015 (5000 zt),
2016 (6000 zt) 7) Poradnia Rodzinna — Gminy Jezewo, Gruta, Ksigzki, Lniano, RogéZno, Dragacz 2017 r. (5300 z1) 8)
»Specjalistyczna pomoc rodzinom wojewodztwa kujawsko — pomorskiego z problemem uzaleznienia od narkotykow” —
2013 r. (15000 zt) Projekt dofinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego i gminy:
Gruta, Radzyn Chetminski, Jezewo, Kijewo Krolewskie, Lniano, Drzycim, Swiecie nad Osa, Nowe, natomiast gminy Miasto

Wabrzeino, Miasto Chetmno, Miasto Swiecie i Parafia éw. Mikotaja Biskupa w Grudzigdzu udostepnity nieodptatnie lokale.
9) Program Wzmacniania Rodziny i 20 btedéw wychowawczych rodzicéw na zlecenie PCPR w Swieciu — 2012 r. i 2013r. 10)
,20 btedéw wychowawczych rodzicow” na zlecenie Gminy Swiecie - 2013 r., 2014r., 2015 r. 11) ,Wczesna interwencja
profilaktyczna” — 2ajecia z rodzinami zastepczymi PCPR w Swieciu 2014 r. i PCPR Chetmno 2015 r, 12) ,My, a nasz zwigzek”
- zajecia z rodzinami zastepczymi PCPR w Swieciu 2015 r 13) Wsparcie specjalistyczne szkét gminy Jezewo w zakresie pracy
z rodzing dziecka stwarzajacego trudnosci wychowawcze | edukacyjne 2016-2017 (9360 zt) 14) Specjalistyczna pomoc dla
mieszkaricow gmin: Jezewo, Lniano, Dragacz, Ksigzki, Rogoino, tasin, Gruta (2016 - 7200 zt, 2017 5300 zt) 15) Gmina
Grudzigdz: - ,Wies kujawsko - pomorska aktywna w profilaktyce uzaleznien” — 2016 - 6000 zt , 2017 - 7000 21, 2018 - 7500
zt 16) "Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin wojewddztwa kujawsko - pomorskiego” 2018 r - 8000 zt

17) "Poradnia rodzinna - specjalistyczna pomoc dla rodzin" 2019 10000 zt.

Zasoby, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Andrzej Burzyniski - ukoriczyt studia na Wydziale Nauk o Rodzinie na UKSW, specjalista psychoterapii uzaleznien,
terapeuta rodzinny i matzeriski, mediator pojednawczy rodzinny. W zadaniu bedzie prowadzi¢ zajecia z seniorami
ewaluacje, koordynacje. Posiada dowiadczanie w realizacji treningdw kompetencji spotecznych w gminach Lubawa,
Pszczdtki, Osie, Warlubie, Chetmza, Lniano (z seniorami),

- Marlena Mastowska - certyfikat Ministerstwa Finansow, ksiggowa, prowadzenie rachunkowosci.
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Zasoby rzeczowe:
- komputer, projektor, aparat fotograficzny
- materiaty pogladowe, streszczenie zajeé dla uczestnikdéw, karty pracy.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. |Rodzaj kosztu Wartoéé PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. Prowadzenie zajec z seniorami 3 grupy x 8 h 2400,0
podzielone na cztery sesje po 2 godziny kaida =
24 h x 100 zt = 2400 zt
2. Ewaluacja zadania6h x50zt =300zt (2 h na 300,0
grupg)
3. Koordynacja zadania6h x50zt =300zt (2 h na 300,0
grupe)
4. Ksiegowos¢ 6 h x 50 zt = 300 zt - prowadzanie 300,0
rachunkowosci.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3300,0 3000,0 300,0
I d - -
V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

pobieranie swiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* foferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategat-j3)* z optacaniem naleznosci z tytufu
zobowigzan podatkowych;

oferent* /oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat-ial* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* /inng-whasciwgewidencig* ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

@/L(PM [u%,[‘,{\q/

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli

o 3 / N - 7 -
w imieniu oferenta) ) 7 3
Data,-‘f_.é;’,..".:-...T..-....(..%.( v
Zataczniki:
1. o$wiadczenie (zfoZzony elektronicznie)

2.

oswiadczenie (zfoZony elektronicznie)
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! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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