Zalacznik do uchwaly Nr 15/614/19 Zarzadu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego z dnia 17 kwietnia 2019 r.

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic

prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej J

1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Matyssak, Forma prawna:Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000772483, Kod pocztowy:
85-796, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Wojciecha tochowskiego, Numer posesji: 2, Numer lokalu: 8,
Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www: malyssak.pl, Adres e-mail:
kontakt@malyssak.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Kotodziejczyk
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Matyssak na swiecie

2. Termin realizacji zadania? Data 02.09.2019 Data 30.11.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
Zadanie polega na organizacji 3 bezptatnych spotkar pt. "Matyssak na éwiecie" skierowanych do rodzin, a w szczegélnosci
do mam z dzie¢mi. Celem spotkar jest integracja rodzin, kobiet, mam, zachecanie ich do dzielenia sie swoim
doswiadczeniem oraz przekazywanie im wiedzy z zakresu radzenia sobie z wyzwaniami i problemami zwigzanymi z
pojawieniem sie na swiecie nowego czfonka rodziny jakim jest dziecko. Kazde spotkanie ma swojg tematyke okreélang w
tytule danego spotkania. Na spotkaniach poruszamy tematy okotolaktacyjne, czyli zwigzane z karmienia piersig oraz
miekiem kobiecym, tematy wokét rodzicielstwa bliskosci, czyli wychowywania dziecka z poszanowaniem jego
podmiotowosci, tematy dotyczace relacji w rodzinie, a takze radzenia sobie w nowej roli rodzica na co dzien uwzgledniajac
zywienie dziecka, nocne rodzicielstwo, rozwéj psychofizyczny dziecka. Spotkania majq mocno wspierajgcy charakter i dajg
bezpieczna przestrzer do dzielenia sie przez uczestnikéw swoim doéwiadczeniem i watpliwosciami. Spotkania
moderowane i obstugiwane sa przez cztonka/éw stowarzyszenia, a oprécz tego zapraszany jest na nie gos¢ - specjalista lub
osoba szczegdlnie zastuzona w zakresie wspierania rodzicéw. Cztonkowie stowarzyszenia zapewniajg podczas spotkan
zabawki i maty, dzieki czemu dzieci mogg uczestniczy¢ w spotkaniu razem z rodzicami. Na spotkania nie obowigzujg zapisy
i jest wstep wolny. Spotkania odbywaja sie w kazda ostatnia sobote miesigca w bezptatnie udostepnionej sali i trwaja 2
godziny, przy czym bezptatna rezerwacja sali jest na 3 h uwzgledniajac przygotowanie sali przed i po spotkaniu. Srodki
otrzymane w ramach konkursu maja zapewnic organizacje 3 spotkan z cyklu w miesigcach wrzesien, pazdziernik, listopad,
a takze promocje wydarzenia w postaci kampanii plakatowej w komunikacji miejskiej (promocja bedzie miata za zadanie
przyciagnac na spotkania jak najwigksza liczbe zainteresowanych). Spotkania beda moderowane i obstugiwane przez
czfonkéw stowarzyszenia, a takze zostang na nie zaproszeni specjalisci, ktorzy przyjada spoza Bydgoszczy lub spoza
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego i beda to osoby posiadajace szczegdlng wiedze dot. wspierania na co dzien rodzicow
w petnieniu funkgji rodzicielskich. Podczas tych trzech spotkar realizowanych finansowanych z konkursu chcemy skupi¢
sig na psychologicznym wsparciu rodzicéw i zaprosi¢ psychologdéw jako specjalistéw, czyli gosci tematycznych spotkan. W
zwigzku z wymienionymi dziataniami srodki zostang przeznaczone na projekt plakatu, wydruk plakatow, przynajmniej 3
dniowa kampanie na przynajmniej 30 nosnikach(jeden no$nik wymaga dwdch plakatéw formatu A3 co daje minimum 60
plakatow) w komunikacji miejskiej (wedtug danych Ekspresu Bydgoskiego na kazdej z 10 najpopularniejszych linii
bydgoskich autobuséw podrézuje ok. 10 tys. pasazerow dziennie), moderacje i obstuge 3 spotkan, pokrycie
wynagrodzenia 3 specjalistéw psychologow w dwugodzinnych spotkaniach (z uwzglednieniem kosztow dojazdu w
wynagrodzeniu), pokrycie kosztow noclegu 2 specjalistéw spoza wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (spotkania sa
cyklicznie organizowane w soboty w godz. od 10.00-14.00 wiec, aby gos¢ przyjezdny mégt wziaé udziat w spotkaniu, ktére
rozpoczyna sig ok. godz. 10.00 to nalezy mu zapewnié nocleg w dniu poprzedzajacym spotkanie), koordynacje zadania
przy uzyciu prywatnych telefonéw i auta (uméwienie specjalistéw, wykonanie telefonéw, opieka nad goéémi poza
godzinami spotkan, np. przywiezienie z dworca, odwiezienie na dworzec, lub w przypadku gosci spoza wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego odwiezienie/przywiezienie z/do hotelu, dokumentacja zadania, praca biurowa zwigzana z obstugg
zadania itp.), a takze na obstuge ksiegowosci zwigzanej z realizacjg zadania.

Miejsce realizacji

Bydgoszcz

—————

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiagniecia Sposob monitorowania
rezultatow (wartos¢ docelowa) rezultatow / Zrodio informacji o
osiggnieciu wskaznika

dokumentacja fotograficzna
spotkan

Organizacja 3 bezptatnych spotkan pt. 3 spotkania
"Matyssak na Swiecie" skierowanych do rodzin,
a w szczegdlnosci do mam z dzieémi, w
bezptatnie udostepnionej sali w okresie od

2.09.2018 do 30.11.2019 na terenie Bydgoszczy

Zwigkszenie Swiadomosci oraz pewnosci siebie
w radzeniu sobie z wyzwaniami i problemami
zwigzanymi z pojawieniem sie na swiecie
nowego cztonka rodziny jakim jest dziecko, pod
katem danej tematyki danego spotkania, wérdd
uczestnikow spotkan "Matyssak na swiecie" w
okresie od 2.09.2019 do 30.11.2019 na terenie
Bydgoszczy

W 50% sposrod zebranych ankiet
anonimowych zwiekszenie
pewnosci siebie w zakresie
radzenia sobie z wyzwaniami i
problemami zwigzanymi z
pojawieniem sie na Swiecie
nowego cztonka rodziny jakim jest
dziecko, pod katem danej tematyki
danego spotkania, zostanie
ocenione na poziomie wysokim lub
bardzo wysokim (przy skaliod 1 -
nisko, 5 - bardzo wysoko)

dokumentacja fotograficzna z
wypetniania ankiet podczas
spotkan,

raport podsumowujacy wyniki
ankiet sporzadzony na podstawie
zebranych na kazdym spotkaniu
wypetnionych ankiet
anonimowych, ktére bedg
przechowywane w siedzibie
stowarzyszenia

S
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Promocja spotkan "Matyssak na swiecie" w 3 dni trwania kampanii raport kampanii i dokumentacja
srodkach komunikacji miejskiej poprzez fotograficzna
realizacje kampanii plakatowe] informujacej o
spotkaniach w okresie od 2.09.2019 do
30.11.20189 na terenie Bydgoszczy

(S. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Najwazniejsze cele okreslone w statucie Stowarzyszenia Matyssak, ktore sg jednoczesnie celami, na ktérych skupia sie
wiekszos¢ aktualnych dziatan organizacji to: 1) dziatalno$é na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka, dziatania na rzecz matek, ojcow i ojcostwa, 2) wspieranie kobiet i pomoc w ich
rozwoju, budowaniu pewnosci siebie, samorealizacji i samoswiadomosci, 3) ochrona i promocja zdrowia, ze szczegdlinym
uwzglednieniem dziatan na rzecz ochrony i promocji karmienia piersig i pokarmem kobiecym. Cztonkowie Stowarzyszenia
Matyssak przed zarejestrowaniem organizacji dziatali jako nieformalna grupa organizujac liczne bezptatne przedsiewziecia
skierowane do rodzin o charakterze edukacyjnym. Prezes stowarzyszenia Katarzyna Kotodziejczyk zapoczatkowata
dziatania w 2013 r. uzyskujgc tytut Promotora Karmienia Piersig. Przeprowadzita 12 bezptatnych spotkan pt. ,Przygotuj sie
do karmienia piersig” skierowanych do osob spodziewajgcych dziecka. W latach 2014-2016 cztonkowie zorganizowali
trzykrotnie bydgoska odstone ogdlnopolskiej inicjatywy zainicjowanej przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku MLEKOTEKA.
tacznie w bezptatnych wydarzeniach wzieto udziat 15 zaproszonych specjalistow, ktorzy w ramach pracy spotecznej
poprowadzili fgcznie 28 spotkari/wyktaddw. Finaty akcji odbywaty sie w udostepnionych za zgodg prezydenta miasta
Bydgoszczy salach Ratuszu Urzedu Miasta. W latach 2017-2018 cztonkowie zrealizowali 2 cykle kursu przygotowujgcego
do porodu ,,Gdy sie rodzi Matyssak”, z czego cykl drugi w 2018 roku zostat sfinansowany z Projektu Inicjuj z FIO — na start.
Odbyto sie wowczas 5 czterogodzinnych warsztatow dot. tematyki okotoporodowej, ktore byty poprowadzone przez
specjalistow. tacznie w kursie uczestniczyto 30 osob. W 2018 roku cztonkowie rozpoczeli projekt ,Matyssak na swiecie”.
Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2018 r. cztonkowie rozpoczeli projekt pt. "Matyssak na swiecie", czyli regularne spotkania wspierajace skierowane do
rodzin, a w szczegdlnosci do mam z dzieémi. Pierwsze spotkanie pt. "Jak dtugo karmic piersig" miato miejsce w
pazdzierniku 2018 i byto moderowane przez Katarzyne Kotodziejczyk - Promotor Karmienia Piersig (prezes
stowarzyszenia), a takze wzigt w nim udziat zaproszony gosc¢ - Matgorzata Piliszczuk, potozna z tytutem
Miedzynarodowego Konsultanta IBCLC oraz Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL. Kolejne spotkania odbywaty sie
w grudniu, potem juz regularnie w styczniu i w lutym. Tematami kolejnych spotkan byto "Czy mozna by¢ zbyt blisko z
dzieckiem karmionym piersig?”, "Karmienie piersig, a ptodnos¢, miesigczka i cigza”, “Kobiety kobietom — niemedyczne
wsparcie w karmieniu piersig”, a gosémi byli odpowiednio: pedagog, specjalizujgca sie we wspieraniu rodzicéw Dominika
Czarnecka-Pijarowska, nastepnie lekarz w trakcie kursu na Certyfikowanego Doradce Laktacyjnego Aleksandra
Lewandowska oraz zatozycielka Grupy Wsparcia Karmienia Piersig oraz Mlekiem kobiecym na Facebook'u Natalia
Kondziela. Cztonkowie stowarzyszenia nabyli zas doswiadczenie w moderowaniu takich spotkan. Udziat wszystkich osob
zardwno moderujgcych jak i gosci miat charakter spoteczny, zas spotkania dla uczestnikow byty bezptatne. Cztonkowie
zapewniali wode na czas spotkan dla uczestnikéw oraz zabawki i materace, z ktérych mogty korzystac dzieci uczestnikow.
Spotkania odbywaty sie w bezptatnie udostepnionej na ten cel sali. tacznie w czterech dotychczasowych spotkaniach
liczba uczestnikéw wyniosta 45, sposrdd ktdrych duza czesé przyszta dodatkowo z dzie¢mi. Spotkania zostaty
udokumentowane fotograficznie i relacje mozna znaleé na stronie projektu https://malyssak.pl/malyssak-na-swiecie/.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Dzieki dotychczasowym dziataniom cztonkowie poznali osoby z catej Polski ze szczegdlng wiedzg w zakresie wsparcia
rodzicéw w petnieniu funkcji rodzicielskich, z ktérymi nawigzg kontakt, aby poprowadzity spotkania w Bydgoszczy.
Cztonkowie stowarzyszenia zapewnig zabawki i maty dla dzieci na czas spotkan. Cztonkowie pozyskajg bezptatna sale na
organizacje spotkan, dzieki temu, ze grupa ma w tym doswiadczenie, np. w latach poprzednich rézne typy spotkan
odbywaty sie w bezptatnie udostepnianych salach np. w Salonie Hoffman Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury w
Bydgoszczy, w Fundacji Wiatrak, na Barce Lemara zarzadzanej przez Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy, w Ratuszu
Urzedu Miasta Bydgoszczy, w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN Z dotacji Z innych Zrodet
1. Wynagrodzenie dla dwadch specjalistow spoza 900,0
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
2, Wynagrodzenie dla specjalisty a 360,0
3, 7Noc|eg dwach specjalistow spoza wojewddztwa : - SOOEM

kujawsko-pomorskiego
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4. Wynagrodzenie dla koordy;;tc‘); z_af;ins’ic'i - 450,0
trwania projektu
5 Wynagrodzenie dla moderatoréw spotkan 7 386,(7)
6. Kampania w srodkach komunikacji miejskiej . 600,0
7. TNygr_uk plakatow (naktad minimum 60 sztuk) B 150,0
8. Projekt plakatu _ 90,0
8. Ksiegowos¢ - "_460,0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania - 3810,0 3810,0 0,0

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/ofererci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat=fal* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* /foferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-iaf* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng-wiasciwgewidencig™ ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

|/ 19 ..
}{(K.J(C&.\]&\.\i\i;\.....!(cmdud I€ 1k

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub innego dokumentu potwierdzajacego status prawny Oferenta i
umocowanie oséb go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji 0séb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli), np. dekret biskupi wymagany elektronicznie (zfozony réwniez elektronicznie)

W przypadku ztozenia oferty wspéinej dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta
(fakultatywny - nieztozony)

Umowe lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (fakultatywny - nieztozony)
Oswiadczenie RODO (zfozony rowniez elektronicznie)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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