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Czesé opisowa harmonogramu rzeczowo-finansowego zadania pn:
Zakup urzadzenia z osprzetem do diagnozy i terapii BIOFEEDBACK
Realizowanego: K-P SOSWnr1 w Bydgoszezy.

Niniejszy harmonogram rzeczowo-finansowy obejmuje zakup urzadzenia z osprzetem do
diagnozy 1 terapii Biofeedback dla Kujawsko-Pomorski Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 1 w Bydgoszezy.

1. Uzasadnienie celowoS$ci realizacji zadania:
Biofeedback jest wysokospecjalistyczng metodg stuzaca do regulowania czynnosci
bioelektrycznych mozgu. Aktywnos¢ moézgu i calego organizmu czlowieka mozna
zarejestrowac przy pomocy specjalistycznego urzadzenia. Elektrody podlaczone do
ciata badanej osoby przekazujg do komputera informacje o aktywnosci elektrycznej , a
nastepnie wszelkie zebrane dane sg interpretowane i analizowane przez odpowiednie
oprogramowanie. Oddziatujgc poprzez trening biofeedback na neuroprzewodzenie w
mozgu mozemy wplywaé na zwiekszenie lub oslabienie komunikacji pomiedzy
roznymi obszarami kory mozgowej a to daje w efekcie znaczace i dlugotrwate zmiany
psychofizjologiczne.
Dzieki treningom Biofeeedback o 25-30 % poprawia si¢ Koncentracja, szybkos¢
myslenia, mowa, wzrasta kreatywne myslenie tworcze, zdolnos¢ do rozwigzywania
probleméw  intelektualnych,  zmniejszeniu  ulegaja  fizjologiczne  objawy
nadpobudliwosci psychoruchowej, podnosi si¢ samoocena, odpornos¢ na stres,
zdolno$¢ do opanowywania gniewu i kontroli emocji.

2. Zakres rzeczowy zadania:
Zakup wysokospecjalistycznego urzadzenia do terapii Biofeedback.
3 Ocena ekonomiczna efektywno$ci zadania:

Srodki finansowe — srodki wiasne budzetu Wojewddztwa Kujasko-Pomorskiego  w
wysokosci 26.000,00 =zl pokryja wydatki zwigzane z wykonaniem zadania

4. Dane o planowanych efektach rzeczowych zadania:
W wyniku realizacji zadania zostang uzyskane nast¢pujgce efekty rzeczowe:
Wykorzystanie najnowszej technologii do terapii wielu zaburzen sprawia ,ze dzieci
osiagaja lepsze wyniki w nauce, sa spokojniejsze, pewne siebie, chetnie podejmuja
kontakty towarzyskie 1 aktywnos¢ spoleczna.

Planowane naklady na powyzsze zadanie realizowane w roku 2018 nie przekroczg
kwoty 26.000,00 z1




